
www.manaraa.com

INFORMATION TO USERS

This reproduction was made from a copy of a manuscript sent to us for publication 
and microfilming. While the m ost advanced technology has been used to pho
tograph and reproduce this manuscript, the quality of the reproduction is heavily 
dependent upon the quality of the material submitted. Pages in any manuscript 
may have indistinct print. In all cases the best available copy has been filmed.

The following explanation of techniques is provided to help clarify notations which 
may appear on th is reproduction.

1. Manuscripts may not always be complete. When it is not possible to obtain 
missing pages, a  note appears to indicate this.

2. When copyrighted materials are removed from the manuscript, a note ap
pears to indicate this.

3. Oversize materials (maps, drawings, and charts) are photographed by sec
tioning the original, beginning at the upper left hand com er and continu
ing from left to right in equal sections with small overlaps. Each oversize 
page is also filmed as one exposure and is available, for an  additional 
charge, as a  standard 35mm slide or in black and white paper format.*

4. Most photographs reproduce acceptably on positive microfilm or micro
fiche bu t lack clarity on xerographic copies made from the microfilm. For 
an additional charge, all photographs are available in  black and white 
standard 35mm slide format. *

♦For more information about black and white slides or enlarged paper reproductions, 
please contact the Dissertations Customer Services Department.

T T-A/TT Dissertation 
U I V 1 1  Information Service
University Microfilms International
A Bell & Howell Information C om pany
300 N. Z eeb  R oad, Ann Arbor, M ichigan 48106



www.manaraa.com



www.manaraa.com

8621171

Klein, Martin Harold

METAPSYCHOLOGV AND THE AMERICAN SCENE: A CRITIQUE OF EGO 
PSYCHOLOGY FROM HARTMANN TO HOLT

California School of Professional Psychology, Berkeley Ph.D. 1986

University 
Microfilms

International 300 N. Zeeb Road, Ann Arbor, Ml 48106

Copyright 1986 

by 

Klein, Martin Harold 

All Rights Reserved



www.manaraa.com



www.manaraa.com

METAPSYCHOLOGY AND THE AMERICAN SCENE
A CRITIQUE OF EGO PSYCHOLOGY FROM HARTMANN TO HOLT

A D i s s e r t a t i o n

P r e s e n t e d  t o  t h e  F a c u l t y  o f  

The C a l i f o r n i a  S c h o o l  o f  P r o f e s s i o n a l  P s y c h o l o g y

B e r k e l e y

I n  P a r t i a l  F u l f i l l m e n t  

o f  t h e  R e q u i r e m e n t s  of  t h e  De g r e e  

D o c t o r  o f  P h i l o s o p h y

By

M a r t i n  H. K l e i n  

J u n e  1986



www.manaraa.com

METAPSYCHOLOGY AND THE AMERICAN SCENE

A CRITIQUE OF EGO PSYCHOLOGY FROM HARTMANN TO HOLT

T h i s  d i s s e r t a t i o n ,  by M a r t i n  H. K l e i n ,  h a s  
b e e n  a p p r o v e d  by t h e  c o m m i t t e e  m e m b e r s  
s i g n e d  b e l o w  who r e c o m m e n d  t h a t  i t  be  
a c c e p t e d  by t h e  f a c u l t y  of  t h e  C a l i f o r n i a  
S c h o o l  o f  P r o f e s s i o n a l  P s y c h o l o g y  a t  
B e r k e l e y  i n  p a r t i a l  f u l f i l l m e n t  o f  t h e  
r e q u i r e m e n t s  f o r  t h e  d e g r e e  o f

DOCTOR OF PHILOSOPHY

D i s s e r t a t i o n  C o mmi t t e e :

Na t h a n  A d l e r ,  Ph. D 
C h a i r p e r s o n

Mur r ay  Bi l n f e s ,  Ph . D.

J ame s  J a r r e t t X  Ph . D.

jl_ _ j0 ._ 7   £  -k.
Da t e



www.manaraa.com

0'  C o p y r i g h t  by M a r t i n  H. K l e i n ,  1986 

A l l  R i g h t s  R e s e r v e d

i i i



www.manaraa.com

ABSTRACT

METAPSYCHOLOGY AND THE AMERICAN SCENE:

A CRITIQUE OF EGO PSYCHOLOGY FROM HARTMANN TO HOLT

M a r t i n  H. K l e i n  

C a l i f o r n i a  S c h o o l  o f  P r o f e s s i o n a l  P s y c h o l o g y  a t  B e r k e l e y

Ha r t ma n n  and h i s  s t u d e n t s  p e r c e p t i v e l y  r a i s e  t h e  q u e s t i o n  

of  m e t a p s y c h o l o g y  and t h e  p r o b l e m  o f  t h e  s u b j e c t ,  b u t  t h e i r  

p r o p o s e d  s o l u t i o n s  t o  t h e s e  i s s u e s  a r e  e p i s t e m o l o g i c a l l y  

a s  w e l l  a s  o n t o l o g i c a l l y  i n a d e q u a t e .  P s y c h o - a n a l y s i s  c a n n o t  

be r e d u c e d  t o  an a c t  p s y c h o l o g y  ( S c h a f e r ,  1976)  or  c o n f i n e d  

t o  t h e  s t a t u s  o f  a n a t u r a l  s c i e n c e  ( Gr unbaum,  1984) w i t h o u t  

e l i m i n a t i n g  c r u c i a l  t h e o r e t i c a l  v i e w s  F r e u d  a d v a n c e d  and 

d e f e n d e d  —  m e t a p s y c h o l o g y  a s  a d e p t h  p s y c h o l o g y  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s .

The  m o v e m e n t  o f  e g o  p s y c h o l o g y  f r o m  H a r t m a n n  t o  H o l t  

r e p r e s e n t s  t h e  p r o b l e m a t i c s  e n c o u n t e r e d  wh e n  F r e u d ' s  

c r i t i c a l  t h e o r y  i s  r e p l a c e d  by t h e  p o s i t i v i s t i c  v a l u e s  of  

t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .  In a t t e m p t i n g  t o  r e c o n s t r u c t  p s y c h o 

a n a l y s i s  i n t o  a g e n e r a l  p s y c h o l o g y  w i t h i n  a n a t u r a l  s c i e n c e  

e p i s t e m o l o g i c a l  f r a me wo r k  Ha r t ma n n  and h i s  s t u d e n t s  r e v e r t e d  

t o  t h e  p r e m e t a p s y c h o 1 o g i c a  1 a s s u m p t i o n s  o f  C a r t e s i a n  

d u a l i s m .

C o u n t e r  t o  w h a t  t h e  A m e r i c a n  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l
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c o a l i t i o n  a s s u m e s ,  F r e u d  n e v e r  w a v e r e d  i n  h i s  j u s t i f i c a t i o n  

o f  h i s  m e t a p s y c h o l o g y .  F r e u d ' s  q u e s t i o n  was  n o t  p s y c h o l o g y  

v e r s u s  m e t a p s y c h o l o g y ,  b u t  r a t h e r ,  wha t  i s  t h e  a p p r o p r i a t e  

t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  f o r  a h u ma n  s c i e n c e  w h o s e  o b j e c t  o f  

s t u d y  i s  t h e  u n c o n s c i o u s ?  At  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  F r e u d ' s  

t h e o r e t i c a l  d e v e l o p m e n t  " m e t a p s y c h o l o g y "  i n v o k e d  v a r i o u s  

p a r a d i g m s .  The  m e t a p s y c h o l o g y  moved  f r o m  a n e u r o l o g i c a l  

mode l  t o  a m e t a h e r m e n e u t i c a l  mode l  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  s o c i a l  

g r o u n d i n g  o f  human n a t u r e .
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CHAPTER ONE

EGO PSYCHOLOGY FROM HARTMANN TO HOLT

I t  i s  a u t o n o m o u s !  T h a t ' s  a g o o d  o n e !  I t ' s  t h e  
l a t e s t  f e t i s h  i n t r o d u c e d  i n t o  t h e  h o l y  o f  h o l i e s  
o f  a p r a c t i c e  t h a t  d e r i v e s  i t s  a u t h o r i t y  f r om t h e  
s u p e r i o r i t y  o f  t h e  s u p e r i o r s . . , B u t  t h e  l a s t  
f i n d i n g  i s  t h e  b e s t :  t h e  ego ,  l i k e  e v e r y t h i n g  e l s e  
w e ' v e  b e e n  d e a l i n g  w i t h  o f  l a t e  i n  t h e  human 
s c i e n c e s ,  i s  an  o - p e - r a - t i o n - a l  n o t i o n .

J a c q u e s  Lacan 
1966

Who K i l l e d  Me t a p s v c h o l o g y ?

I n  a r e c e n t  a r t i c l e ,  e n t i t l e d  " Th e  C u r r e n t  S t a t u s  Of 

P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y " ,  R o b e r t  H o l t  ( 1985)  p r o c l a i m s  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g y  t o  be  " v i r t u a l l y  d e a d "  a n d  b e g i n s  t o  r e c i t e  

an e l e g y ,  on b e h a l f  o f  t h e  e n t i r e  p s y c h o - a n a l y t i c  c o mmu n i t y ,  

f o r  t h i s  o b j e c t  l o s s .

F o r  a l o n g  t i m e ,  I  c l u n g  t o  t h e  h o p e  t h a t  i f  one  
c o u l d  s i m p l y  p u r g e  m e t a p s y c h o 1 o g y  o f  t h e s e  
s t y l i s t i c  d e f e c t s  i t  w o u l d  p r o v e  t o  be  n o t  o n l y  
h e l p f u l  t o  t h e  c l i n i c i a n  b u t  a f e r t i l e  s o u r c e  o f  
t e s t a b l e  p r o p o s i t i o n s  f o r  t h e  e x p e r i m e n t e r  and  
o t h e r  s y s t e m a t i c  r e s e a r c h e r s  i n  p e r s o n a l i t y  a s  
w e l l  a s  c l i n i c a l  p s y c h o l o g y .  But  a f t e r  a c o u p l e  of  
d e c a d e s  s p e n t  i n  s t u d y i n g  m e t a p s y c h o l o g y  and  
a t t e m p t i n g  t o  make  i t  s c i e n t i f i c a l l y  u s e f u l ,  I  
r e l u c a n t l y  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  t a s k  w a s  
i m p o s s i b l e . . . I  r e c o g n i z e  t h e  h a r s h n e s s  o f  t h e  
a b o v e  i n d i c t m e n t ,  b u t  do n o t  make  i t  l i g h t l y  o r  
w i t h  any p l e a s u r e . I t  i s  a n y t h i n g  b u t  a c o m f o r t i n g  
r e f l e c t i o n  t o  r e a l i z e  t h a t  m o s t  o f  o n e ' s  c a r e e r  
h a s  b e e n  d e v o t e d  t o  a s  w o r t h l e s s  a t h e o r y  a s

1
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m e t a p s y c h o l o g y  p r o v e d  t o  be ( H o l t ,  1985,  p.  2 9 2 ) .

U n d e r  t h e  s u b t i t l e ,  " T h e  D e c l i n e  And  F a l l  Of  

M e t a p s y c h o l o g y , "  H o l t  ( 1 9 8 5 )  s u m m a r i z e s  w h a t  he  a n d  h i s  

c o l l e a g u e s  b e l i e v e  t o  be  t h e  m a i n  r e a s o n s  f o r  t h e  t r a g i c  

d e a t h  o f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y .  He r e f e r s  t o  t h e  f o l l o w i n g  

l i s t  o f  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s  a s  " t h e  

c o l l e c t i v e  c r i t i q u e  o f  m e t a p s y c h o l o g y ” ( pp.  2 9 0 - 2 9 1 ) .

The r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m e t a p s y c h o l o g y  and  t h e  c l i n i c a l  
t h e o r y  h a s  n o t  be en  c l a r i f i e d .

—  C o n c e p t s  a r e  p o o r l y  d e f i n e d .
C o n c e p t s  o v e r l a p  one  a n o t h e r  p a r t l y  o r  c o m p l e t e l y .

—  C o n c e p t s  a r e  o f t e n  r e i f i e d .
M e t a p s y c h o l o g y  c o n t a i n s  many s e l f - c o n t r a d i c t i o n s .
F r e u d  c o m m i t t e d  a good many l o g i c a l  e r r o r s  and  f a l l a c i e s  
o f  r e a s o n i n g .

—  F r e u d  made e x t e n s i v e  u s e  o f  m e t a p h o r s  and o t h e r  f i g u r e s  
o f  s p e e c h  a t  p o i n t s  o f  t h e o r e t i c a l  d i f f i c u l t y .
Much o f  m e t a p s y c h o l o g y  i s  a t r a n s l a t i o n s  i n t o  o t h e r  
t e r m s  o f  o u t d a t e d  p h y s i o l o g y ,  a n a t o m y ,  and e a r l y  
e v o l u t i o n a r y  b i o l o g y .

—  M e t a p s y c h o l o g y  f a i l s  t o  t a k e  c l e a r  a nd  c o n s i s t e n t  s t a n d s  
on b a s i c  p h i l o s o p h i c a l  i s s u e s .

—  P s y c h i c  e n e r g i e s ,  f o r c e s ,  and s t r u c t u r e s  a r e  a s s i g n e d  a 
m e t a p h y s i c a l  s t a t u s  s e p a r a t e  f r o m t h e  w o r l d  o f  m a t e r i a l  
r e a l i t i e s .

—  M e t a p s y c h o l o g y  i s  a c l o s e d  s y s t e m .

The  a b o v e  s t a t e m e n t s  ma ke  i t  s o u n d  a s  i f  H o l t  h a s  

f i n a l l y  g i v e n  up on m e t a p s y c h o l o g y ,  a f t e r  a  l o n g  s t r u g g l e  t o  

d e f e n d  i t s  p r o p o s i t i o n s .  T h i s  i m p l i c a t i o n ,  h o w e v e r ,  i s  f a r  

f r o m t h e  t r u t h .  F o r  many y e a r s ,  H o l t ,  t h e  a r d e n t  a d v o c a t e  o f  

t h e  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o s i t i o n ,  h a s  c r i t i c i z e d  F r e u d ' s  

t h e o r e t i c a l  a s s u m p t i o n s  f r o m e v e r y  p o s s i b l e  d i r e c t i o n  ( 1962 ,  

1965,  1967,  1972 ,  1975,  1976,  1978,  1981 ,  1982) .  To s u p p o r t  

t h i s  c l a i m ,  I  o f f e r  t h e  r e a d e r  t w o  q u o t a t i o n s  f r o m  H o l t ' s
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e a r l i e r  w r i t i n g s ,  i n  w h i c h  h e  c l e a r l y  a t t e m p t s  t o  

e x t e r m i n a t e  ( a n d  n o t  s u p p o r t ! )  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  

p o i n t s  o f  v i e w.

I n  t h e  l o n g  r u n ,  I  am n o t  e v e n  s u r e  t h a t  
p s y c h o a n a l y s i s  w i l l  h a v e  a g e n e r a l  t h e o r y  o f  i t s  
own ,  n o r  t h a t  t h e r e  w i l l  be a n y  v a l i d  s c i e n t i f i c  
n e e d  f o r  a r e c o g n i z a b l e  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  t o  
r e p l a c e  m e t a p s y c h o l o g y .  As s c i e n c e  m a t u r e ,  s c h o o l s  
w i t h e r  ( H o l t ,  1975 ,  p.  5 7 3 ) .

I  m i g h t  e p i t o m i z e  t h e  r e s t  o f  t h i s  p a p e r  by s a y i n g  
t h a t  i t  i s  an a t t e m p t  t o  r e c o v e r  and r e h a b i l i t a t e  
t h e  c l i n i c a l  t h e o r y  o f  m o t i v a t i o n  by c l e a r i n g  away 
t h e  deadwood o f  m e t a p s y c h o l o g y ,  wh i c h  h a s  b u r i e d  
i t  t o  a g r e a t  e x t e n t  ( H o l t ,  1976,  p.  161) .

Why h a s  H o l t ,  f o r  s o  many y e a r s  ( 1 9 6 2 - 1 9 8 5 ) ,  b e e n  

i n v e s t e d  i n  r e p u d i a t i n g  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o  1 o g y ? A 

h i s t o r i c a l  s k e t c h  o f  m e t a p s y c h o l o g y  and t h e  A me r i c a n  s c e n e  

may h e l p  c l a r i f y  t h e  r e a s o n s  f o r  H o l t ' s  c r i t i c a l  d i s p o s i t i o n  

t o w a r d  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  v i e w s .

The A m e r i c a n i z a t i o n  Of P s y c h o - a n a l y s i s

R o b e r t  H o l t  - -  l i k e  h i s  c o l l e a g u e s ,  G e o r g e  S.  K l e i n ,  

M e r t o n  G i l l ,  a n d  Roy S c h a f e r  - -  wa s  a  s t u d e n t  o f  H e i n z  

Ha r t ma n n  and Da v i d  R a p a p o r t  d u r i n g  t h e  1 9 5 0 ' s .  Ha r t ma n n  was 

t h e  l e a d e r  o f  t h e  ego p s y c h o l o g y  movement  and R a p a p o r t  t h e  

m o v e m e n t ' s  f o r e m o s t  a d v o c a t e .  Ego p s y c h o l o g y  s o u g h t  t o  

t r a n s f o r m  p s y c h o - a n a l y s i s  i n t o  a g e n e r a l  p s y c h o l o g y ,  t o  

e x p a n d  p s y c h o - a n a l y s i s  b e y o n d  t h e  n a r r o w  c o n f i n e s  o f  

p s y c h o p a t h o l o g y  a n d  t o  r e s e a r c h  n o r m a l  b e h a v i o r .  T h i s
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t r a n s f o r m a t i o n  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  i n t o  a g e n e r a l  p s y c h o l o g y  

was t o  be a c c o m p l i s h e d  by s y n t h e s i z i n g  p s y c h o - a n a l y s i s  w i t h  

t h e  r a t i o n a l  a n d  d e s c r i p t i v e  t h e o r i e s  o f  a c a d e m i c  

p s y c h o l o g y .

T h e  t r e n d  t o w a r d  d e v e l o p i n g  p s y c h o a n a l y t i c  
p s y c h o l o g y  beyond  i t s  m e d i c a l  o r i g i n ,  i n c l u d i n g  i n  
i t s  s c o p e  a g r o w i n g  number  o f  a s p e c t s  o f  n o r m a l  a s  
w e l l  a s  p a t h o l o g i c a l  b e h a v i o r ,  i s  c l e a r l y  i n h e r e n t  
i n  e g o  p s y c h o l o g y  t o d a y . . . E v e n  t h e  f i e l d  o f  
p s y c h o p a t h o l o g y  p r o p e r ,  i t s  c l i n i c a l  and  t e c h n i c a l  
a s p e c t s ,  h a s  a l r e a d y  g r e a t l y  p r o f i t e d  f r o m  t h a t  
t r e n d  i n  t h e  w o r k  o f  F r e u d  a n d  m a n y  o f  h i s  
f o l l o w e r s  w h i c h  a i m s  a t  t h e  m o r e  c o m p r e h e n s i v e  
c o n c e p t i o n  o f  a n a l y s i s  a s  g e n e r a l  p s y c h o l o g y .  
W h i l e  we k n o w  how m u c h  p s y c h o l o g y  o w e s  t o  
p a t h o l o g y ,  e s p e c i a l l y  t o  t h e  p a t h o l o g y  o f  
n e u r o s e s ,  h e r e b y  m e a n s  o f  a d e t o u r  t h e  r e v e r s e  
t a k e s  p l a c e  ( Ha r t ma n n ,  1950,  pp.  1 1 6 - 1 1 7 ) .

Ha r t ma n n  b e l i e v e d  t h e r e  was  an i n c o n s i s t e n c y  a t  t h e  h e a r t  

o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  p a r a d i g m :  m e t a p s y c h o l o g y  p o r t r a y e d  

t h e  e g o  a s  a w e a k  a n d  s u b s e r v i e n t  e n t i t y  w i t h  no mi n d  o r  

w i l l  o f  i t s  own,  w h e r e a s  c l i n i c a l  p r a c t i c e  p r e s u me d  t h e  ego 

t o  be a n  a u t o n o m o u s  a n d  s e l f  r e f l e c t i v e  a g e n t  c a p a b l e  o f  

i n s i g h t  and s e l f  t r a n s f o r m a t i o n .

I f  t h e  e g o  i s  i n  c o m p l e t e  s e r v i t u d e  t o  t h e  i d  how c a n  a 

p a t i e n t  be  f r e e d  o f  n e u r o t i c  c o m p l e x e s ?  Or ,  i f  t h e  e g o  i s  

u n a b l e  t o  e x e r t  i t s e l f  o u t s i d e  t h e  r e g i o n  o f  m e n t a l  

c o n f l i c t s ,  how c an  a s c i e n t i s t  a c h i e v e  a n e u t r a l ,  o b j e c t i v e  

s t a n c e  t o w a r d  e m p i r i c a l  d a t a ?  I t  was  s u c h  q u e s t i o n s  wh i c h  

l e a d  H a r t ma n n  t o  d e v e l o p  t h e  c e n t r a l  t e n e t  o f  ego  p s y c h o l o g y  

—  t h e  " c o n f l i c t - f r e e  e g o  s p h e r e . "
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Not  e v e r y  a d a p t a t i o n  t o  t h e  e n v i r o n m e n t ,  o r  e v e r y  
l e a r n i n g  and m a t u r a t i o n  p r o c e s s ,  i s  a c o n f l i c t .  I 
r e f e r  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o u t s i d e  o f  c o n f l i c t  o f  
p e r c e p t i o n ,  i n t e n t i o n ,  o b j e c t  c o m p r e h e n s i o n ,  
t h i n k i n g ,  l a n g u a g e ,  r e c a l l - p h e n o m e n a , p r o d u c t 
i v i t y ,  t o  t h e  w e l l - k n o w n  p h a s e s  o f  m o t o r  
d e v e l o p m e n t ,  g r a s p i n g ,  c r a w l i n g ,  w a l k i n g ,  and t o  
t h e  m a t u r a t i o n  and l e a r n i n g  p r o c e s s e s  i m p l i c i t  i n  
a l l  t h e s e  a n d  many o t h e r s . . . I  p r o p o s e  t h a t  we 
a d o p t  t h e  p r o v i s i o n a l  t e r m  " c o n f l i c t - f r e e  e go  
s p h e r e "  f o r  t h a t  e n s e m b l e  o f  f u n c t i o n s  w h i c h  a t  
a n y  g i v e n  t i m e  e x e r t  t h e i r  e f f e c t s  o u t s i d e  t h e  
r e g i o n  o f  m e n t a l  c o n f l i c t s .  I  do n o t  w a n t  t o  be  
m i s u n d e r s t o o d :  I  am n o t  s p e a k i n g  of  a p r o v i n c e  of
t h e  mi nd ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  w h i c h  i s  i n  p r i n c i p l e  
immune t o  c o n f l i c t s ,  b u t  r a t h e r  o f  p r o c e s s e s  i n  so 
f a r  a s ,  i n  an i n d i v i d u a l ,  t h e y  r e m a i n  e m p i r i c a l l y  
o u t s i d e  o f  t h e  s p h e r e  o f  m e n t a l  c o n f l i c t  
( H a r t m a n n ,  1 9 3 9 ,  pp .  8 - 9 ) .

F o r  H a r t ma n n  t h e  a u t o n o mo u s  ego was  a n e c e s s a r y  addendum 

t o  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  f o r m u l a t i o n s .  The  a u t o n o m o u s  

e g o  c o n s t r u c t ,  H a r t m a n n  m a i n t a i n e d ,  made  i t  p o s s i b l e  f o r  

p s y c h o - a n a  1 y t i c  t h e o r y  t o  e x p l a i n  t h e  e g o ' s  a d a p t i v e  

c a p a c i t i e s  and a u t o n o mo u s  f u n c t i o n s  wh i c h  a r e  " p r e r e q u i s i t e s  

o f  a l l  r e a l i t y  r e l a t i o n s "  ( 1 9 3 9 ,  p.  8 ) .

One a p p r o a c h  t o  ego  d e v e l o p m e n t  h a s  be en  s o me wh a t  
n e g l e c t e d  i n  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y ,  t h o u g h  i t  
m i g h t h o l d  o u t  a p r o m i s e  f o r  a m o r e  c o n s i s t e n t  
i n t e g r a t i o n  o f  t h e  a n a l y t i c  f i n d i n g s  a n d  
h y p o t h e s e s  w i t h  t h e  d a t a  o f  d i r e c t  o b s e r v a t i o n .  
Some a s p e c t s  o f  e a r l y  ego d e v e l o p m e n t  a p p e a r  i n  a 
d i f f e r e n t  l i g h t  i f  we f a m i l i a r i z e  o u r s e l v e  w i t h  
t h e  t h o u g h t  t h a t  t h e  e g o  may be  m o r e  - -  a n d  v e r y  
l i k e l y  i s  mor e  —  t h a n  a d e v e l o p m e n t a l  b y - p r o d u c t  
o f  t h e  i n f l u e n c e s  o f  r e a l i t y  on i n s t i n c t u a l  
d r i v e s ;  t h a t  i t  h a s  a p a r t l y  i n d e p e n d e n t  o r i g i n  —  
a p a r t  f r o m  t h o s e  f o r m a t i v e  i n f l u e n c e s  w h i c h  o f  
c o u r s e ,  no  a n a l y s t  w o u l d  w a n t  t o  u n d e r e s t i m a t e ;  
a n d  t h a t  we may s p e a k  o f  a n  a u t o n o m o u s  f a c t o r  i n  
ego d e v e l o p m e n t  i n  t h e  s ame  way a s  we c o n s i d e r  t h e  
i n s t i n c t u a l  d r i v e s  a u t o n o m o u s  a g e n t s  o f  
d e v e l o p m e n t  ( H a r t m a n n ,  19 5 0 ,  p .  1 1 9 ) .
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Due t o  i t s  e m p h a s i s  on p s y c h o p a t h o l o g y ,  p s y c h o - a n a l y s i s  

h a s  t e n d e d  t o  d o w n  p l a y  " n o t  o n l y  t h e  e g o ' s  a d a p t i v e  

c a p a c i t i e s  b u t  a l s o  i t s  s y n t h e t i c ,  i n t e g r a t i n g ,  o r  

o r g a n i z i n g  f u n c t i o n s "  ( Ha r t ma n n ,  1950,  p.  117) .  T h i s  r a d i c a l  

v i e w  o f  t h e  e g o  a s  a we a k  a n d  s u b s e r v i e n t  e n t i t y  w i t h  no 

mi nd o r  w i l l  o f  i t s  own i s  u n d e r s t a n d a b l e  when one  c o n s i d e r s  

t h e  h i s t o r i c a l  c o n t e x t  i n  w h i c h  p s y c h o - a n a l y s i s  wa s  f i r s t  

c o n c e i v e d .  P s y c h o - a n a l y s i s  began  a s  a r e a c t i o n  a g a i n s t  t h e  

r a t i o n a l  a n d  d e s c r i p t i v e  p s y c h o l o g y  o f  F r e u d ' s  d a y ,  w h i c h  

v i e we d  t h e  ego a s  a p u r e l y  r a t i o n a l ,  a u t o n o m o u s ,  and s e l f -  

c o n s c i o u s  a g e n t  and c o n f i n e d  i t s  f o c u s  t o  t h e  l a w s  g o v e r n i n g  

u n c o n s c i o u s  m e n t a l  p r o c e s s e s .  As a c o n s e q u e n c e  p s y c h o 

a n a l y s i s ,  o v e r  t h e  y e a r s ,  p a i d  l i t t l e  o r  no a t t e n t i o n  t o  t h e  

a d a p t a t i o n a l  c a p a c i t i t e s  and  a u t o n o mo u s  f u n c t i o n s  o f  t h e  ego 

( Ha r t ma n n ,  1950,  p. 113) .  I f  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  t o  d e v e l o p  

i n t o  a c o m p r e h e n s i v e  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  i t  mus t  t a k e  i n t o  

a c c o u n t  b o t h  t h e  u n c o n s c i o u s  d r i v e s  and  m e n t a l  c o n f l i c t s  a s  

w e l l  a s  t h e  a d a p t a t i o n a l  c a p a c i t i t e s  a n d  a u t o n o m o u s  

f u n c t i o n s  o f  t h e  ego .

P s y c h o a n a l y s i s  e v i n c e d  q u i t e  e a r l y ,  a n d  p e r h a p s  
e v e n  f r o m  t h e  v e r y  b e g i n n i n g ,  a n a r r o w e r  a n d  a 
b r o a d e r  o b j e c t i v e ,  i t  s t a r t e d  o u t  w i t h  t h e  s t u d y  
o f  p a t h o l o g y  a n d  o f  p h e n o m e n a  w h i c h  a r e  on t h e  
b o r d e r  o f  n o r m a l  p s y c h o l o g y  a n d  p s y c h o p a t h o l o g y .
At  t h a t  t i m e  i t s  w o r k  c e n t e r e d  on t h e  i d  a n d  t h e  
i n s t i n c t u a l  d r i v e s ,  B u t  s o o n  t h e r e  a r o s e  new 
p r o b l e m s ,  c o n c e p t s ,  f o r m u l a t i o n s ,  a n d  new n e e d s  
f o r  e x p l a n a t i o n ,  w h i c h  r e a c h e d  b e y o n d  t h i s  
n a r r o w e r  f i e l d  t o w a r d  a g e n e r a l  t h e o r y  o f  m e n t a l  
l i f e .  A d e c i s i v e ,  a n d  p e r h a p s  t h e  m o s t  c l e a r l y  
d e l i n e a t e d ,  s t e p  i n  t h i s  d i r e c t i o n  i s  o u r  r e c e n t  
ego p s y c h o l o g y  ( H a r t m a n n ,  1939,  p.  4 ) .
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D u r i n g  t h e  1 9 5 0 ' s ,  H a r t m a n n  a n d  R a p a p o r t  w e r e  b o t h  

i n v e s t e d  i n  t w o  i n - t e r r e l a t e d  p r o j e c t s :  1.  t h e  f u r t h e r

d e v e l o p m e n t  o f  t h e  " a u t o n o mo u s  ego"  c o n s t r u c t  and 2. l a y i n g  

t h e  g r o u n d  wor k  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  a s  a 

s y s t e m a t i c  b e h a v i o r a l  s c i e n c e  ( t h e  i n c o r p o r a t i o n  o f  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g y  w i t h i n  t h e  m e t a s c i e n t i f i c  f r a m e w o r k  o f  

l o g i c a l  e m p i r i c i s m ) .

A c c o r d i n g  t o  H a r t m a n n ,  i t  i s  t h e  e g o ' s  a b i l i t y  t o  d e v e l o p  

a c e r t a i n  d e g r e e  o f  i n d e p e n d e n c e ,  f r o m  t h e  c o n f l i c t u a l  

s p h e r e  o f  t h e  i n s t i n c t s ,  t h a t  a l l o w s  t h e  s c i e n t i s t  t o  

a c h i e v e  a n e u t r a l  a n d  o b j e c t i v e  s t a n c e  t o w a r d  e m p i r i c a l  

d a t a .

The  q u e s t i o n s  o f  o b j e c t i v a t i o n  a n d  o f  " r e a l i t y  
t e s t i n g , "  a s  F r e u d  c a l l e d  i t ,  a r e  a l s o  a c c o u n t e d  
f o r  i n  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  a nd  l e a d  a g a i n  t o  t h e  
c o n c e p t  o f  d e g r e e s  o f  e g o  a u t o n o m y  t h a t  I  
m e n t i o n e d  b e f o r e  ( Ha r t ma n n ,  1939 ,  p.  23) .

H a r t m a n n  d i d  n o t  b e l i e v e  h i s  t h e o r e t i c a l  i n n o v a t i o n s  

w e r e  a n t i t h e t i c a l  t o  t h e  b a s i c  t e n e t s  o f  t h e  F r e u d i a n  

p a r a d i g m .  On t h e  c o n t r a r y ,  he  a r g u e d  e g o  p s y c h o l o g y  i s  n o t  

o n l y  i n  a c c o r d  w i t h  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  e t h o s ,  b u t  i t s  

t h e o r y  i s  a t u n e d  t o  F r e u d ' s  own v i s i o n  a s  p o r t r a y e d  i n  h i s  

l a t e r  wo r k s .

F r e u d  i n  t h e  e a r l y  20s  e x p l i c i t l y  c o n s t i t u t e d  ego 
p s y c h o l o g y  a s  a  c h a p t e r  o f  a n a l y s i s ,  t h i s  s t e p  was 
made p o s s i b l e ,  and  a s  a m a t t e r  o f  f a c t  i m p e r a t i v e ,  
by t h e  c o n v e r g e n c e  o f  c l i n i c a l  a n d  t e c h n i c a l  a s  
w e l l  a s  t h e o r e t i c a l  i n s i g h t  h e  h a d  g a i n e d  i n  t h e  
m e a n t i m e .  T o d a y  t h e  p h a s e  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  
ego p s y c h o l o g y  i s  a c c e p t e d  by m o s t  a n a l y s t s  a s  an 
i n t e g r a l  p a r t  o f  t h e i r  t h e o r e t i c a l  and p r a c t i c a l
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t h i n k i n g .  I t  h a d  a f a r - r e a c h i n g  m o d i f y i n g  
i n f l u e n c e  a l s o  on many e a r l i e r  h y p o t h e s e s  i n  o t h e r  
f i e l d s  o f  a n a l y s i s ,  e . g . .  t e c h n i q u e ,  t h e  t h e o r y  o f  
a n x i e t y ,  o r  t h e  t h e o r y  o f  i n s t i n c t u a l  d r i v e s .  
D e s p i t e  a l l  t h i s ,  o n e  g e t s  t h e  i m p r e s s i o n  t h a t  
F r e u d  h i m s e l f  c o n s i d e r e d  h i s  f o r m u l a t i o n s  o f  t h a t  
p e r i o d  a s  a b o l d  f i r s t  i n r o a d  i n t o  a new t e r r i t o r y  
r a t h e r  t h a n  a s  a s y s t e m a t i c  p r e s e n t a t i o n  o f  e go  
p s y c h o l o g y  o r  a s  t h e  l a s t  w o r d  on t h e  s t r u c t u r a l  
a s p e c t s  o f  p e r s o n a l i t y .  I n  h i s  l a t e r  p a p e r s ,  
i n c l u d i n g  h i s  l a s t  o n e s ,  we f i n d  m o d i f i c a t i o n s  and 
r e f o r m u l a t i o n s  t h e  i m p o r t a n c e  o f  wh i c h  ha s  a s  y e t  
n o t  a l w a y s  be en  r e a l i z e d  ( H a r t ma n n ,  1950,  pp.  113-  
114)  .

I s  M e t a p s y c h o l o g y  S c i e n t i f i c  T h e o r y ?

On Ma r c h  28 a n d  2 9 ,  1 9 5 8 ,  H a r t m a n n  p a r t i c i p a t e d  i n  a

s y mp o s i u m,  s p o n s o r e d  by t h e  New York U n i v e r s i t y  I n s t i t u t e  o f  

P h i l o s o p h y ,  e n t i t l e d  P s y c h o a n a l y s i s .  S c i e n t i f i c  Me t hod .  And 

P h i l o s o p h y . The p u r p o s e  o f  t h i s  c o n f e r e n c e  was  t o  d e v e l o p  an 

open i n t e r c h a n g e  o f  v i e w s ,  b e t w e e n  p s y c h o a n a l y s t s ,  a c a d e m i c  

p s y c h o l o g i s t s ,  a n d  p h i l o s o p h e r s  o f  s c i e n c e ,  on  t h e  

s c i e n t i f i c  s t a t u s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s .

A f t e r  t h e  c o n f e r e n c e ,  t h e  p a p e r s  p r e s e n t e d  w e r e  e d i t e d  

and p u b l i s h e d  i n  book f o r m.  I n  t h e  e d i t o r ' s  i n t r o d u c t i o n  t o  

t h e  t e x t ,  S i d n e y  Ho o k  d e s c r i b e s  t h e  h i g h  l e v e l  o f  

i n t e l l e c t u a l  e x c i t e m e n t  t h a t  wa s  s u s t a i n e d  t h r o u g h o u t  t h e  

s ympos i um.

So f a r  a s  I  am a w a r e ,  t h i s  i s  t h e  f i r s t  t i m e  i n  
t h e  U n i t e d  S t a t e s  t h a t  a d i s t i n g u i s h e d  g r o u p  o f  
p s y c h o a n a l y s t s  h a s  met  w i t h  a d i s t i n g u i s h e d  g r o u p  
o f  p h i l o s o p h e r s  o f  s c i e n c e  i n  a f r e e ,  c r i t i c a l  
i n t e r c h a n g e  o f  v i e w s  on t h e  s c i e n t i f i c  s t a t u s  o f  
p s y c h o a n a l y s i s . . . I n  t h e  n a t u r e  o f  t h e  c a s e ,  t h e  
p r i n t e d  r e c o r d  c a n n o t  c a p t u r e  t h e  s p i r i t  o f  t h e
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p r o c e e d i n g s  a n d  t h e  l i v e l i n e s s  a n d  h u m o r  o f  t h e  
d i s c u s s i o n .  P a r t i c u l a r l y  n o t e w o r t h y  was  t h e  s e n s e  
o f  a b s o r p t i o n  a n d  i n t e l l e c t u a l  e x c i t e m e n t  a mo n g  
t h e  p a r t i c i p a n t s ,  w h i c h  was  s u s t a i n e d  f r o m  t h e  
f i r s t  m o m e n t s  o f  t h e  o p e n i n g  s e s s i o n  t o  t h e  
c l o s i n g  o f  t h e  l a s t  w o r d .  As a s e a t - c a l l o u s e d  
v e t e r a n  o f  i n n u m e r a b l e  c o n f e r e n c e s  and i n s t i t u t e s ,  
I  h a v e  n e v e r  e x p e r i e n c e d  i t s  l i k e  b e f o r e  ( Ho o k ,  
1959,  p .  x i i i ) .

T h e  f i r s t  p a p e r ,  p r e s e n t e d  a t  t h e  c o n f e r e n c e ,  w a s  

H a r t m a n n ' s  " P s y c h o a n a l y s i s  a s  a S c i e n t i f i c  T h e o r y "  ( 1 9 5 9 ) .  

As t h e  t i t l e  s u g g e s t s ,  t h e  p a p e r  s e r v e d  a s  an  i n t r o d u c t i o n  

t o  t h e  t w o  d a y  d i s c u s s i o n .  W h i l e  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e  

a r t i c l e  c o n s i s t e d  o f  a r e v i e w  o f  t h e  l i t e r a t u r e  ( p s y c h o 

a n a l y s i s  a s  a s c i e n t i f i c  t h e o r y ,  f r o m  F r e u d  u n t i l  t h e  

p r e s e n t ) ,  i t s  m a j o r  o b j e c t i v e  w a s  t o  c o n v e y ,  t o  t h e  

d i s t i n g u i s h e d  p a n e l ,  how i m p o r t a n t  i t  was  f o r  t h e  s c i e n t i f i c  

c o m m u n i t y  t o  b e g i n  t o  w o r k  t o g e t h e r  a n d  d e v e l o p  t h e  

a p p r o p r i a t e  m e t h o d s  a n d  t o o l s  t h a t  w o u l d  p e r m i t  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s  t o  be  e m p i r i c a l l y  t e s t e d  and  

v e r i f i e d .

The f i r s t  s t e p  i n  t h i s  a r d u o u s  t a s k ,  a r g u e d  H a r t m a n n ,  was 

t o  s y s t e m a t i c a l l y  c l a r i f y  a n d  r e f o r m u l a t e  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s  s o  i t s  t e r m s  w o u l d  be mo r e  

a c c e p t a b l e  t o  t h e  me mb e r s  o f  t h e  s c i e n t i f i c  c o mmu n i t y .

I t  a p p e a r s  t h a t  a n e a t e r  c l a s s i f i c a t i o n  a s  t o  
t h e s e  p o i n t s  a n d  a h i g h e r  d e g r e e  o f  
s y s t e m a t i z a t i o n  ( c o n s i d e r i n g  t h e  d i f f e r e n t  l e v e l s  
o f  t h e o r i z i n g )  t h a n  e x i s t s  t o d a y  w o u l d  n o t  o n l y  
f a c i l i t a t e  my t a s k  i n  d i s c u s s i n g  p s y c h o - a n a l y s i s  
a s  a s c i e n t i f i c  t h e o r y  b u t  a l s o  c l a r i f y  t h e  
s t a n d i n g  o f  a n a l y s i s  a s  a s c i e n t i f i c  d i s c i p l i n e  
( Ha r t ma n n ,  1959 ,  p.  5 ) .
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A f t e r  c o m p l e t i n g  t h e  l i t e r a t u r e  r e v i e w ,  t h e  p a p e r  

c o n c l u d e s  on an o p t i m i s t i c  n o t e ,  w i t h  a d i s c u s s i o n  d e n o t i n g  

t h e  p r o g r e s s  p s y c h o a n a l y s t s  and a c a d e m i c  p s y c h o l o g i s t s  have  

a l r e a d y  m a d e ,  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  t h i s  " p o t e n t i a l l y  

f r u i t f u l "  p r o j e c t .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  c o n t r i b u t i o n s  f r om 

t h e  e x p e r i m e n t a l l y  o r i e n t e d  p s y c h o l o g i s t s  ( S e a r s ,  1 9 4 3 ;  

K r i s ,  1 9 4 7 ;  B e n j a m i n ,  1 9 5 0 ;  F r e n k e l - B r u n s w i k ,  1 9 5 4 ;  and  

H i l g a r d ,  1 9 5 2 )  a n d  t h e  l e a r n i n g  t h e o r i s t s  ( D o l l a r d  and  

M i l l e r ,  1950) ,  H a r t m a n n ,  i n  h i s  c o n c l u d i n g  r e m a r k s ,  m e n t i o n s  

t h e  a c c o m p l i s h m e n t s  o f  h i s  c o l l e a g u e  a n d  f r i e n d  D a v i d  

R a p a p o r t  ( 1 9 5 8 ) ,  t h e  g r e a t  s y s t e m a t i z e r  and r e f o r m u l a t o r  of  

F r e u d i a n  m e t a p s y c h o l o g y .

P r o m i s i n g  e f f o r t s  i n  t h i s  d i r e c t i o n  h a v e  be e n  made 
a n d  a r e  b e i n g  m a d e  by  a n a l y s t s  a n d  a l s o  by 
n o n a n a l y s t s ,  b u t  a s  y e t  n o  c o m p l e t e  a n d  
s y s t e m a t i c a l  o u t l i n e  d r a w n  f r o m  t h i s  a n g l e  i s  
a v a i l a b l e ;  a r e c e n t  wor k  by Davi d  R a p a p o r t  ( 1 9 5 8 ) ,  
s oon  t o  be p u b l i s h e d ,  may come c l o s e  t o  p e r f o r m i n g  
t h i s  t a s k  ( H a r t m a n n ,  1959 ,  p .  5 ) .

E n c o u r a g e d  by s t u d e n t s  a n d  c o l l e a g u e s ,  D a v i d  R a p a p o r t  

a c c e p t e d  H a r t m a n n ' s  c h a l l e n g e ,  a n d  s e t  o u t  t o  b r i n g  

s c i e n t i f i c  r i g o r  t o  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  p a r a d i g m .  I n  h i s  two 

p a p e r s  o f  1 9 5 9  - -  " Th e  P o i n t s  Of Vi e w And A s s u m p t i o n s  Of 

M e t a p s y c h o l o g y "  ( c o a u t h o r e d  w i t h  M e r t o n  G i l l ,  1 9 5 9 a )  a nd  

" Th e  S t r u c t u r e  Of P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y :  A S y s t e m a t i z i n g  

A t t e m p t "  ( 1 9 5 9 b )  - -  R a p a p o r t  s t r i v e s  t o  a c c o m p l i s h  t h i s  

mo n u me n t a l  t a s k .

A s c i e n c e  c a n  be a " good  s c i e n c e "  w i t h o u t  b e i n g  
r e a d y  f o r  a s y s t e m a t i c  p r e s e n t a t i o n :  a l l  o l d
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s c i e n c e s  we r e  . once  i n  t h i s  p o s i t i o n .  The e x i s t e n c e  
o f  t h i s  e s s a y  i s  t h u s  i n  n e e d  o f  e x p l a n a t i o n .  I 
wa s  p r o m p t e d  t o  w r i t e  i t  p a r t l y  by t h e  u r g i n g  o f  
Dr s .  G i l l ,  Ha r t ma n n ,  H o l t ,  K l e i n ,  and l a s t  b u t  n o t  
l e a s t ,  Dr .  Koc h ,  t h e  c o o r d i n a t o r  o f  t h i s  APA 
p r o j e c t ,  a n d  p a r t l y  by my w i s h e s  t o  p a v e  t h e  way 
f o r  a n  a d e q u a t e  s y s t e m a t i c  p r e s e n t a t i o n  o f  
p s y c h o a n a l y s i s  ( R a p a p o r t ,  1 9 5 9 b ,  p.  5 9 ) .

The o b j e c t i v e  o f  t h e  f i r s t  p a p e r  —  "The P o i n t s  Of View 

And A s s u m p t i o n s  Of M e t a p s y c h o l o g y "  ( 1 9 5 9 a )  —  was  t o  c l a r i f y  

a n d  a s s e s s  t h e  d i f f e r e n t  c o n c e p t s  a n d  f o r m u l a t i o n s  o f  

F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y :  " t o  s t a t e  e x p l i c i t l y  a n d

s y s t e m a t i c a l l y  t h a t  body o f  a s s u m p t i o n s  w h i c h  c o n s t i t u t e s  

p s y c h o - a n a l y t i c  m e t a p s y c h o l o g y "  ( R a p a p o r t  a n d  G i l l ,  1 9 5 9 a ,  

pp.  1 5 3 - 1 5 4 ) .

A c c o r d i n g  t o  t h e  c o a u t h o r s ,  t h e  p a p e r  wa s  w r i t t e n  a s  a 

c o u n t e r p o i n t  t o  t h e  i n c r e a s i n g  w a v e  o f  m i s u s e  a n d  

m i s r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  c o n s t r u c t s  t h a t  

h a v e ,  i n  r e c e n t  y e a r s ,  f l o o d e d  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  

l i t e r a t u r e .

Y e t  a s y s t e m a t i z a t i o n  o f  m e t a p s y c h o  1 o g y  i s  
n e c e s s a r y ,  i f  o n l y  b e c a u s e  t h e  i n c r e a s i n g  u s e  o f  
t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o i n t s  o f  v i e w  i n  t h e  
l i t e r a t u r e  i s  o f t e n  a t  o d d s  w i t h  F r e u d ' s  
d e f i n i t i o n s ,  w i t h o u t  t h e  a u t h o r ' s  j u s t i f y i n g  t h i s  
o r  e v e n  i n d i c a t i n g  a n  a w a r e n e s s  o f  i t .  M o r e o v e r ,  
o f t e n  o n l y  o n e  p o i n t  o f  v i e w  i s  m a d e  u s e  o f  
( . . . T h e  e c o n o m i c  p o i n t  o f  v i e w  e n j o y s  p a r t i c u l a r  
p o p u l a r i t y . . . )  a l t h o u g h  a c c o r d i n g  t o  F r e u d  a 
m e t a p s y c h o g i c a l  a n a l y s i s  i s  t o  d e s c r i b e  a m e n t a l  
p r o c e s s  i n  a l l  i t s  a s p e c t s , i . e .  f r o m  a l l  t h e  
p o i n t s  o f  v i e w ( R a p a p o r t  and  G i l l ,  1959a ,  p. 154) .

A f t e r  d e f i n i n g  t h e  " m e t a p s y c h o l o g y , "  a s  t h e  " m i n i m a l  s e t  

o f  a s s u m p t i o n s  on w h i c h  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  r e s t s , "
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R a p a p o r t  a n d  G i l l  ( 1 9 5 9 a )  s e t  o u t ,  i n  t h e  r e m a i n d e r  o f  t h e  

a r t i c l e ,  t o  s y s t e m a t i c a l l y  a n a l y z e  t h e  d i f f e r e n t  a s p e c t s  of  

F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s  ( p .  1 5 3 ) .  I n

a d d i t i o n  t o  t h e  t h r e e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s ,  

e x p l i c i t l y  f o r m u l a t e d  by  F r e u d ,  i n  h i s  p a p e r  " T h e  

U n c o n s c i o u s "  ( S . E .  XI V,  p . 1 8 1 )  —  t h e  d y n a m i c ,  t h e

t o p o g r a p h i c a l ,  and t h e  e c o n o m i c  p o i n t s  o f  v i e w —  R a p a p o r t  

a n d  G i l l  ( 1 9 5 9 a )  a r g u e ,  t h a t  i m p l i c i t  i n  t h e  F r e u d i a n  

p a r a d i g m  a r e  t w o  m o r e  s e t s  o f  a s s u m p t i o n s  i n  n e e d  o f  

e x p o s i t i o n  and a s s e s s m e n t  —  t h e  g e n e t i c  and t h e  a d a p t a t i o n  

p o i n t s  o f  v i e w.  A c c o r d i n g  t o  t h e  c o a u t h o r s ,  t h e  g e n e t i c  and 

a d a p t a t i o n  p o i n t s  o f  v i e w  w e r e  s o  i m p o r t a n t  t o  t h e  

c o n s t i t u t i o n  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  f r a m e w o r k ,  F r e u d  m u s t  

h a v e  t a k e n  t h e m  f o r  g r a n t e d ,  wh e n  he  d e c i d e d  t o  e x p l i c a t e  

t h e  o t h e r  t h r e e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r i n c i p l e s .

M o r e o v e r ,  w h i l e  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  i s  
u n d o u b t e d l y  a g e n e t i c  p s y c h o l o g y ,  F r e u d  a p p a r e n t l y  

' t o o k  t h i s  so  much  f o r  g r a n t e d  t h a t  h e  s a w  no 
n e c e s s i t y  t o  f o r m u l a t e  a g e n e t i c  p o i n t  o f  v i e w  o f  
m e t a p s y c h o l o g y . . . F i n a l l y ,  s i n c e  H a r t m a n n ' s  a n d  
E r i k s o n ' s  s t u d i e s  o f  a d a p t a t i o n ,  i t  h a s  b e c o m e  
c l e a r  t h a t  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  h a s  a l w a y s  
i m p l i e d  b a s i c  a s s u m p t i o n s  c o n c e r n i n g  a d a p t a t i o n ,  
t h o u g h  w i t h  v a r y i n g  d e g r e e s  o f  e m p h a s i s  ( R a p a p o r t  
and  G i l l ,  1 9 5 9 a ,  p.  1 5 4 ) .

The  o b j e c t i v e  o f  t h e  s e c o n d  p a p e r  - -  " Th e  S t r u c t u r e  Of 

P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y :  A S y s t e m a t i z i n g  A t t e m p t "  ( 1 959b)  —

wa s  t o  s y s t e m a t i c a l l y  r e v i s e  t h e  d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  t h e  

p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y ,  s o  t h a t  i t ' s  p r o p o s t i o n s  wo u l d  be i n  

a c c o r d  w i t h  t h e  o p e r a t i o n a l  l a n g u a g e  o f .  t h e  b e h a v i o r a l
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s c i e n c e s :  " t h e  t a s k  a h e a d  i s  t o  a d d  t o  t h e  n e c e s s a r y

c o n d i t i o n s  o f  p r e d i c t i o n  t h e  s u f f i c i e n t  c o n d i t i o n s ,  by 

t i g h t e n i n g  t h e  t h e o r y  and by d e v e l o p i n g  a d e q u a t e  me t h o d s  of  

q u a n t i f i c a t i o n  and c o n f i r m a t i o n ” ( R a p a p o r t ,  1959b,  p. 66) .

A c c o r d i n g  t o  R a p a p o r t  ( 1 9 5 9 b ) ,  t h e  p a p e r  w a s  w r i t t e n  a s  

a r e a c t i o n  t o  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  c o m m u n i t y ' s  f a i l u r e  t o  

a c h i e v e  a s y s t e m a t i c  e x p o s i t i o n  o f  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  

p o i n t s  o f  v i e w ,  on a p a r  w i t h  t h e  r i g o r o u s  s t a n d a r d s  o f  

s c i e n t i f i c  p s y c h o l o g y .

The e x p o s i t i o n s  o f  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  h a s  been  
i n f o r m a l  r a t h e r  t h a n  s y s t e m a t i c ;  i n  t h e  ma i n  t h e y  
we r e  d i r e c t e d  by i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  w i t h i n  t h e  
t h e o r y  and b e t w e e n  o b s e r v a b l e s  and t h e  t h e o r y .  I n  
t h e  l a s t  t w e n t y  y e a r s  a t t e m p t s  a t  s y s t e m a t i c  
f o r m u l a t i o n  h a v e  b e e n  ma d e ,  b u t  no h y p o t h e t i c o -  
d e d u c t i v e  s y s t e m - b u i l d i n g  i s  i n  s i g h t . . . I n  o r d e r  
t o  d i s c u s s  t h e  s y s t e m a t i c  i n d e p e n d e n t ,  i n t e r v e n i n g  
a n d  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  o f  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  
t h e o r y , i t  s e e m s  n e c e s s a r y  t o  s k e t c h  t h e  t h e o r y ' s  
s t r u c t u r e  ( R a p a p o r t ,  1959b ,  p .  8 2 ) .

A f t e r  p e r f o r m i n g  a h i s t o r y  a n d  s y s t e m s  a n a l y s i s  o f  t h e  

F r e u d i a n  p a r a d i g m ,  R a p a p o r t  ( 1 9 5 9 b )  s e t  o u t ,  i n  t h e  

r e m a i n d e r  o f  t h e  p a p e r ,  t o  a s s i m i l a t e  t h e  d i f f e r e n t  a s p e c t s  

o f  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  w i t h  t h e  " o b s e r v a b l e  f a c t s "  o f  

s c i e n t i f i c  p s y c h o l o g y .  I n  a d d i t i o n  t o  c o m p a r i n g  a n d  

c o n t r a s t i n g  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  w i t h  

a l t e r n a t i v e  mo d e l s  o f  s c i e n t i f i c  e x p l a n a t i o n  —  e . g . ,  t h e  

t o p o g r a p h i c a l  w i t h  t h e  r e f l e x - a r c ,  t h e  e c o n o m i c  w i t h  t h e  

e n t r o p y  m o d e l ,  a n d  t h e  g e n e t i c  w i t h  t h e  r e c a p i t u l a t i o n  

m o d e l  —  R a p a p o r t  ( 1 9 5 9 b )  b e g a n  t h e  a r d u o u s  t a s k  o f  

t r a n s l a t i n g  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r i e s  i n t o  t h e
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q u a n t i t a t i v e  l a n g u a g e  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .

By t h e  v e r y  n a t u r e  o f  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y ,  
i n t e r v e n i n g  v a r i a b l e s  a r e  i n d i s p e n s a b l e  i n  i t s  
f u n c t i o n  f o r m s .  . . But  t h e  i s s u e s  o f  q u a n t i f i c a t i o n  
c a n n o t  be  d i s m i s s e d  l i g h t l y .  P s y c h o a n a l y s i s  —  
l i k e  a l l  o t h e r  s c i e n c e s  —  o r d e r s ,  e q u a t e s ,  
c o m p a r e s ,  and d i s t i n g u i s h e s  o b s e r v a b l e s ,  and t h e s e  
p r o c e d u r e s ,  onc e  made p r e c i s e ,  r e v e a l  t h e m s e l v e s  
a s  m a t h e m a t i c a l  o p e r a t i o n s  ( R a p a p o r t ,  1 9 5 9 b ,  pp .  
1 2 4 - 1 2 5 ) .

Whi l e  R a p a p o r t ' s  wor k  was a t  f i r s t  h i g h l y  p r a i s e d  by t h e  

member s  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  c o mmu n i t y ,  i t s  r e i g n  a s  t h e  

" s u m m a  p s y c h o a n a l y t i c a "  w a s  s h o r t  l i v e d .  C o n t r a r y  t o  

H a r t m a n n ' s  1 9 5 8  v i s i o n ,  t h e  p u b l i c a t i o n  o f  R a p a p o r t ' s  t w o  

p a p e r s  mar ked  t h e  d e c l i n e  ( and n o t  t h e  r i s e )  o f  t h e  p r o j e c t  

f o r  a s c i e n t i f i c  m e t a p s y c h o l o g y .

[ R a p a p o r t ' s  p a p e r s ]  s u c c e e d e d  a s  h a s  no o t h e r  
p s y c h o - a n a l y t i c  w o r k  i n  d r a w i n g  b a s i c  p s y c h o 
a n a l y t i c  p r o p o s i t i o n s  t o g e t h e r  w i t h i n  t h e  n e t  o f  
n o r m a l  s c i e n c e . . . T h i s  wor k  became  a s o r t  o f  "summa 
P s y c h o a n a l y t i c a " . . . T h a t  t h e  p e r i o d  o f  i t s  
a s c e n d a n c y  w a s  a b r i e f  o n e  i s  s h o w n  by t h e  
a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  m o v e m e n t  i t s e l f  ( K o v e l ,
1970 ,  p .  3 2 ) .

Wh e r e a s  R a p a p o r t  s e t  o u t  t o  b r i n g  s c i e n t i f i c  r i g o r  t o  t h e  

p s y c h o - a n a l y t i c  p a r a d i g m ,  i r o n i c a l l y  h i s  t wo  p a p e r s ,  had  t h e  

r e v e r s e  e f f e c t ,  a n d  e n d e d  up b e i n g  t h e  s p r i n g b o a r d  f o r  a n  

a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  c o a l i t i o n .  I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e ,  

t h e  l e a d e r s  o f  t h i s  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  movement  —  Me r t o n  

G i l l ,  Geor ge  S. K l e i n ,  R o b e r t  H o l t  and  Roy S c h a f e r  —  we r e  

t h e  same men t o  whom R a p a p o r t ,  i n  t h e  i n t r o d u c t i o n  s e c t i o n s  

o f  h i s  p a p e r s ,  a c k n o w l e d g e d  h i s  i n d e b t e d n e s s  f o r  t h e i r
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n u m e r o u s  s u g g e s t i o n s  a n d  c o r r e c t i o n s  ( R a p a p o r t ,  1 9 5 9 a ,  p.  

15 3 n ; 1 9 5 9 b ,  p.  5 4 ) .

Why w o u l d  a g r o u p  a s c h o l a r s ,  d e d i c a t e d  t o  t h e  

a d v a n c e m e n t  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  a s  a s y s t e m a t i c  a n d  

s c i e n t i f i c  t h e o r y ,  m a k e  a 1 8 0  d e g r e e  t u r n  i n  t h e i r  

p h i l o s o p h i c a l  p o s i t i o n  and become l e a d e r s  o f  a c o a l i t i o n  t o  

j e t t i s o n  m e t a p s y c h o l o g y ?

The a t t e m p t  t o  s u r g i c a l l y  r e move  m e t a p s y c h o l o g y  f r om 

p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  can  be v i e w e d  a s  a an i n g e n i o u s  

e f f o r t ,  on t h e  p a r t  o f  R a p a p o r t ' s  s t u d e n t  - -  t h e  a c t i o n  

p s y c h o l o g i s t s  - -  t o  r e d e e m  F r e u d ' s  c l i n i c a l  d i s c o v e r i e s  

f r om t h e  d i s c r e d i t i n g  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  r e b u t t a l s  waged 

a g a i n s t  t h e  F r e u d i a n  p a r a d i g m  by m e m b e r s  o f  t h e  l o g i c a l  

e m p i r i c a l  s c h o o l .  Th e s e  p h i l o s o p h e r s  o f  s c i e n c e ,  i n  r e s p o n s e  

t o  H a r t m a n n ' s  ( 1 9 5 9 )  c l a i m  t h a t  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  a 

s c i e n t i f i c  t h e o r y ,  s e t  o u t  t o  p r o v e  o n c e  a n d  f o r  a l l  t h a t  

F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  d o e s  n o t  s a t i s f y  t h e  m i n i m u m  

c r i t e r i a  o f  an e x a c t  s c i e n c e .

I s  M e t a p s y c h o l o g y  E m p i r i c a l l y  T e s t a b l e ?

I n  a p a p e r ,  e n t i t l e d  " M e t h o d o l o g i c a l  I s s u e s  I n  

P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y , "  E r n e s t  N a g e l  ( 1 9 5 9 )  p r e s e n t e d  a 

d e v a s t a t i n g  c r i t i q u e  o f  t h e  H a r t m a n n - R a p a p o r t  p r o j e c t  f o r  a 

s c i e n t i f i c  m e t a p s y c h o l o g y .  The  p a p e r  - -  w h i c h  f o l l o w e d  

H a r t m a n n ' s  p r e s e n t a t i o n  a t  t h e  1958 s ympos i um —  began  w i t h  

a d i r e c t  r e s p o n s e  t o  H a r t m a n n ' s  c l a i m  t h a t  p s y c h o - a n a l y t i c
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c o n c e p t s  a n d  f o r m u l a t i o n s  s h o u l d  be  e v a l u a t e d  by t h e  s a m e  

c r i t i e r i a  e m p l o y e d  i n  j u d g i n g  t h e  t h e o r i e s  o f  t h e  n a t u r a l  

a n d  s o c i a l  s c i e n c e s .  A c c o r d i n g  t o  N a g e l  i t  w o u l d  be  

" a b s u r d l y  p e d a n t i c "  t o  e x p e c t  t h e  F r e u d i a n  t h e o r y  t o  a d h e r e  

t o  t h e  r i g o r o u s  s t a n d a r d s  demanded  o f  an e x a c t  s c i e n c e .

Dr .  H a r t m a n n ' s  c o m p r e h e n s i v e  p a p e r  m a k e s  a m p l y  
c l e a r  t h a t  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  i s  i n t e n d e d  t o  be 
a t h e o r y  o f  h u ma n  b e h a v i o r  i n  t h e  s a me  s e n s e  o f  
" t h e o r y "  t h a t ,  f o r  e x a m p l e ,  t h e  m o l e c u l a r  t h e o r y  
o f  g a s s e s  s e t  o f  a s s u m p t i o n s  wh i c h  s y s t e m a t i z e s ,  
e x p l a i n s ,  a n d  p r e d i c t s  c e r t a i n  o b s e r v a b l e  
phenomena  o f  g a s s e s .  A c c o r d i n g l y ,  he i s  i n  e f f e c t  
i n v i t i n g  u s  t o  e v a l u a t e  t h e  m e r i t s  o f  F r e u d i a n  
t h e o r y  by s t a n d a r d s  o f  i n t e l l e c t u a l  c o g e n c y  
s i m i l a r  t o  t h o s e  we e mp l o y  i n  j u d g i n g  t h e o r i e s  i n  
o t h e r  a r e a s  o f  p o s i t i v e  s c i e n c e .  I t  w o u l d  o f  
c o u r s e  be  a b s u r d l y  p e d a n t i c  t o  a p p l y  t o  F r e u d i a n  
t h e o r y  t h e  y a r d s t i c k  o f  r i g o r  a n d  p r e c i s i o n  
c u r r e n t  i n  m a t h e m a t i c a l  and e x p e r i m e n t a l  p h y s i c s  
( N a g e l ,  1959 ,  p.  3 8 ) .

I n  t h e  body o f  t h e  p a p e r ,  Na g e l  a r g u e s  t h a t  t h e r e  a r e  t wo 

m a j o r  r e a s o n s  why t h e  F r e u d i a n  t h e o r y  f a i l s  t o  s a t i s i f y  t h e  

m i n i m a l  c r i t e r i a  o f  a n  o b s e r v a t i o n a l  s c i e n c e :  1.  i t  i s

i n c a p a b l e  o f  e m p i r i c a l  v e r i f i c a t i o n  ( i . e . ,  i t s  t h e o r i e s  a r e  

i r r e f u t a b l e ,  a n d  i t  i s  i m p o s s i b l e  t o  d e d u c e  d e t e r m i n a t e  

c o n s e q u e n c e s  f r o m  i t s  p r o p o s i t i o n s )  a n d  2.  i t  d o e s  n o t  

s a t i s f y  t h e  r e q u i r e m e n t s  o f  a l o g i c  o f  p r o o f  ( i . e . ,  i t  i s  

i n a c c e s s i b l e  t o  a c o mmu n i t y  o f  i n d e p e n d e n t  i n q u i r e r s ,  a nd  i t  

l a c k s  a n  o b j e c t i v e  p r o c e d u r e  t o  d e c i d e  b e t w e e n  r i v a l  

i n t e r p r e t a t i o n s ,  i t  i s  u n a b l e  t o  d e v e l o p  l a w s  t h a t  c a n  

p r e d i c t  b e h a v i o r ,  a n d  i t  l a c k s  c r i t e r i a  f o r  t h e r a p e u t i c  

s u c c e s s ) .

The  p a p e r  c o n c l u d e s  on  a n  i n t e r e s t i n g  n o t e :  w h i l e  N a g e l
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a c k n o w l e d g e s  t h e  i m p o r t a n t  c o n t r i b u t i o n s  F r e u d  a n d  h i s  

s c h o o l  h a v e  made  t o w a r d  t h e  a d v a n c e m e n t  o f  t h e  huma n  

s c i e n c e s ,  h e  f i r m l y  s a y s  " n o t  p r o v e n "  t o  H a r t m a n n ' s  ( 1 9 5 9 )  

c l a i m  t h a t  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  i t s e l f  a b e h a v i o r a l  s c i e n c e  

" f o r  wh i c h  f a c t u a l  v a l i d i t y  can  be r e a s o n a b l y  c l a i m e d . "

I  c e r t a i n l y  a c k n o w l e d g e  t h e  g r e a t  s e r v i c e  F r e u d  
a n d  h i s  s c h o o l  h a v e  r e n d e r e d  i n  d i r e c t i n g  
a t t e n t i o n  t o  n e g l e c t e d  a s p e c t s  o f  human b e h a v i o r ,  
a n d  i n  c o n t r i b u t i n g  a l a r g e  n u m b e r  o f  s u g g e s t i v e  
n o t i o n s  w h i c h  h a v e  l e a v e n e d  a n d  b r o a d e n e d  t h e  
s c o p e  o f  p s y c h o l o g i c a l ,  m e d i c a l  a n d  
a n t h r o p o l o g i c a l  i n q u i r y .  B u t  on t h e  F r e u d i a n  
t h e o r y  i t s e l f ,  a s  a b o d y  o f  d o c t r i n e  f o r  w h i c h  
f a c t u a l  v a l i d i t y  c an  be r e a s o n a b l y  c l a i m e d ,  I  can  
o n l y  e c h o  t h e  S c o t t i s h  v e r d i c t :  Not  p r o v e n  ( Na g e l ,
1 9 5 9 ,  p.  5 5 ) .

Na g e l  ( 1959)  was  n o t  t h e  f i r s t  p h i l o s o p h e r  o f  s c i e n c e  t o  

r e p u d i a t e  t h e  F r e u d i a n  d o c t r i n e  f r o m  a v e r i f i c a t i o n i s t  

t h e o r y  o f  me a n i n g  and t r u t h  ( a  d e d u c t i v e - n o m o l o g i c a l  mode l  

o f  e x p l a n a t i o n ) .  As J a h o d a  ( 1 9 7 7 )  p o i n t s  o u t ,  much  o f  

N a g e l ' s  l o g i s t i c a l  a r g u m e n t s  r a n  p a r a l l e l  t o  K a r l  P o p p e r ' s  

( 1 9 3 4 )  f a l s i f i c a t i o n  t h e o r y .  The  P o p p e r i a n  v e r s i o n  o f  t h e  

v e r i f i c a t i o n  t h e o r y  c l a i m s  a  t h e o r y  c a n  be  s c i e n t i f i c a l l y  

v e r i f i e d  i f  a n d  o n l y  i f  i t s  p r e m i s e s  a r e  e m p i r i c a l l y  

r e f u t a b l e :  " I t  mu s t  be p o s s i b l e  f o r  an e m p i r i c a l  s c i e n t i f i c  

s y s t e m  t o  be  r e f u t e d  by  e x p e r i e n c e "  ( p .  4 1 ) .  S i n c e  F r e u d ' s  

t h e o r y  d o e s  n o t  a b i d e  by t h i s  f a l s i f i a b i l i t y  c r i t e r i o n  o f  

d e m a r c a t i o n  —  i t s  p r e m i s e s  a r e  t o o  va g u e  t o  be r e f u t e d  by 

any l o g i c a l l y  p o s s i b l e  e m p i r i c a l  f i n d i n g s  —  P o p p e r  ( 1962)  

c o n c l u d e d  p s y c h o - a n a l y s i s  d o e s  n o t  m e e t  t h e  m i n i m u m  

r e q u i r e m e n t s  de manded  o f  a p o s i t i v e  s c i e n c e .
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P s y c h o a n a l y s i s  i s  a v e r y  d i f f e r e n t  c a s e .  I t  i s  an  
i n t e r e s t i n g  p s y c h o l o g i c a l  m e t a p h y s i c s  ( a n d  no 
d o u b t  t h e r e  i s  s o me  t r u t h  i n  i t ,  a s  t h e r e  i s  s o  
o f t e n  i n  m e t a p h y s i c a l  i d e a s ) ,  b u t  i t  n e v e r  was  a 
s c i e n c e .  T h e r e  may be  l o t s  o f  p e o p l e  who a r e  
F r e u d i a n  o r  A d l e r i a n  c a s e s :  F r e u d  h i m s e l f  wa s
c l e a r l y  a F r e u d i a n  c a s e ,  a n d  A d l e r  an  A d l e r i a n  
c a s e .  But  wha t  p r e v e n t s  t h e i r  t h e o r i e s  f r om b e i n g  
s c i e n t i f i c  i n  t h e  s e n s e  h e r e  d e s c r i b e d  i s ,  v e r y  
s i m p l e ,  t h a t  t h e y  do n o t  e x c l u d e  a n y  p h y s i c a l l y  
p o s s i b l e  human b e h a v i o r  ( P o p p e r ,  1974,  p .  9 8 5 ) .

The P o p p e r - N a g e l  c r i t i q u e  h a s  had a d e t r i m e n t a l  e f f e c t  

upon t h e  p r o f e s s i o n a l  m o r a l e  o f  t h e  member s  o f  t h e  p s y c h o 

a n a l y t i c  c o m m u n i t y .  The  H a r t m a n n - R a p a p o r t  v i s i o n ,  o f  

u p l i f t i n g  p s y c h o - a n a l y s i s  t o  t h e  l e v e l  o f  a n a t u r a l  s c i e n c e ,  

w a s ,  w i t h i n  a s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e ,  d e r o g a t e d .  I n  t h e  l a s t  

a n a l y s i s ,  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  w a s ,  by t h e  l o g i c i a n ' s  

t h e o r i e s  o f  v e r i f i c a t i o n ,  " p r o v e n "  t o  h o l d  no m o r e  w a t e r  

t h a n  a p s e u d o s c i e n c e  o r  a p r e - s c i e n t i f i c  m y t h .  To q u o t e  

P o p p e r ' s  ( 1 9 5 7 )  f i n a l  v e r d i c t :  " no  s u b s t a n t i a l l y  s t r o n g e r  

c l a i m  t o  s c i e n t i f i c  s t a t u s  c a n  be  made  f o r  i t  t h a n  f o r  

Home r ' s  c o l l e c t e d  s t o r i e s  o f  Ol ympus "  (p.  137) .

Was t h e r e  a n y  p o s s i b l e  way t o  s a v e  F r e u d i a n  t h e o r y  f r o m  

p a r a d i g m a t i c  c o l l a p s e ?  How c o u l d  t h e  p s y c h o - a n a  1 y t i c  

e s t a b l i s h m e n t  r e s p o n d  t o  s u c h  c h a l l e n g e s  t o  i t s  l e g i t i m a c y  

a s  a s c i e n t i f i c  e n t e r p r i s e ?

Good P s y c h o l o g y  V e r s u s  Bad M e t a p s y c h o l o g y

I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e ,  t h a t  t h e  l e a d e r s  o f  t h e  s e c o n d  

p h a s e  o f  t h e  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  movement  —  t h e  a c t i o n
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o r i e n t e d  p s y c h o l o g i s t s  - -  w e r e  t h e  v e r y  p e r s o n s  whom 

R a p a p o r t ,  i n  h i s  t w o  p a p e r s  ( 1 9 5 9 a ,  p.  1 5 3 n ;  1 9 5 9 b ,  p.  5 9 ) ,  

a c k n o w l e d g e d  a s  h e l p f u l  a n d  s u p p o r t i v e  i n  t h e  s c i e n t i f i c  

r e n o v a t i o n  o f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s :  M e r t o n  

G i l l ,  R o b e r t  H o l t ,  G e o r g e  S.  K l e i n ,  a n d  Roy S c h a f e r .

B u t  i t  i s  i n t e r e s t i n g  t h a t  w i t h i n  t h e  w a l l s  o f  
o r t h o d o x y  i t  h a s  be e n  t h e  s t u d e n t s  and c o l l e a g u e s  
o f  D a v i d  R a p a p o r t  ( G i l l ,  1 9 6 7 ) ,  t h e  ma n  who 
e x t e n d e d  t h e  m e t a p s y c h o l o g y  t o  i t s  m o s t  b a r o q u e  
r e a l i z a t i o n ,  who h a v e  l e a d  t h e  r e v o l t  a g a i n s t  i t .  
Among t h e m ,  H o l t  ( 1 9 6 7 )  s h o w e d  t h e  c o n n e c t i o n  
b e t w e e n  " p s y c h i c  e n e r g y "  and b i o l o g i c a l  v i t a l i s m .
K l e i n  ( 1969)  d i s t i n g u i s h e d  b e t w e e n  t wo  m o d e l s  of  
s e x u a l i t y  i n  p s y c h o a n a l y s i s . . . t h i s  e s s a y  i s  o f t e n  
c i t e d  i n  s u p p o r t  o f  t h e  i n c r e a s i n g  p o p u l a r  
d i s t i n c t i o n  a m o n g s t  a n a l y s t s  b e t w e e n  t h e  " c l i n i c a l  
t h e o r y "  a n d  t h e  " m e t a p s y c h o l o g y . "  R e c e n t l y ,  G i l l  
( 1 9 7 6 ) . . .  c o n c l u d e s ,  t h e n ,  t h a t  " m e t a p s y c h o l o g y  i s  
n o t  p s y c h o l o g y  ( G i l l ,  1 9 7 6 ) .  F i n a l l y ,  S c h a f e r  
h i m s e l f  e a r l y  on b e g a n  t o  p o i n t  t o  t h e s e  p r o b l e m s  
i n  h i s  book on i n t e r n a l i z a t i o n  ( 1 9 6 8 a )  s u g g e s t i n g  
t h a t  r e p r e s e n t a t i o n  c o u l d  n o t  b e  e x p l a i n e d  by 
" c a t h e x i s "  ( F o u r c h e r ,  1977,  pp.  1 3 5 - 1 3 6 ) .

As H o l t  p o i n t s  o u t ,  t h i s  t u r n  o f  e v e n t s  s h o u l d  come a s  no 

s u r p r i s e .  Ev e n  t h o u g h  R a p a p o r t  wa s  a  p r o t a g o n i s t  i n  t h e  

h i s t o r i c  s a g a  o f  m e t a p s y c h o l o g y ,  he  wa s  a l s o  o n e  o f  t h e  

f i r s t  t h e o r e t i c i a n s  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  F r e u d ' s  t w o  

p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r i e s  —  t h e  c l i n i c a l  p r o p o s i t i o n s ,  b a s e d  

u p o n  e m p i r i c a l  o b s e r v a t i o n  a n d  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  

p r o p o s i t i o n s ,  w h i c h  r e i n s t a t e  t h e  c l i n i c a l  h y p o t h e s e s  i n  

a b s t r a c t  and i m p e r s o n a l  l a n g u a g e .

A l o n g  w i t h  m o s t  o t h e r  c o n t e m p o r a r y  s t u d e n t s  o f  
p s y c h o a n a l y s i s ,  I  f i n d  v e r y  h e l p f u l  R a p a p o r t ' s  
( 1 9 6 0 )  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t w o  r a t h e r  d i f f e r e n t  
t h e o r i e s  w i t h i n  i t ;  a c l i n i c a l  t h e o r y ,  ma d e  o f  
p r o p o s i t i o n s  a b o u t  p e o p l e  a n d  t h e i r  p r o b l e m s ,
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i n c o r p o r a t i n g  c o n c e p t s  t h a t  c a n  be  f a i r l y  e a s i l y  
d e f i n e d  e m p r i c a l l y ;  a n d  a m o r e  a b s t r a c t ,  
s c i e n t i f i c a l l y  m o r e  a m b i t i o u s  t h e o r y  c a l l e d  
m e t a p s y c h o l o g y ,  t h e  p r o p o s i t i o n s  o f  wh i c h  l a r g e l y  
r e s t a t e  c l i n i c a l  h y p o t h e s e s  i n  a more a u s t e r e  and 
i m p e r s o n a l  l a n g u a g e  ( H o l t ,  1985,  pp.  2 8 9 - 2 9 0 ) .

I n  a d d i t i o n ,  i t  m u s t  be  r e c a l l e d  t h a t  R a p a p o r t  wa s  a f i r m  

b e l i e v e r  i n  t h e  e g o ' s  a b i l i t y  t o  a c t  a s  an a u t o n o mo u s  a g e n t ,  

f r e e  f r o m t h e  c o n f l i c t u a l  s p h e r e  o f  t h e  i n s t i n c t s  ( R a p a p o r t ,  

1 9 6 7 ,  pp .  3 5 8 - 3 6 6 ) .  I n  t h i s  l i g h t ,  H a r t m a n n ' s  ( 1 9 3 9 )  e g o  

p s y c h o l o g i c a l  c o n s t r u c t i o n s ,  wh i c h  R a p a p o r t  f u l l y  e n d o r s e d ,  

c a n  be  i d e n t i f i e d  a s  t h e  t h e o r e t i c a l  p r e c u r s o r s  t o  t h e  

a c t i o n  p s y c h o l o g i s t ' s  n o t i o n  o f  a s e l f - m o t i v a t e d  and  s e l f -  

r e s p o n s i b l e  u n i f i e d  a g e n t .

Bo t h  Ha r t ma n n  and  R a p a p o r t  have  be en  r e s p o n s i b l e  
f o r  i n t r o d u c i n g  t h e  a d a p t i v e  p o i n t  o f  v i e w  t o  
p s y c h o a n a l y t i c  t h i n k i n g ,  and p l a c e d  t h e  a d a p t i v e  
e g o  a t  t h e  c o r e  o f  t h e  p s y c h i c  a p p a r a t u s  a s  t h e  
d e f i n i t i v e  and u l t i m a t e  s o u r c e  o f  p s y c h i c  a g e n c y  
a n d  r e g u l a t i o n .  I n  s o  d o i n g ,  S c h a f e r  p o i n t s  o u t ,  
t h e y  o n l y  r e i n t r o d u c e  t h e  i s s u e  o f  p s y c h i c  a g e n c y  
w h i c h  t h e  e l a b o r a t i o n  o f  m e t a p s y c h o l o g y  h a s  
i n t e n d e d  t o  e x c l u d e ,  n a m e l y ,  t h e  s e l f  d e t e r m i n i n g ,  
c h o i c e - m a k i n g ,  r e s p o n s i b l e ,  s u b j e c t i v e l y  
e x p e r i e n c e d  s e l f  —  i n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  h u ma n  
b e i n g  h i m s e l f ,  t h e  p e r s o n  who a c t s  ( M e i s s n e r ,  
1 9 7 9 ,  p.  8 4 ) .

Wh a t  c o m e s  a s  a s u r p r i s e ,  h o w e v e r ,  i s  t h e  way i n  w h i c h  

t h e s e  a c t i o n  p s y c h o l o g i s t s  c h o s e  t o  d e f i n e  t h e  p a r a m e t e r s  o f  

F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s .  As p r e v i o u s l y  

m e n t i o n e d ,  one  of  t h e  o b j e c t i v e s  o f  R a p a p o r t ' s  w r i t i n g s  was 

t o  c a l l  i n t o  q u e s t i o n  t h e  i n c r e a s i n g  m i s r e p r e s e n t a t i o n s  and 

m i s u s e s  o f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s  t h a t  h a v e ,  i n  

r e c e n t  y e a r s ,  f l o o d e d  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  l i t e r a t u r e  - -
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e s p e c i a l l y  t h e  r e d u c t i o n  o f  t h e  m e t a p s y c h o l o g y  t o  t h e  

e c o n o m i c  p o i n t  o f  v i e w  ( R a p a p o r t  a nd  G i l l ,  1 9 5 9 a ,  p.  1 5 4 ) .  

Y e t ,  a s  I w i l l  i l l u s t r a t e  s h o r t l y ,  i t  wa s  t h e  c o n s t r i c t i o n  

o f  t h e  F r e u d i a n  m e t a p s y c h o l o g y  t o  t h e  e c o n o m i c  ( o r  

n e u r o b i o l o g i c a l )  p o i n t  o f  v i e w ,  wh i ch  i r o n i c a l l y  was  one of  

t h e  m a j o r  c a t a l y s t s  i n  t h e  r i s e  o f  t h e  a c t i o n  o r i e n t e d  

p s y c h o l o g i c a l  movement .

Two T h e o r i e s  Or One?

Ge or ge  S. K l e i n ,  i n  an a r t i c l e  e n t i t l e d ,  "Two T h e o r i e s  Or 

O n e ? "  ( 1 9 7 0 ) ,  d e v i s e d  a s t r a t e g y  t o  s a v e  p s y c h o - a n a l y s i s  

f r om t h e  b r i n k  o f  c o l l a p s e .  By s p l i t t i n g  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  

p a r a d i g m  i n t o  t wo i n d e p e n d e n t  t h e o r i e s ,  G. S. K l e i n  hoped  t o  

s a v e  F r e u d ' s  c l i n i c a l  w o r k  f r o m  t h e  p e j o r a t i v e s  d i r e c t e d  

a g a i n s t  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  and v i e w s  by t h e  

p h i l o s o p h e r s  o f  s c i e n c e .

A c c o r d i n g  t o  G. S.  K l e i n  ( 1 9 7 6 ) ,  F r e u d  h a d  c o n s t r u c t e d  

t w o  i n d e p e n d e n t  p s y c h o - a n a  1 y t i c  t h e o r i e s ,  t h e  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  a n d  t h e  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s .  The  

p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s  w e r e  b a s e d  u p o n  F r e u d ' s  c l i n i c a l  

d i s c o v e r i e s ,  w h e r e a s  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s  w e r e  

c o n s t r u c t e d  a n d  s u p e r i m p o s e d  u p o n  t h e  e m p i r i c a l  d a t a  t o  

j u s t i f y  t h e i r  s c i e n t i f i c  s t a t u s  - -  " S q u e e z e d  t h r o u g h  t h e  

e y e l e t  o f  t h e  d r i v e - d i s c h a r g e  m o d e l  i s  p e r h a p s  a mo r e  

a p p r o p r i a t e  e x p r e s s i o n "  (p.  15) .
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The e x i s t e n c e  o f  t wo t h e o r i e s  -— t h e  t wo c u l t u r e s  
o f  p s y c h o a n a l y s i s  - -  i s  I  b e l i e v e ,  a h i s t o r i c a l  
a b e r r a t i o n  t r a c e a b l e  t o  F r e u d ' s  p h i l o s o p h y  o f  
s c i e n c e .  F r e u d ' s  p h i l o s o p h y  a s s u m e d :  ( 1 )  t h a t
c o n c e p t s  o f  p u r p o s e f u l n e s s  a n d  m e a n i n g  a r e  
u n a c c e p t a b l e  a s  t e r m s  o f  s c i e n t i f i c  e x p l a n a t i o n ;
(2)  t h a t  an a c c e p t a b l e  e x p l a n a t i o n  mus t  be p u r ge d  
o f  t e l e o l o g i c a l  i m p 1 i c a t i o n s . .  , T h e r e  i s  no 
o c c a s i o n  f o r  s u r p r i s e  i n  t h i s .  F r e u d  wa s  b r o u g h t  
up i n  t h e  by now w e l l - d o c u m e n t e d  t r a d i t i o n  of  t h e  
B r u c k e - M e y n e r t  s c i e n t i f i c  v a l u e  s y s t e m ,  wh i c h  h e l d  
i t  a s  a x i o m a t i c  t h a t  no p h e n o m e n o n  wa s  t o  be 
c o n s i d e r e d  " e x p l a i n e d "  e x c e p t  i n  p h y s i c a l - c h e m i c a l  
t e r m s  ( K l e i n ,  1976 ,  pp .  4 3 - 4 4 ) .

G. S.  K l e i n  b e l i e v e d  t h a t  i f  p s y c h o - a n a l y s i s  c o u l d  be 

p u r g e d  o f  i t s  a n t h r o p o m o r p h i c  s c i e n t i s m s ,  a p u r e l y  

p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  woul d  e m e r g e ,  b a s e d  upon m e a n i n g s  and 

i n t e n t i o n s ,  r a t h e r  t h a n  i n s t i n c t s  a n d  d r i v e s .  A new a n d  

i m p r o v e d  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  w o u l d  t h e n  be  p o s s i b l e ,  o n e  

f r e e  o f  F r e u d ' s  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  i d e o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s ,  

b u t  e m p i r i c a l l y  t e s t a b l e  a n d  w o r t h y  o f  s c i e n t i f i c  

v e r i f i c a t i o n .

I n  1 9 6 7 ,  G. S.  K l e i n  b e g a n  a b o o k  a b o u t  h i s  t w o  t h e o r y  

h y p o t h e s i s .  The p u r p o s e  o f  t h e  m a n u s c r i p t  was  t h r e e f o l d :  1.

t o  f u r t h e r  d i s e n t a n g l e  F r e u d ' s  t wo p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r i e s ,

2. t o  l a y  o u t  t h e  g r o u n d w o r k  f o r  a p u r e  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  

b a s e d  u p o n  c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n ,  a n d  3.  t o  s y s t e m a t i c a l l y  

a n a l y z e  t h e  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  a n d  d e v e l o p  m e t h o d s  t o  

s c i e n t i f i c a l l y  t e s t  i t s  h y p o t h e s e s .

My a p p r o a c h  i s  a n c h o r e d  i n  t h e  c o n v i c t i o n  t h a t  t wo 
m o d e s  o f  e x p l a n a t i o n  d i s t i n g u i s h  t h e  ma n y  
s t r a n d s  o f  t h e o r e t i c a l  c o n c e p t s  i n  
p s y c h o a n a l y s i s . . . M e t a p s y c h o l o g y  d o e s  i n  f a c t  t r y  
t o  e n c o m p a s s  a l l  o f  p s y c h o l o g y ,  b u t  t h i s  h a s  been  
o n e  o f  i t s  c h i e f  s o u r c e s  o f  m u d d i n e s s ,  w h i c h  h a s
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o b s c u r e d  t h e  d i s t i n c t i v e  a s p e c t s  o f  c l i n i c a l  
p s y c h o a n a l y s i s  a s  a t h e o r y . . . B e f o r e  we c a n  make  
p r e c i s e  c o n f r o n t a t i o n s  w i t h  r i v a l  a s s e r t i o n s  we 
mus t  s e e  t h e  c l i n i c a l  c o n c e p t s  i n  more s y s t e m a t i c  
f o r m  t h a t  w o u l d  a l l o w  u s  t o  make  d e f i n i t i v e  
t e s t a b l e  s t a t e m e n t s . . . T h u s  t h e  p r e s e n t  work t a k e s  
t h e  p o s i t i o n  t h a t  p r o g r e s s  w o u l d  be  m a r k e d  by a 
g r e a t e r  a r t i c u l a t i o n  o f  t h e  f u n d a m e n t a l  c r i t i c a l  
p r i n c i p l e s ,  t h e  a x i o m a t i c  b a s i s ,  o f  c l i n i c a l  
p r o p o s i t i o n s  i n  t e r m s  o f  wh i c h  me a n i n g ,  m o t i v e s ,  
a n d  a i m s  a r e  r e a d  i n  t h e  c l i n i c a l  s i t u a t i o n  
( K l e i n ,  1 9 7 6 ,  pp .  1 - 5 ) .

H i s  u n e x p e c t e d  d e a t h  i n  1 9 7 1 ,  t e r m i n a t e d  G. S.  K l e i n ' s  

r a d i c a l  p r o j e c t .  H i s  i n c o m p l e t e d  m a n u s c r i p t ,  e x t e n s i v e l y  

e d i t e d  by G i l l  a n d  G o l d b e r g e r ,  wa s  p o s t h u m o u s l y  p u b l i s h e d  

( P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y :  An E x p l o r a t i o n  o f  E s s e n t i a l s , K l e i n ,  

1 9 7 6 ) .

I n  1 9 7 6 ,  M e r t o n  G i l l  p u b l i s h e d  a c o l l e c t i o n  o f  e s s a y s  

d e d i c a t e d  t o  h i s  l a t e  c o l l e a g u e  a n d  f r i e n d :  P s y c h o l o g y

V e r s u s  M e t a p s y c h o l o g y :  P s y c h o a n a l y t i c  E s s a y s  I n  Memor y  Of 

G e o r g e  S.  K l e i n  ( G i l l  a n d  H o l z m a n ,  1 9 7 6 ) .  The  m o n o g r a p h  

r e v i e w e d  G. S.  K l e i n ' s  t h e o r e t i c a l  i n n o v a t i o n s  t o  t h e  f i e l d  

o f  c l i n i c a l  p s y c h o - a n a l y s i s .  The mos t  i m p o r t a n t  c o n t r i b u t i o n  

was  Me r t o n  G i l l ' s  e s s a y ,  " M e t a p s y c h o l o g y  I s  Not  P s y c h o l o g y . "  

T h a t  p a p e r  s o u g h t  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  v a l i d i t y  o f  G. S. 

K l e i n ' s  t w o  t h e o r y  a r g u m e n t :  t h e  t h e s i s  t h a t  F r e u d

c o n s t r u c t e d  t w o  p s y c h o - a n a  1 y t i c  t h e o r i e s ,  t h e  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  a n d  t h e  p s y c h o l o g i c a l ,  a n d  t h a t  t h e  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  r a t h e r  t h a n  a h i g h e r  l e v e l  o f  

a b s t r a c t i o n ,  wa s  i n s t e a d  a d i f f e r e n t  o r d e r  o f  d i s c o u r s e ;  a 

d i s c o u r s e  r e s t r i c t e d  t o  b i o l o g i c a l  a n d  n e u r o l o g i c a l  

p r o p o s i t i o n s  a b o u t  t h e  m a t e r i a l  s u b s t r a t e  o f  p s y c h o l o g i c a l
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f u n c t i o n s .  I n  s h o r t ,  G i l l  a t t e m p t e d  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  

m e t a p s y c h o l o g y  i s  n o t  a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  b a s e d  upon  

c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n ,  b u t  a s e t  o f  b i o l o g i c a l  a n d  

n e u r o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  r e m a i n i n g  f r om F r e u d ' s  e a r l y  days  

a s  a m e d i c a l  s t u d e n t  i n  B r u c k e ' s  p h y s i o l o g i c a l  i n s t i t u t e .

My p o s i t i o n  i s  t h a t  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o i n t s  
o f  v i e w  a r e  p o s i t e d  i n  a n a t u r a  1 - s c i e n c e  
f r a m e w o r k ,  w h i c h  i s  a r e d u c t i o n i s t i c  a t t e m p t  t o  
c o n v e r t  p s y c h o l o g i c a l  d i s c o u r s e  t o  a u n i v e r s e  
a l i e n  t o  i t  —  t h e  u n i v e r s e  o f  s p a c e ,  f o r c e ,  and 
e n e r g y  ( G i l l ,  1976 ,  p .  7 2 ) .

U n t i l  t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  m e t a p s y c h o l o g y  a n d  

p s y c h o l o g y  i s  c l e a r l y  e s t a b l i s h e d ,  G i l l  c l a i m s ,  t h e  

c o n t r o v e r s y  s u r r o u n d i n g  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  can  n o t  be 

r e s o l v e d .  By d e m o n s t r a t i n g  t h a t  m e t a p s y c h o l o g y  i s  n o t  

p s y c h o l o g y ,  G i l l  hoped  t o  s a v e  t h e  c l i n i c a l  t h e o r y  f r om t h e  

a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  r e b u t t a l s  wa g e d  a g a i n s t  p s y c h o 

a n a l y s i s  by t h e  p h i l o s p h e r s  o f  s c i e n c e .  I f  m e t a p s y c h o l o g y  i s  

c r i t i c i z e d  a n d  p r o v e n  t o  be  i n v a l i d ,  t h i s  d o e s  n o t  mean 

p s y c h o - a n a l * y t i c  t h e o r y  h a s  t o  be r e j e c t e d  i n  t o t o ,  i s  I 

b e l i e v e ,  o n e  p o i n t  G i l l  i s  a t t e m p t i n g  t o  ma k e .

No t  much  h e a d w a y  w i l l  be  made  i n  r e s o l v i n g  t h e  
c o n t r o v e r s y  u n t i l  we c an  r e a c h  some a g r e e m e n t  on 
w h a t  i s  m e a n t  by t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  
m e t a p s y c h o l o g i c a l  a n d  c l i n i c a l  t h e o r y ,  a n d  how 
t h e s e  t w o  a r e  r e l a t e d  t o  o n e  a n o t h e r  . . . Many  
p s y c h o a n a l y s t s  s eem t o  b e l i e v e  t h a t  m e t a p s y c h o l o g y  
s i m p l y  m e a n s  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  a n d  t h a t  
t h e r e f o r e  a n y o n e  who  c r i t i c i z e s  t h e  g e n e r a l  
e n t e r p r i s e  o f  m e t a p s y c h o l o g y  i s  r e j e c t i n g  
p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  i n  t o t o . . . I  p r o p o s e  t h a t  t h e  
t e r m  m e t a p s y c h o l o g y  s h o u l d  be  r e s t r i c t e d  t o  
p r o p o s i t i o n s  a b o u t  t h e  m a t e r i a l  s u b s t r a t e ,  b o t h
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n e u r o l o g i c a l  a n d  b i o l o g i c a l ,  o f  p s y c h i c  
f u n c t i o n i n g  ( G i l l ,  1976,  pp.  7 1 - 7 2 ) .

I n  t h e  c o n c l u d i n g  s e c t i o n  o f  h i s  p a p e r ,  G i l l  ( 1976)  l i s t s  

w h a t  he  c o n s i d e r s  t o  be t h e  s i x  m a j o r  t h e m e s  w h i c h  " u n i f y "  

t h e  member s  o f  t h i s  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  c o a l i t i o n :

1. M e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s  a r e  i n  t h e  
n a t u r a l -  s c i e n c e  f r a m e w o r k  of  f o r c e ,  e n e r g y ,  and 
s t r u c t u r e .
2. P s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s  d e a l  w i t h  i n t e n t i o n  
and m e a n i n g .
3. A l t h o u g h  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  was  o r i g i n a l l y  
e x p l i c i t l y  n e u r o b i o l o g i c a l , he  l a t e r  d e n i e d ,  
s o m e t i m e s  e x p l i c i t y ,  t h e  c o n t i n u i n g  i m p l i c i t  
n e u r o b i o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  o f  p s y c h o a n a l y t i c  
m e t a p s y c h o l o g y .
4.  M e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s  a r e  n o t  an  
a b s t r a c t i o n  f r o m p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s ,  no r  
a r e  t h e y  d e r i v a b l e  f r o m ,  t r a n s l a t i o n s  o f ,  o r  
e x p l a n a t o r y  o f  s u c h  p r o p o s i t i o n s .  T h e r e  i s  
t h e r e f o r e  n o  d i r e c t  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  
m e t a p s y c h o l o g y  and  p s y c h o l o g y .
5.  A " p u r e "  p s y c h o l o g y  b a s e d  on d a t a  l i k e  t h a t  o f  
t h e  p s y c h o a n a l y t i c  s i t u a t i o n  i s  p o s s i b l e  a n d  c a n  
be a s c i e n c e  t h a t  i s  v a l i d  i n  i t s  own r i g h t .
6.  M e t a p s y c h o l o ’g i c a l  p r o p o s i t i o n s  a n d  c l i n i c a l  
p r o p o s i t i o n s  t h a t  a r e  p u r e l y  p s y c h o l o g i c a l  mu s t  be 
d i s e n t a n g l e d  a n d  t h e n  e x a m i n e d  o n  t h e i r  
a p p r o p r i a t e  g r o u n d s .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  d e s p i t e  t h e  
a r g u m e n t  t h a t  t h e r e  i s  no  d i r e c t  c o n n e c t i o n  
b e t w e e n  m e t a p s y c h o l o g y  and p s y c h o l o g y ,  t h e  p r e s e n t  
s t a t e  o f  a f f a i r s  i n  p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  i s  s u c h  
t h a t  i t  m a k e s  no s e n s e  t o  s a y  g l o b a l l y  t h a t  o n e  
a c c e p t s  o r  r e j e c t s  m e t a p s y c h o l o g y  ( pp .  1 0 3 - 1 0 4 ) .

Wh i l e  mo s t  o f  t h e  c o n t r i b u t o r s  t o  t h e  mo n o g r a p h ,  a g r e e d  

w i t h  G. S.  K l e i n ' s  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  r e b u t t a l s ,  t h e r e  

a p p e a r e d  t o  b e  l i t t l e  c o n c o r d a n c e  a m o n g s t  t h e s e  

t h e o r e t i c i a n s  a b o u t  t h e  s t a t u s  o f  t h i s  new f o r m u l a t i o n  o f  a 

p s y c h o - a n a  1 y t i c  p a r a d i g m .  F o r  e x a m p l e ,  s h o u l d  t h i s  

a l t e r n a t i v e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  be deemed w i t h i n  n a t u r a l
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s c i e n c e  ( R u b i n s t e i n ,  1 9 7 6 )  o r  huma n  s c i e n c e  ( K l e i n ,  1 9 7 6 ) ,  

d e p t h  a n a l y s i s  ( G i l l ,  1 9 7 6 )  o r  d e s c r i p t i v e  p s y c h o l o g y  

( S c h a f e r ,  1 9 7 6 ) ,  a s e t  o f  t e s t a b l e  s c i e n t i f i c  p r o p o s i t i o n s  

( H o l t ,  1 9 7 6 )  o r  a c o n f i g u r a t i o n  o f  r u l e s  a n d  r e g u l a t i o n s  

( S c h a f e r ,  1976)?

As A l v i n  F r a n k  ( 1 9 7 9 )  n o t e d  i n  "Two T h e o r i e s  Or  One?  Or 

N o n e ? , "  G i l l ' s  p s y c h o l o g i c a l  m o n o g r a p h  t u r n e d  o u t  t o  be 

mo r e  a c o l l a g e  o f  c o n f l i c t u a l  i n t e r p r e t a t i o n s  t h a n  a 

d e l i n e a t e d  a s s e r t i o n  o f  a u n i f i e d  and p l a u s i b l e  a l t e r n a t i v e  

t o  F r e u d i a n  m e t a p s y c h o l o g y .

Among t h e  mos t  t h o u g h t f u l ,  i n c i s i v e ,  and e n e r g e t i c  
o f  t h e s e  c r i t i c s  a r e  Roy S c h a f e r  a n d  t h e  l a t e  
G e o r g e  K l e i n .  T h e i r  a r g u m e n t s  a n d  c r i t i c i s m s  
( s i m i l a r  o f t e n  t o  t h e  p o i n t  o f  i d e n t i t y )  a s  w e l l  
a s  t h e i r  p r o p o s a l s  ( o f t e n  d i s s i m i l a r  t o  t h e  p o i n t  
o f  a n t i t h e s i s )  a r e  p r o b a b l y  a s  r e a s o n a b l e  
v i e w p o i n t s  a s  a n y  f r o m  w h i c h  t o  c o n s i d e r  t h e  
d i l e m m a s  o f  m e t a t h e o r e t i c a  1 a n d  t h e o r e t i c a l  
p s y c h o a n a l y s i s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  K l e i n  m e m o r i a l  
e s s a y s . . .  o f f e r  a n  i n v a l u a b l e  o p p o r t u n i t y  t o  
c o m p a r e ,  c o n t r a s t  and f o l l o w  t h e  i m p l i c a t i o n s  of  
t h i s  e x t r a o r d i n a r y  p o t p o u r r i  o f  s o p h i s t i c a t e d  
t h o u g h t  ( F r a n k ,  1979,  pp.  1 7 0 - 1 7 1 ) .

I n  r e c e n t  y e a r s ,  t wo  o f  t h e  mos t  o u t s p o k e n  member s  o f  t h e  

a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  c o a l i t i o n  have  be en  Roy S c h a f e r  ( 1976)  

a n d  A d o l f  G r u n b a u m  ( 1 9 8 5 ) .  W h i l e  b o t h  me n  c o n s i d e r  

t h e m s e l v e s  t o  be  a d v o c a t e s  o f  t h e  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  

p o s i t i o n ,  t h e i r  r e a s o n s  a r e  a s  d i f f e r e n t  a s  a p u n c t u a t i o n  

m a r k  a n d  a s t a n d a r d  d e v i a t i o n .  S c h a f e r  h a s  s e t  o u t  t o  

d e v e l o p  a new l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s ,  f r e e  f r o m  t h e  

a n t h r o p o m o r p h i c  c o n s t r u c t s  o f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y ,  

G r u n b a u m  h a s  i n s i s t e d  u p o n  an  i n c r e a s e  i n  s y s t e m a t i c
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e m p i r i c a l  r e s e a r c h  i n  o r d e r  t o  e s t a b l i s h  t h e  s c i e n t i f i c  

s t a t u s  o f  F r e u d ' s  c l i n i c a l  d i s c o v e r i e s .

I n  c h a p t e r s  t w o  a n d  t h r e e  I w i l l  c r i t i c a l l y  e x a m i n e  t h e  

t h e o r e t i c a l  p r o p o s i t i o n s  p r o p o s e d  by Roy S c h a f e r  and Adol f  

Grunbaum.  I t  w i l l  be p o i n t e d  o u t ,  t h a t  b e n e a t h  t h e  s u r f a c e -  

d i s s i m i l a r  i  t  i e s  , S c h a f e r ' s  a n d  G r u n b a u m ' s  p h i l o s o p h i c a l  

a r g u m e n t s  can  be v i e w e d  r e s p e c t i v e l y  a s  d e r i v a t i o n s  upon t h e  

t w o  t h e m e s  t h a t  p r e o c c u p i e d  H e i n z  H a r t m a n n  t h r o u g h o u t  h i s  

w r i t i n g  c a r e e r :  1.  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  a u t o n o m o u s  e g o

c o n s t r u c t  ( t h e  ego a s  a s e l f - c o n s c i o u s ,  s e l f - r e s p o n s i b l e  and 

s e l f - m o t i v a t e d  a g e n t )  a n d  2.  t h e  a b s o r p t i o n  o f  p s y c h o 

a n a l y s i s  i n t o  t h e  m e t a s c i e n t i f i c  f r a m e w o r k  o f  l o g i c a l  

e m p i r i c i s m  ( p s y c h o - a n a l y s i s  a s  an e m p i r i c i a l l y  v e r i f i a b l e  

n a t u r a l  s c i e n c e ) .  I  p r o p o s e  t o  d e m o n s t r a t e ,  i n  t h e s e  t wo  

c h a p t e r s ,  t h a t  w h i l e  H a r t m a n n  a n d  h i s  s t u d e n t s  a r e  

p e r c e p t i v e  i n  r a i s i n g  t h e  q u e s t i o n  o f  m e t a p s y c h o l o g y  and t h e  

p r o b l e m  o f  t h e  s u b j e c t ,  t h e i r  p r o p o s e d  s o l u t i o n s  t o  t h e  

p r o b l e m s  a t  h a n d  a r e  e p i  s t  e m o 1 o g i  c a 11 y a s  w e l l  a s  

o n t o l o g i c a l l y  i n a d e q u a t e .  P s y c h o - a n a l y s i s  c a n n o t  be r e d u c e d  

t o  a n  e g o  p s y c h o l o g y  o r  c o n f i n e d  t o  t h e  s t a t u s  o f  n a t u r a l  

s c i e n c e  w i t h o u t  e l i m i n a t i n g  t h o s e  t h e o r e t i c a l  v i e w s  F r eud  

h e r o i c a l l y  s t r u g g l e d  t o  a d v a n c e  and d e f e n d  —  m e t a p s y c h o l o g y  

a s  a d e p t h  p s y c h o l o g y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .

C h a p t e r  f o u r  q u e s t i o n s :  "What  Did F r eud  Mean By The Term 

M e t a p s y c h o l o g y ? "  The  p u r p o s e  o f  s u c h  a n  a r c h e o l o g i c a l  

e x p l o r a t i o n  i s  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  F r e u d  c o n s t r u c t e d  h i s
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m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  a s  a r e a c t i o n  a g a i n s t  b o t h  t h e  

m a t e r i a l i s t i c  p r i n c i p l e s  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s ,  w h i c h  

t e n d e d  t o  r e d u c e  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  t o  t h e  p h y s i c a l  

r e a l m  o f  o b j e c t s ,  a n d  t h e  d e s c r i p t i v e  p s y c h o l o g i c a l  

d i s c i p l i n e s ,  w h i c h  t e n d e d  t o  r e d u c e  e g o  p r o c e s s e s  t o  t h e  

i n t e n t i o n a l  r e a l m  o f  c o n s c i o u s n e s s .  C h a p t e r  f o u r  c o n c l u d e s  

by r e f l e c t i n g  w h e t h e r  i t  i s  p o s s i b l e  t o  c o n s t r u c t  a c r i t i c a l  

e p i s t e m o l o g y  f o r  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  p a r a d i g m  w i t h o u t  

r e t u r n i n g  t o  t h e  p r e - m e t a p s y c h o l o g i c a l  v i e w s  o f  t h e  n a t u r a l  

s c i e n c e s  o r  t h e  c o n s c i o u s n e s s  o r i e n t e d  p s y c h o l o g i e s  o f  t h e  

n i n e t e e n t h  c e n t u r y ?
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CHAPTER TWO

SCHAFER AND THE WORLD OF CONSCIOUSNESS

I t  i s  e x i s t e n t i a l  p s y c h o a n a l y s i s  t h e n  wh i c h  c l a i m s  
t h e  f i n a l  i n t u i t i o n  o f  t h e  s u b j e c t  a s  d e c i s i v e .  
. . . I t  i s  a m e t h o d  d e s t i n e d  t o  b r i n g  t o  l i g h t ,  i n  a 
s t r i c t l y  o b j e c t i v e  f o r m ,  t h e  s u b j e c t i v e  c h o i c e  by 
w h i c h  e a c h  l i v i n g  p e r s o n  m a k e s  h i m s e l f  a p e r s o n ;  
t h a t  i s ,  m a k e s  k n o wn  t o  h i m s e l f  w h a t  he  i s . . .  
E x i s t e n t i a l  p s y c h o a n a l y s i s  r e j e c t s  t h e  h y p o t h e s i s  
o f  t h e  u n c o n s c i o u s ;  i t  m a k e s  t h e  p s y c h i c  a c t  c o 
e x t e n s i v e  w i t h  c o n s c i o u s n e s s . . . T h i s  p s y c h o a n a l y s i s  
had n o t  y e t  f o und  i t s  F r e u d .

J e a n - P a u l  S a r t r e  
1953

A. New La n g u a g e  F o r  P s y c h o - a n a l y s i s  Or An Old La ngua ge
Of E x i s t e n t i a l i s m ?

Among  t h e  t h e o r i s t s  who  c o n t r i b u t e d  t o  t h e  19 7 6 

m o n o g r a p h .  P s y c h o l o g y  V e r s u s  M e t a p s y c h o l o g y .  i t  i s  Roy 

S c h a f e r  who ma d e  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t  c o n t r i b u t i o n  t o  t h e  

a c t i o n  p s y c h o l o g y  movement  ( Ko v e l ,  1978) .  S c h a f e r ,  more  t h a n  

a man o f  w o r d s ,  i s  a man o f  a c t i o n .  U n l i k e  many o f  h i s  

c o l l e a g u e s ,  S c h a f e r  a r g u e s  t h a t  c r i t i q u e  i s  n o t  e n o u g h ,  

m e m b e r s  o f  t h e  a c t i o n  p s y c h o l o g y  m o v e m e n t  m u s t  b e g i n  t o  

r e p l a c e  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s  w i t h  

a l t e r n a t i v e  m e t a t h e o r i e s  b a s e d  u p o n  t h e  c e n t r a l  t e n e t s  o f  

a c t i o n  p s y c h o l o g y .  To q u o t e  S c h a f e r  ( 1 9 7 5 ) ;  "We s h a l l  be  on 

much f i r m e r  g r o u n d  i f  b e f o r e  we a b a n d o n  m e t a p s y c h o l o g y ,  we
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have  a t  l e a s t  a r u d i m e n t a r y  v e r s i o n  t o  r e p l a c e  i t .  Not  j u s t  

o m i s s i o n  h o we v e r ;  a l s o  a new o r d e r i n g  and new e l e m e n t s ” (p.  

4 1 ) .  By m a k i n g  t h e  s h i f t  f r o m  c r i t i c  t o  r e c o n s t r u c t i o n i s t ,  

S c h a f e r  h a s  b e c o m e  t h e  l e a d i n g  s p o k e s m a n  f o r  a c t i o n  

p s y c h o l o g y ,  t h e  f i r s t  t h e o r e t i c i a n  t o  h a v e  t h e  c o u r a g e  a n d  

v i s i o n  t o  g o  b e y o n d  t h e  d e c o n s t r u c t i v e  p h a s e  o f  t h e  

a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  movement  and b e g i n  t o  s y s t e m a t i c a l l y  

c o n s t r u c t  an a l t e r n a t i v e  t h e o r e t i c a l  f r a m e  of  r e f e r e n c e  t o  

r e p l a c e  F r e u d ' s  o u t d a t e d  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o i n t s  o f  v i e w .

F o r  t h e  f o r e s e e a b l e  f u t u r e ,  p s y c h o a n a l y s i s  i s  i n  
t h e  a w k w a r d  p o s i t i o n  o f  h a v i n g  t o  a b a n d o n  
m e t a p s y c h o l o g y  w i t h o u t  h a v i n g  a n y  e q u a l l y  
c o m p r e h e n s i v e  and more  t e n a b l e  s u b s t i t u t e  r e a d y  a t  
ha nd .  P s y c h o a n a l y s t s  who a r e  i n t e r e s t e d  i n  g o i n g  
b e y o n d  c r i t i q u e  o f  t h e o r y  t o  a m o r e  p o s i t i v e ,  
r e c o n s t r u c t i v e  p h a s e  m i g h t  g i v e  s e r i o u s  
c o n s i d e r a t i o n  t o  j o i n i n g  Roy  S c h a f e r  i n  h i s  
e x c i t i n g  new v e n t u r e .  I n  h i s  c u r r e n t  w o r k . . . h e  i s  
s e e k i n g  a  r e l a t i v e l y  m o d e s t  o b j e c t i v e  —  t o  
f o r m u l a t e  n o t  a new m e t a p s y c h o l o g y  o r  b a s i c  mode l  
b u t  a l a n g u a g e  t h a t  w i l l  b e  f r e e  o f  
m e t a p s y c h o l g y ' s  b e s e t t i n g  e r r o r s  a n d  f a l l a c i e s ,  
c o n s i s t a n t  a n d  a p p r o p r i a t e  f o r  c l i n i c a l  u s e .  I  
b e l i e v e  t h a t  h i s  a c t i o n  l a n g u a g e  may b e c o m e  a 
p e r m a n e n t  c o n t r i b u t i o n ,  r e g a r d l e s s  o f  wha t  h a p p e n s  
on  t h e  l o f t i e r  t h e o r e t i c a l  f r o n t ,  a n d  t h a t  
p s y c h o a n a l y s t s  may f i n d  i t  m o r e  l i b e r a t i n g  a n d  
c l i n i c a l l y  h e l p f u l  t h a n  The Ego and t h e  I d .  ( H o l t ,  
1 9 8 5 ,  p.  5 7 3 ) .

I n  h i s  b o o k ,  New L a n g u a g e  F o r  P s y c h o a n a l y s i s ,  Roy 

S c h a f e r  ( 1 9 7 6 )  b e g i n s  t o  c o n s t r u c t  t h e  t h e o r e t i c a l  

f o u n d a t i o n  f o r  an  a l t e r n a t i v e  m e t a t h e o r y  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s  

—  an a c t i o n  o r i e n t e d  l a n g u a g e  f r e e  f r om t h e  " m e c h a n i s t i c  

and a n t h r o p o m o r p h i c  modes  o f  t h o u g h t  t h a t  a r e  e s s e n t i a l  and 

c o r r e l a t i v e  a s p e c t s  o f  m e t a p s y c h o l o g i c a l  c o n c e p t u a l i z a t i o n s "
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( p .  x i ) .  S c h a f e r  ( 1 9 7 6 )  p r o p o s e s  t o  a c c o m p l i s h  t h i s  

" r e l a t i v e l y  m o d e s t  o b j e c t i v e "  by e l i m i n a t i n g  f r o m  t h e  

p s y c h o - a n a l y t i c  v o c a b u l a r y  a l l  mo d e s  o f  l a n g u a g e  s u c h  a s  

nouns  and a d j e c t i v e s  wh i c h  t e n d  t o  r e d u c e  human a c t i o n s  t o  

t h i n g l i k e  e n t i t i e s  o r  s u b s t a n t i v e 1 i k e  t r a i t s  a n d  by 

r e p l a c i n g  t h e s e  p h r a s e s  w i t h  v e i b s  and a d v e r b s ,  wh i c h  t e n d  

t o  be mor e  s u g g e s t i v e  o f  human a c t i o n s  and m o t i v e s .  To q u o t e  

S c h a f e r ' s  " f u n d a m e n t a l  r u l e  o f  a c t i o n  l a n g u a g e " :

We s h a l l  r e g a r d  e a c h  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s ,  e v e n t ,  
e x p e r i e n c e ,  o r  b e h a v i o r  a s  some k i n d  of  a c t i v i t y ,  
h e n c e f o r t h  t o  be  c a l l e d  a c t i o n ,  a n d  s h a l l  
d e s i g n a t e  e a c h  a c t i o n  by an  a c t i v e  v e r b  s t a t i n g  
i t s  n a t u r e  a n d  by a n  a d v e r b  ( o r  a d v e r b i a l  
l o c u t i o n ) ,  whe n  a p p l i c a b l e ,  s t a t i n g  t h e  mode  o f  
t h i s  a c t i o n .
(A) When s p e a k i n g  o f  a n y  a s p e c t  o f  p s y c h o l o g i c a l  
a c t i v i t y  o r  a c t i o n ,  we s h a l l  no l o n g e r  r e f e r  t o  
l o c a t i o n ,  move me n t ,  d i r e c t i o n ,  s h e e r  q u a n t i t y ,  and 
t h e  l i k e ,  f o r  t h e s e  t e r m s  a r e  s u i t a b l e  o n l y  f o r  
t h i n g s  and t h i n g l i k e  e n t i t i t e s .
(B) So f a r  a s  p o s s i b l e ,  we s h a l l  n o t  u s e  t h e  v e r b  
" t o  h a v e "  i n  r e l a t i o n  t o  p s y c h o l o g i c a l  a c t i v i t y ,  
f o r ,  i n  u s i n g  i t ,  we s h o u l d  by i m p l y i n g  t h a t  
t h i n g s  and  t h i n g l i k e  e n t i t i e s  a r e  t h e  r e f e r e n t s  o f  
p y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s .
(C)  I n  o r d e r  t o  s t a t e  o b s e r v a t i o n s  i n  a f o r m  
s u i t a b l e  f o r  s y s t m a t i c  g e n e r a l  p r o p o s i t i o n s  a s  
w e l l  a s  t o  s t a t e  t h e s e  g e n e r a l  p r o p o s i t i o n s  
p r o p e r l y ,  we s h a l l  u s e  o n l y  t h e  a c t i v e  v o i c e  a n d  
c o n s t r u c t i o n s  t h a t  c l a r i f y  a c t i v i t y  and modes  o f  
a c t i v i t y  -
(D)  We s h a l l  g i v e  up t h e  i d e a  t h a t  t h e r e  a r e  
s p e c i a l  c l a s s e s  o f  p r o c e s s e s  t h a t  r e p a r e  o r  
p r o p e l  m e n t a l  a c t i v i t y ,  t h a t  i s  t o  s a y ,  c l a s s e s  
t h a t  a r e  q u a l i t a t i v e l y  d i f f e r e n t  f r o m t h e  m e n t a l  
a c t i v i t y  t h e y  p r e p a r e  o r  p r o p e l ;  f o r  now 
e v e r y t h i n g  i s  a n  a c t i o n  ( 1 9 7 6 ,  pp .  9 - 1 5  a n d  3 6 3 -  
3 7 3 ) .

By a d o p t i n g  t h i s  " f u n d a m e n t a l  r u l e , "  S c h a f e r  c l a i m s ,  

p s y c h o a n a l y s t s  w i l l  f i n a l l y  be a b l e  t o  c o m m u n i c a t e  i n  a
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m a n n e r  o f  s p e a k i n g  w h i c h  i s  m o r e  a t t u n e d  t o  c l i n i c a l  wo r k  

and p l a c e  l e s s  e m p h a s i s  on m e t a p s y c h o l o g i c a l  s p e c u l a t i o n .

A d o p t i n g  t h i s  r u l e  e n t a i l s ,  t h a t ,  i n s o f a r  a s  i t  i s  
p o s s i b l e  t o  do so  s e n s i b l y ,  we s h a l l  n o t  u s e  nouns  
a n d  a d j e c t i v e s  t o  r e f e r  t o  p s y c h o l o g i c a l  
p r o c e s s e s ,  e v e n t s ,  e t c .  I n  t h i s ,  we s h o u l d  a v o i d  
s u b s t a n t i v e  d e s i g n a t i o n s  o f  a c t i o n s  a s  w e l l  a s  
a d j e c t i v a l  o r  t r a i t l i k e  d e s i g n a t i o n s  o f  modes  of  
a c t i o n s  ( S c h a f e r ,  1976 ,  p .  9 ) .

I t  m i g h t  a p p e a r  a t  f i r s t  g l a n c e  t h a t  S c h a f e r ' s  a c t i o n  

l a n g u a g e  i s  a s u p e r f i c i a l  g e s t u r e  a n d  n o t  a n  a c t u a l  

r e f o r m u l a t i o n  o f  t h e  p s y c h o - a n a  1 y t i c  p a r a d i g m .  W h a t  

d i f f e r e n c e  c o u l d  i t  p o s s i b l y  make  t h e o r e t i c a l l y  i f  a n  

a n a l y s t  i n s t e a d  o f  r e m a r k i n g  t o  a c o l l e a g u e ,  "A c h a n g e  wa s  

o c c u r i n g i n  h i s  a t t i t u d e  f r om f r i e n d l i n e s s  t o  b e l l i g e r e n c e , "  

w o u l d  s a y ,  "He c h a n g e d  f r o m  a c t i n g  f r i e n d l y  t o  a c t i n g  

b e l l i g e r e n t l y "  o r  i n s t e a d  o f  s a y i n g ,  "No hope  was  h e l d  t h a t  

t h i n g s  c o u l d  g e t  b e t t e r , "  t o  s a y ,  "No o n e  h o p e d  a n y  l o n g e r  

t o  be a b l e  t o  i m p r o v e  h i s  o r  h e r  s i t u a t i o n , "  o r ,  i n s t e a d  o f  

s a y i n g ,  " Th e  g o a l  o f  p e r f e c t i o n  w a s  e m p h a s i z e d "  m i g h t  

r e m a r k ,  "He ( o r )  s h e  e m p h a s i z e d  t h e  g o a l  o f  p e r f e c t i o n "  

( S c h a f e r ,  1 9 7 6 ,  pp .  1 1 - 1 2 ) ?  I n  o t h e r  w o r d s ,  d o e s  i t  r e a l l y  

make a s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  t o  t h e  e s s e n t i a l  c o n s t i t u t i o n  

o f  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  i f  a n a l y s t s  b e g i n  t o  e x p r e s s  

i n s i g h t s  i n  a c t i v e  r a t h e r  t h a n  p a s s i v e  v o i c e s  o r  d e s i g n a t e  

i n t e r p r e t a t i o n s  u s i n g  v e r b s  and a d v e r b s  i n s t e a d  o f  no u n s  and 

a d j e c t i v e s ?

When S c h a f e r  ( 1 9 7 6 )  s t a t e s  t h a t  h e  i s  c o n s t r u c t i n g  a n  

a l t e r n a t i v e  l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s ,  h e  d o e s  n o t  u s e
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t h e  t e r m  " l a n g u a g e "  i n  t h e  o r d i n a r y  s e n s e .  R a t h e r ,  he  i s  

u s i n g  " W i t t g e n s t e i n ' s  c o n c e p t i o n  o f  l a n g u a g e  a s  a s e t  o f  

r u l e s  f o r  s a y i n g  t h i n g s  o f  t h e  s o r t  t h a t  c o n s t i t u t e  o r  

c o m m u n i c a t e  a v e r s i o n  o f  r e a l i t y  o r  a w o r l d "  (p.  4) .  In  t h i s  

l i g h t ,  t r a n s l a t i n g  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  i n t o  a c t i o n  

l a n g u a g e  m e a n s  m o r e  t h a n  a r e a d j u s t m e n t  i n  e l o c u t i o n  o r  

s t y l e ,  i t  s i g n i f i e s  a s y s t e m a t i c  r e v i s i o n  o f  b a s i c  

p o s t u l a t e s  o f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p a r a d i g m ,  i n c l u d i n g  

t h e  e l i m i n a t i o n  and r e p l a c e m e n t  o f  s u c h  f u n d a m e n t a l  p s y c h o 

a n a l y t i c  c o n c e p t s  a s  i d ,  e g o ,  s u p e r e g o ,  t h e  d y n a m i c  

u n c o n s c i o u s ,  t h e  m e c h a n i s m s  o f  d e f e n s e ,  r e p r e s s i o n ,  

r e s i s t a n c e ,  i m p u l s e ,  l i b i d i n a l  e n e r g y ,  i n s t i n c t u a l  d r i v e ,  

p r i m a r y  and s e c o n d a r y  p r o c e s s ,  p s y c h i c  c o m p l e x e s ,  i n t e r n a l  

c o n f l i c t s ,  and s u b l i m a t i o n .

T h u s  we s h o u l d  n o t  u s e  s u c h  p h r a s e s  a s  " a  s t r o n g  
e g o , "  " t h e  d y n a m i c  u n c o n s c i o u s , "  " t h e  i n n e r  
w o r l d , "  " l i b i d i n a l  e n e r g y , "  " r i g i d  d e f e n s e , "  " a n  
i n t e n s e  e m o t i o n , "  " a u t o n o m o u s  e g o  f u n c t i o n , "  a n d  
i n s t i n c t u a l  d r i v e . "  T h i s  r a d i c a l  d e p a r t u r e  f r o m  
a c c u s t o m e d  d e s i g n a t i o n s  i s  wh a t  i t  t a k e s  r e a l l y  
t o  d i s c o n t i n u e  p h y s i c o c h e m i c a l  a n d  b i o l o g i c a l  
modes  o f  p s y c h o l o g i c a l  t h i n k i n g  ( S c h a f e r ,  1976,  p.
9 ) .

Wh i l e  S c h a f e r ' s  "new l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s "  i s  

q u i t e  e f f e c t i v e  i n  a c c o m p l i s h i n g  i t s  o b j e c t i v e  wh i c h  i s  t h e  

e l i m i n a t i o n  o f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  l a n g u a g e  - -  i t s  

t h e o r e t i c a l  r e n o v a t i o n s  h a v e  b e e n  c r i t i c i z e d  by s e v e r a l  

member s  o f  t h e  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  c o a l i t i o n  f o r  b e i n g  t o o  

d r a s t i c .  F o r  e x a m p l e ,  B a r r a t t  ( 1 9 7 8 )  a c c u s e s  S c h a f e r  o f
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r e g r e s s i n g  t o  a p r e p s y c h o - a n a l y t i c  mode l  o f  e x p l a n a t i o n .

I  c an  a c c e p t  t h e  c e n s o r i o u s  c o mp o n e n t  o f  S c h a f e r ' s  
t h e o r y ,  w h i c h  c h a l l e n g e s  t h e  s c i e n t i s t i c  
r e i f i c a t i o n  o f  m e t a p s c h o l o g y , and so I  s h a l l  f o c u s  
h e r e i n  upon h i s  r e i n t e r p r e t a t i o n .  My v i e w i s  t h a t  
S c h a f e r  t a k e s  o n e  s t e p  f o r w a r d  a n d  t h e n  s l i d e s  
t h r e e  b a c k .  He r a i s e s  e x i g e n t  i s s u e s ,  b u t  h i s  
s o l u t i o n s  t o  t h e m  i n  t e r m s  o f  " a c t i o n  l a n g u a g e "  
i s ,  a s  I  c a n  d e m o n s t r a t e ,  a p r e p s y c h o a n a l y t i c  
f o r m u l a t i o n .  S c h a f e r ' s  book i s  of  i n t e r e s t  i n s o f a r  
a s  i t  q u e s t i o n s  t h e  n a t u r a l - s c i e n t i f i c  a p p r o a c h  t o  
p s y c h o a n a l y s i s ,  b u t  h i s  a l t e r n a t i v e  a p p r o a c h  
r e q u i r e s  u n e q u i v o c a l  r e f u t a t i o n  ( B a r r a t t ,  1978,  p. 
2 8 9 ) .

R u b i n s t e i n  ( 1 9 7 6 )  a r g u e s  t h a t  a " s t r i c t l y  c l i n i c a l  

p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y ,  b a s e d  upon t h e  a c t i o n s  and m o t i v e s ,  

i s m e r e l y  a p a r t i a l  t h e o r y , "  m o r e  o n a  p a r  w i t h  t h e  

" d e s c r i p t i v e  p s y c h o l o g i e s "  o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  

h e r m e n e u t i c i s t s  ( e . g . ,  D i l t h e y ,  W e b e r ,  S p r a n g e r ,  a n d  

J a s p e r ) ,  t h a n  w i t h  t h e  d e p t h  p s y c h o l o g i e s  o f  t h e  

c o n t e m p o r a r y  p s y c h o a n a l y s t s  ( pp.  2 2 9 - 2 6 4 ) ;  and i n  a s i m i l a r  

v e i n ,  W a l l e r s t e i n  ( 1 9 7 6 )  c o m m e n t s  t h a t  S c h a f e r ' s  a c t i o n  

p s y c h o l o g y  i s  mor e  t h e  o l d  l a n g u a g e  o f  e x i s t e n t i a l i s m  ( e . g . ,  

S a r t r e ,  B i n s w a n g e r ,  B o s s ,  a n d  S t r a u s ) ,  t h a n  t h e  p r e f e r r e d  

new l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s .

I n  s o  s t a t i n g  i t ,  h a s  S c h a f e r  b r o u g h t  
p s y c h o a n a l y s i s  c l o s e  t o  l o s i n g  i t s  d i s t i n c t i v e  
c h a r a c t e r ,  m o v i n g  i t  a l m o s t  t o  an  i d e n t i t y  w i t h  
t h e  e x i s t e n t i a l  p s y c h o l o g y  t h a t ,  t r a n s l a t e d  i n t o  
an a p p r o a c h  t o  p s y c h o t h e r a p y ,  r e g a r d s  t h e  g o a l  of  
t h e r a p y  a s  b u t  t h e  a s s e s s m e n t  o f  e x p e r i e n c e  i n  i t s  
m o m e n t - t o - m o m e n t  q u a l i t y  and t e x t u r e ,  r a t h e r  t h a n ,  
a s  t r a d i t i o n a l l y  i n  p s y c h o a n a l y s i s ,  s e e i n g  t h e  
m i n d ' s  e x p e r i e n c e  a s  t h e  b a c k d r o p  f o r  w i s h e s  a n d  
i n t e n t i o n s ,  c o n s c i o u s  o r  u n c o n s c i o u s ,  i n  s h o r t  t h e  
w o r l d  o f  avowed  o r  h i d d e n  m e a n i n g s  a s  m o t i v a t i o n s  
( W a l l e r s t e i n ,  1976 ,  p .  2 1 4 ) ?
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B e f o r e  d e t e r m i n i n g  w h e t h e r  S c h a f e r ' s  ( 1 9 7 6 )  a c t i o n  

p s y c h o l o g y  i s  i n  f a c t  a "new l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s , "  

o r  m e r e l y  a n  o l d  l a n g u a g e  o f  e x i s t e n t i a l i s m  S c h a f e r ' s  

c r i t i q u e  o f  H a r t m a n n ' s  e g o  p s y c h o l o g y  m u s t  f i r s t  be  

a d d r e s s e d .

What  I s  An Aut onomous  Ego?

A c k n o w l e d g i n g  h i s  i n d e b t e d n e s s  t o  H e i n z  H a r t m a n n ,  " t h e  

g u i d i n g  g e n i u s  o f  mode r n  m e t a p s y c h o l o g y , "  t h e  t h e o r e t i c i a n  

who a c h i e v e d  t h e  " u l t i m a t e  r e f i n e m e n t  o f  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g y , "  S c h a f e r  c l a i m s  t h a t  i t s  i s  t h e  d u t y  o f  a l l  

s t u d e n t s  t o  s u r p a s s  t h e  w o r k  o f  t h e i r  t e a c h e r s  ( p p ,  99  a n d  

6 ) .

And y e t  t h e  s t u d e n t  m u s t  n o t  o n l y  a t t e m p t  t h e  
a r d u o u s  c l i m b ,  he  o r  s h e  m u s t  t r y  t o  g e t  a b o v e  
t h a t  r a n g e  i n '  o r d e r  t o  be  a b l e  t o  i n c l u d e  
H a r t m a n n ' s  w o r k  w i t h i n  h i s  o r  h e r  own v i s i o n  o f  
p s y c h o a n a l y s i s  , f o r  t h a t  w o r k  i s  n o t  t h e  w h o l e  o f  
p s y c h o a n a l y s i s ,  n o r  c a n  i t  be  t h e  l a s t  w o r d  on 
p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y ;  i t  i s  and can  o n l y  be p a r t  
o f  t h e  t e r r a i n  o f  s c i e n t i f i c  p s y c h o a n a l y s i s  and o f  
s c i e n c e  g e n e r a l l y .  ( N i e t z s c h e  s a i d :  "One r e p a y s  a
t e a c h e r  b a d l y  i f  o n e  a l w a y s  r e m a i n s  a p u p i l  
o n l y . " )  ( S c h a f e r ,  1976 ,  p.  5 7 ) .

I t  i s  w i t h  t h i s  i n n e r  c a l l i n g ,  t h a t  S c h a f e r  b e g i n s  h i s  

c r i t i c a l  e v a l u a t i o n  o f  H a r t m a n n ' s  " a u t o n o m o u s  e go"  c o n s t r u c t  

( p p .  5 7 - 1 0 2 ) .

A c c o r d i n g  t o  S c h a f e r  ( 1 9 7 6 ) ,  Ha r t ma n n  u n d e r e s t i m a t e d  t h e  

e x t e n t  t o  w h i c h  h i s  t h e o r e t i c a l  i n n o v a t i o n s  a l t e r e d  t h e  

f o u n d a t i o n  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  p a r a d i g m .  Wh i l e  Ha r t ma n n
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c o n s i d e r e d  h i m s e l f  t o  b e  a d e d i c a t e d  p s y c h o a n a l y s t ,  

c o m m i t t e d  t o  t h e  s y s t e m a t i c  a d v a n c e m e n t  o f  t h e  F r e u d i a n  

e t h o s ,  h i s  t h e o r e t i c a l  w r i t i n g s  w e r e ,  i n  f a c t ,  r a d i c a l  a nd  

c h a l l e n g e d  t h e  v e r y  c o r e  a s s u m p t i o n s  u p o n  w h i c h  F r e u d i a n  

m e t a p s y c h o l o g y  r e s t s .

H a r t m a n n  r a t h e r  c o n s i s t e n t l y  u n d e r e s t i m a t e d  ( o r  
u n d e r e m p h a s i z e d ? ) t h e  e x t e n t  t o  wh i c h  he  d i s a g r e e d  
w i t h  F r e u d ,  c o r r e c t i n g  h i m ,  a l t e r i n g  s o me  o f  t h e  
f o u n d a t i o n s  o f  h i s  t h e o r y ,  a n d  p e r h a p s  a b o v e  a l l  
e s t a b l i s h i n g  a b a s i s  f o r  a c o n t i n u i n g  c h a l l e n g e  o f  
p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y  by p s y c h o a n a l y s t s . . . H a r t m a n n  
was e n g a g e d  i n  r e v i s i o n s  i n  p s y c h o a n a l y t i c  t h o u g h t  
a n d  mo d e s  o f  t h i n k i n g  a b o u t  p s y c h o a n a l y s i s  t h a t  
a r e ,  i n  s o me  r e s p e c t s  a t  l e a s t ,  r e v o l u t i o n a r y ,  
t h e i r  mo d e s t  and e m e n d a t o r y  t o n e  n o t w i t h s t a n d i n g  
( S c h a f e r ,  1976 ,  p.  5 9 ) .

C o n t r a r y  t o  w h a t  H a r t m a n n  ( 1 9 3 8 )  w o u l d  l i k e  u s  t o  

b e l i e v e ,  e g o  p s y c h o l o g y  i s  m o r e  t h a n  a m e r e  s y s t e m a t i c  

r e i t e r a t i o n  o f  t h e  d i f f e r e n t  p o i n t s  o f  v i e w and a s s u m p t i o n s  

o f  t h e  F r e u d i a n  d o c t r i n e .  I n  h i s  w r i t i n g s ,  n o t  o n l y  d o e s  

H a r t m a n n  ( 1 9 3 9 )  d i s c l o s e  t h e  c o n t r a d i c t o r y  p r o p o s i t i o n s  

i n h e r e n t  w i t h i n  p s y c h o - a n a 1 y t i c  t h e o r y ,  h e  f u r t h e r  

e l a b o r a t e s  on t h i s  t h e m e  by d e v e l o p i n g  a n  e g o  p s y c h o l o g y  

wh i c h  c l e a r l y  c o n c e p t u a l i z e s  t h e  t wo c o n f l i c t u a l  p o l e s  of  

t h e  F r e u d i a n  p a r a d i g m  t o  t h e  p o i n t  o f  a n t i t h e s i s .

D u a l i s m  c a n n o t  s u r v i v e  i f  c l o s e  a n d  s y s t e m a t i c  
e x a m i n a t i o n  o f  e a c h  o f  i t s  c o m p o n e n t s  s hows  i t  t o  
be  i n t e r n a l l y  h e t e r o g e n e o u s ,  m u l t i d i r e c t i o n a l ,  
c o n f l i c t e d ,  o r  c a u g h t  up i n  s e l f - c o n t r a d i c t i o n .
And t h i s  i s  p r e c i s e l y ,  t h e  k i n d  o f  e x a m i n a t i o n  
t h a t  H a r t m a n n ,  u n l i k e  F r e u d ,  u n d e r t o o k  i n  a 
r i g o r o u s  ma n n e r  ( S c h a f e r ,  1976,  p. 63) .

R a t h e r  t h a n  r e m a i n  a t  t h e  l e v e l  o f  c r i t i c i s m ,  H a r t m a n n
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s o u g h t  t o  f r e e  F r e u d i a n  t h e o r y  f r o m  i t s  " b i n a r y  

s t r a i t j a c k e t "  by i n t r o d u c i n g  a d d i t i o n a l  c o n s t r u c t s  w h i c h  

we r e  t o  s u b s u me ,  d i s c r e d i t ,  o r  s u p e r s e d e  F r e u d ' s  d u a l i s t i c  

f r a m e w o r k .

H a r t m a n n  r e v i s e d  s o me  o f  t h e s e  p o l a r i t i e s  by 
i n t r o d u c i n g  n o t i o n s  o f  d e g r e e ;  s o m e  by  
e s t a b l i s h i n g  t h e  e q u a l  t h e o r e t i c a l  d i g n i t y  o f  
t h i r d  f a c t o r s  o r  m u l t i p l e  f a c t o r s ;  some by s h o wi n g  
t h a t  o n e  o f  t h e  t e r r a s  c o u l d  s u b s u m e  t h e  o t h e r ;  
s t i l l  o t h e r s  by t h o r o u g h l y  d i s c r e d i t i n g  o n e  o r  
b o t h  o f  t h e  d i a l e c t i c a l  o p p o s i t e s ,  e i t h e r  by 
s h o w i n g  t h a t  t h e  c o n c e p t s  h a d  b e e n  s u p e r s e d e d  o r  
t h a t  o n e  c o n c e p t  wa s  n o t  on t h e  s a m e  c o n c e p t u a l  
p l a n e  a s  i t s  o p p o s i t e  ( S c h a f e r ,  1 9 7 6 ,  p.  6 1 ) .

T h e  " a u t o n o m o u s  e g o , "  t h e  c e n t r a l  c o n c e p t  o f  e g o  

p s y c h o l o g y ,  c a n  b e  v i e w e d  a s  a m e t a p h o r  w h i c h  b e s t  

r e p r e s e n t s  t h e  p a r a d o x i c a l  n a t u r e  of  H a r t m a n n ' s  r e v i s i o n a r y  

p r o j e c t .  On t h e  one  h a n d ,  i t  s i g n i f i e s  t h e  b e g i n n i n g  s t a g e s  

o f  a p a r a d i g m a t i c  c r i s i s  i n  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  - -  " a  

r e a c t i o n  a g a i n s t  t h e  m e c h a n i s t i c - o r g a n i s m i c  m o d e  o f  

c o n c e p t u a l i z a t i o n "  t h a t  i s  " s o  d i s t a n t  a n d  u n r e l a t e d  t o  

s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e s  and t h e i r  i n t e r p r e t a t i o n  w h i c h  make 

up t h e  p r i m a r y  d a t a  o f  c l i n i c a l  p s y c h o a n a l y s i s . "  W h i l e  on 

t h e  o t h e r  h a n d ,  i t  s i g n i f i e s  H a r t m a n n ' s  u n c o m p r o m i s i n g  

d e d i c a t i o n  t o  F r e u d i a n  m e t a p s y c h o l o g y  w i t h  i t s  " s o - c a l l e d  

f i e l d  o f  p h y s i c a l i s t i c  p s y c h o b i o l o g i c a l  d e t e r m i n a n t s "  ( p p .  

102- 1 2 0 ) .

I  go on t o  a r g u e  t w o  p r o p o s i t i o n s  c o n c e r n i n g  t h e  
g r o w i n g  a p p e a l  o f  s u c h  c o n c e p t s  a s  " ego  a u t o n o m y , "  
" i d e n t i t y , "  a n d  " s e l f "  w i t h i n  t h e  f i e l d  o f  
F r e u d i a n  p s y c h o a n a l y s i s :  f i r s t ,  t h a t  t h i s  a p p e a l
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r e p r e s e n t s  a r e a c t i o n  a g a i n s t  t h e  m e c h a n i s t i c -  
o r g a n i s m i c  mode o f  c o n c e p t u a l i z a t i o n  o wi ng  t o ,  t h e  
s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e s  a n d  t h e i r  i n t e r p r e t a t i o n  
t h a t  m a k e  up t h i s  p r i m a r y  d a t a  o f  c l i n i c a l  
p s y c h o a n a l y s i s ;  s e c o n d l y ,  t h a t  t h i s  r e a c t i o n  
t y p i c a l l y  m i s c a r r i e s  owi ng  t o  t h e  c o n t i n u i n g  us e  
o f  m e c h a n i s t i c - o r g a n i s m i c  m o d e s  o f  t h o u g h t  by 
t h o s e  who a r e  r e a c t i n g  a g a i n s t  t h e m  ( S c h a f e r ,
1976 ,  p.  1 0 2 ) .

The  " a u t o n o m o u s  e g o "  c o n s t r u c t ,  t o  p a r a p h r a s e  J a c q u e s  

L a c a n  ( 1 9 7 7 ) ,  i s  l i k e  t h e  b u t t o n  i n  t h e  u p h o l s t e r y  o f  

H a r t m a n n ' s  p s y c h o - a n a l y t i c  c o u c h .  The m y t h i c a l  s t u d  wh i c h  i s  

s u p p o s e d  t o  p r e v e n t  e g o  p s y c h o l o g y  f r o m  s l i d i n g  i n t o  t h e  

a b y s s  o f  u n i n t e l l i g i b i l i t y  ( pp.  1 3 1 - 1 3 5 ) .

G i v i n g  a t h e o r e t i c a l  i n c o n s i s t e n c y  a name,  h o w e v e r ,  d o e s  • 

n o t  a l l o w  a n t i t h e t i c a l  p r i n c i p l e s  t o  m a g i c a l l y  c o i n c i d e  i n  a 

u n i f i e d  f a s h i o n  w i t h o u t  a c l a s h  o f  o p p o s i t i o n .  As S c h a f e r  

p o i n t s  o u t ,  t h e  i d e a  o f  a c o n s t r u c t  b e i n g  s i m u l t a n e o u s l y  

" a u t o n o m o u s "  a n d  " d e p e n d e n t "  i s  a c o n t r a d i c t i o n  i n  t e r m s .  

Ev e n  i f  t h e  c o n s t r u c t  i s  p r o c l a i m e d  t o  be  e m p o w e r e d  w i t h  

o n l y  " r e l a t i v e  a u t o n o my . "

H a r t m a n n  e m p h a s i z e d f u n c t i o n s  o f  p r i m a r y  a n d  
s e c o n d a r y  a u t o n o m y .  T h i s  s t e p  s e e m e d  t o  a l l o w  
r e c o g n i t i o n  o f  a p p a r e n t l y  " f r e e "  o r  c o n f l i c t u a l -  
f r e e  b e h a v i o r  w i t h o u t  any c o m p r o m i s e  o f  t h e  n a t u r a l  
s c i e n c e ,  d e t e r m i n i s t i c  m o d e l  o f  e x p l a n a t i o n . T w o  
p o i n t s  m u s t  be  n o t e d  h e r e :  i f  " a u t o n o m y "  i s  t o
r e t a i n  a n y  m e a n i n g ,  d e s i g n a t i n g  t h e s e  f u n c t i o n s  
" a u t o n o m o u s "  a m o u n t s  t o  s t a t i n g  t h a t  t h e y  a r e  o r  
c an  be s e l f - a c t i v a t i n g  and s e l f - r e g u l a t o r y ;  and t o  
s p e a k  o f  " r e l a t i v e  a u t o n o m y , "  t h o u g h  i t  r e p r e s e n t s  
h e d g i n g  t o  t h e  p o i n t  o f  s e l f - c o n t r a d i c t i o n ,  i s  
s t i l l  a s c r i b i n g  f r e e d o m  t o  f u n c t i o n s  ( S c h a f e r ,
1976 ,  p .  1 0 0 ) .

H a r t m a n n ' s  ( 1 9 3 9 )  a u t o n o m o u s  e g o  c o n s t r u c t  i s  t a i n t e d
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w i t h  l o g i c a l  i n c o n s i s t e n c i e s  f r o m  i t s  h e a d  t o  i t s  t o e s  

( A p f l e b a u m ,  1 9 6 6 ;  H o l t ,  197 5 ;  a n d  S c h a f e r ,  1 9 7 6 ) .  Eve n  t h e  

n a m e  o f  t h i s  c o n s t r u c t ,  t h e  " a u t o n o m o u s  e g o , "  i s  a 

c o n t r a d i c t i o n  i n  t e r m s .  T h e  t e r m  " a u t o n o m o u s , "  m e a n s  

" i n d e p e n d e n t ,  m a k i n g  o r  h a v i n g  o n e ' s  own  l a w s ,  s e l f -  

g o v e r n i n g ,  n o t  a mer e  f o r m o r  s t a t e  o f  some o t h e r  o r g a n i s m  

( Oxf o r d  E n g l i s h  D i c t i o n a r y . 1971,  p. 575) .  Wher ea s  t h e  t e r m  

" e g o , "  a s  d e f i n e d  by S i g m u n d  F r e u d ,  r e f e r s  t o  "a  p o o r  

c r e a t u r e  o w i n g  s e r v i c e  t o  t h r e e  m a s t e r s  a n d  c o n s e q u e n t l y  

menaced  by t h r e e  d a n g e r s :  f r om t h e  e x t e r n a l  w o r l d ,  f r om t h e  

l i b i d o  o f  t h e  i d ,  and f r om t h e  s e v e r i t y  o f  t h e  s u p e r e g o " ;  an 

e n t i t y  whose  " r e l a t i o n  t o  t h e  i d  i s  l i k e  a man on h o r s e b a c k ,  

who h a s  t o  h o l d  i n  c h e c k  t h e  s u p e r i o r  s t r e n g t h  o f  t h e  h o r s e ;  

w i t h  t h i s  d i f f e r e n c e ,  t h a t  t h e  r i d e r  t r i e s  t o  do s o  w i t h  h i s  

own s t r e n g t h  w h i l e  t h e  ego u s e s  b o r r o w e d  f o r c e s "  (S.E.  XIX, 

1 9 2 3 b ,  pp .  25 a n d  5 6 ) .

Ha r t ma n n  i s  c a u g h t  i n  an i n t r a s y s t e m a t i c  c o n f l i c t .  On t h e  

o n e  h a n d  he  i s  t h e  " l e a d e r  o f  a ne w"  m o v e m e n t ,  o c c u p i e d  w i t h  

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  a u t o n o m o u s  e g o  c o n s t r u c t ;  on t h e  

o t h e r  h a n d ,  he  i s  a " s t e w a r d  o f  a n  o l d e r  o r d e r , "  c o m m i t t e d  

t o  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  a s  a g e n e r a l  

p s y c h o b i o l o g y .

I  v e n t u r e  t o  s u g g e s t  t h a t  t h e s e  a r b i t r a r y  
t e n d e n c i e s  r e f l e c t  an i n t r a s y s t e m a t i c  c o n f l i c t  of  
H a r t m a n n ' s  - -  t h a t  b e t w e e n  h o l d i n g  f a s t  t o  F r e u d ' s  
b a s i c  c o n c e p t s  c o n c e r n i n g  p s y c h i c  s t r u c t u r e  a nd  
h i s  p r e s s i n g  a h e a d  w i t h  h i s  own o b s e r v a t i o n  a n d  
t h e o r e t i c a l  e x p l o r a t i o n s  ( T h i s  c o n f l i c t  i s  e v e n  
m o r e  a p p a r e n t  i n  H a r t m a n n ' s  p s y c h o e c o n o m i c  
t h e o r i z i n g . )  Ha v i ng  c h o s e n  t o  be b o t h  a s t e w a r d  of
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an  o l d e r  o r d e r  a n d  a l e a d e r  o f  a n e w,  H a r t m a n n  h a d  
a t  t i m e s  t o  c o n t r a d i c t  h i m s e l f  a n d  c o n f u s e  h i s  
r e a d e r s  ( S c h a f e r ,  1976,  p.  7 9 ) .

I t  was  H a r t m a n n ' s  c o mmi t me n t  t o  t h e  " o l d e r  o r d e r , "  a r g u e s  

S c h a f e r ,  t h a t  p r e v e n t e d  t h i s  " c r i t i c a l "  a n d  " o p e n m i n d e d "  

t h e o r e t i c a n  f r o m c o m p l e t e l y  e m a n c i p a t i n g  ego p s y c h o l o g y  f r om 

t h e  o u t d a t e d  m e t a p h o r s  o f  t h e  F r e u d i a n  m e t a p s y c h o l o g y  a n d  

d e v e l o p i n g  a new m e t a t h e o r y  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s  b a s e d  upon 

t h e  m o t i v e s  a n d  a c t i o n s  o f  t h e  e g o  a s  an  a u t o n o m o u s  a n d  

s e l f - r e s p o n s i b l e  a g e n t .

The p r o b l e m s  a r i s e  f r om H a r t m a n n ' s  c o mmi t me n t  t o  
t h e  n a t u r a l  s c i e n c e  a p p r o a c h  t o  c o n c e p t u a l i z a t i o n .
T h i s  a p p r o a c h  e x c l u d e s  me a n i n g  f r om t h e  c e n t e r  o f  
t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y .  I t  d e a l s  w i t h  me a n i n g  
o n l y  by c h a n g i n g  i t  i n t o  s o m e t h i n g  e l s e ( f u n c t i o n ,  
e n e r g i e s ,  " p r i n c i p l e s , "  e t c . ) . . . W e  s e e  i n  
H a r t m a n n ' s  u s e  o f  i n t e n t i o n a l i t y  b o t h  a n a r r o w i n g  
o f  t h e  s c o p e  o f  a c o n c e p t  w i t h  a b r o a d  a n d  
s i g n i f i c a n t  p h i l o s o p h i c a l  b a c k g r o u n d  a n d  t h e  
s a c r i f i c e  o f  m e t a p s y c h o l o g i c a l  c o n s i s t e n c y  i n  one 
i m p o r t a n t  r e s p e c t  i n  o r d e r  t o  be  a b l e  t o  w o r k  
c o n s i s t e n t l y  w i t h  t h e  l a n g u a g e  o f  f u n c t i o n s  a n d  

. e n e r g i e s . . . I t  i s  n o t  t h e  s a m e  b i o l o g y  a s  F r e u d ' s  
i n  m a n y  r e s p e c t s ,  b u t  i t  i s  t h e  s a m e  i n  o n e  
e s s e n t i a l  r e s p e c t ,  t h e  o n e  t h a t  h a s  c r e a t e d  m o r e  
t h e o r e t i c a l  p r o b l e m s  t h a n  i t  h a s  s o l v e d  i n  
p s y c h o a n a l y t i c  t h i n k i n g ,  i . e . ,  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  
t h e  p o s t u l a t i n g  o f  " p s y c h i c  e n e r g y "  w i t h  
q u a l i t a t i v e  a s p e c t s  w o u l d  be  a h e l p  i n  t h e o r y  
d e v e l o p m e n t  a n d  w o u l d  be  e s s e n t i a l  t o  a n a t u r a l  
s c i e n c e  a p p r o a c h  t o  t h e  p s y c h o l o g y  o f  human b e i n g s  
( S c h a f e r ,  1976 ,  pp .  1 0 0 ,  93 a n d  8 4 ) .

Wh i l e  S c h a f e r  a p p r e c i a t e s  t h e  i m p o r t a n t  i s s u e s  r a i s e d  by 

H a r t m a n n ' s  t h e o r e t i c a l  i n q u i r y ,  he  d i s a g r e e s  w i t h  t h e  

p r o p o s e d  s o l u t i o n s  t o  t h e  p r o b l e m s  a t  hand .

On t h e  b a s i s  o f  t h e s e  c o n s i d e r a t i o n s ,  I c o me  t o  
t h i s  c o n c l u s i o n :  h o we v e r  much Ha r t ma n n  e l i m i n a t e d
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b l a t a n t  a n t h r o p o m o r p h i s m  f r o m  F r e u d ’ s 
m e t a p s y c h o l o g i c a l  f o r m u l a t i o n s ,  i n  c e r t a i n  c r u c i a l  
r e s p e c t s  he  d i d  n o t  s u c c e e d  i n  r e s o l v i n g  t h e  
p r o b l e m s  l a t e n t  i n  t h e m .  H i s  e f f o r t s  w e r e  
i n c o m p l e t e ,  i n s e c u r e l y  f o u n d e d  , and u n c o n v i n c i n g .  
I n c o r p o r a t e d  i n  t hem we r e  t h e  p r o b l e m s  t h e y  meant  
t o  s o l v e .  F u r t h e r ,  I  b e l i e v e  t h a t  i n  p r i n c i p l e  a 
m e c h a n i s t i c - o r g a n i s m i c  mode l  o f  human p s y c h o l o g y ,  
s o  l o n g  a s  i t  i s  a n  a t t e m p t  t o  d e a l  w i t h  
f u n d a m e n t a l  and c o mp l e x  phenomena  and r e l a t i o n s ,  
m u s t  i n  t h e  e n d  t u r n  i n t o  a n  a n t h r o p o m o r p h i c  
mode l .  W i t h i n  any  p s y c h o l o g y ,  m e c h a n i s m ,  o g a n i s m,  
a n d  a n t h r o p o m o r p h i s m  i m p l y  e a c h  o t h e r .  H a r t m a n n  
h a d  t o  f a i l  i n  t h i s  r e s p e c t .  He h a d  t o  h i d e  a 
m o v e r  i n  t h e  m e n t a l  a p p a r a t u s . F o r  a n  a p p a r a t u s  
c a n n o t  move  i t s e l f ;  n o r  c a n  i t ,  l i k e  t h e  human 
mi nd ,  move t h e  w o r l d  ( S c h a f e r ,  1976 ,  p .  I l l )

I n  e s s e n c e ,  t h e  " a u t o n o m o u s  e g o "  c o n s t r u c t  - -  l i k e  

s e v e r a l  o f  t h e  new c o n c e p t s  t h a t  h a v e  r e c e n t l y  made  t h e i r  

t h e o r e t i c a l  d e b u t  i n  p s y c h o - a n a l y t i c  l i t e r a t u r e  ( e . g . ,  s e l f ,  

i d e n t i t y ,  o b s e r v i n g  e g o ,  w o r k i n g  a l l i a n c e ,  h i g h e r  l e v e l s  of  

o r g a n i z a t i o n )  —  can  be v i e w e d  a s  a s y m p t o m - l i k e  f o r m a t i o n .  

A s i g n  t h a t  r e f l e c t s  H e i n z  H a r t m a n n ' s  h e r o i c  s t r u g g l e  t o  

s a v e  F r e u d i a n  t h e o r y  by wa y  o f  a n  i n t r a s y s t e m a t i c  

c o m p r o m i s e ,  a r e c a s t i n g  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  f r a m e w o r k  so 

t h a t  i t  w o u l d  " s e e m i n g l y "  a p p e a r  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  

e x i s t e n t i a l  a c t i o n s  o f  t h e  a g e n t  a s  p e r s o n  w i t h o u t  

a b a n d o n i n g  t h e  m e c h a n i s t i c - o r g a n i s m i c  t e n e t s  o f  

m e t a p s y c h o l o g y .

S o o n e r  o r  l a t e r ,  t h e s e  c o n c e p t s  a r e  u s e d ,  t h e y  
h a v e  t o  be  u s e d ,  t o  i m p l y  an  a g e n c y  t h a t  s t a n d s  
m o r e  o f  l e s s  o u t s i d e  t h e  s o - c a l l e d  f i e l d  o f  
d e t e r m i n a n t s .  They  h a v e  t o  be s o  u s e d  b e c a u s e  t h e y  
e x p r e s s  a t t e m p t s  t o  a v o i d ,  on t h e  one  h a n d ,  mak i ng  
m a n i f e s t l y  a n t h r o p o m o r p h i c  f o r m u l a t i o n s ,  a n d ,  on 
t h e  o t h e r ,  r e t h i n k i n g  t h e  f u n d a m e n t a l  
c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  p s y c h o a n a l y s i s . T h e r e  i s  t h e  
g a p :  b e t w e e n  t h e  p e r s o n  on  o n e  s i d e  a n d  t h e
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n a t u r a l  s c i e n c e  a p p a r a t u s  on t h e  o t h e r  ( S c h a f e r ,  
1976,  p.  1 1 9 ) .

A c c o r d i n g  t o  S c h a f e r ,  i t  i s  H a r t m a n n ' s  d e d i c a t i o n  t o  t h e  

F r e u d i a n  e t h o s  w h i c h  p r e v e n t e d  t h i s  c r i t i c a l l y  m i n d e d  

t h e o r e t i c i a n  f r o m c o m p e t e l y  e m a n i c i p a t i n g  h i s  ego o r i e n t e d  

p s y c h o l o g y  f r o m  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  

F r e u d i a n  p a r a d i g m .

H a r t m a n n ' s  t r e a t m e n t  o f  t h i s  c e n t r a l  p r o b l e m  o f  
m e a n i n g  may  be  i n t e r p r e t e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  
m a n n e r .  He w r o t e  a s  i f  he  h a d  s e e n ,  c o r r e c t l y ,  
t h a t  a f u l l ,  d i r e c t  c o n s i d e r a t i o n  o f  me a n i ng  woul d  
r e q u i r e  a t h e o r e t i c a l  m o d e l  r a d i c a l l y  d i f f e r e n t  
f r o m t h e  t r a d i t i o n a l  n a t u r a l  s c i e n c e  mode l ,  and a s  
i f  h e  h a d  c o n c l u d e d  t h a t ,  f o r  t h e  s a k e  o f  
c o n s i s t e n c y  i n  h i s  own ( and  F r e u d ' s )  s y s t e m a t i z i n g  
e f f o r t s ,  i t  wa s  b e s t  n e v e r  t o  g e t  d e e p l y  o n t o  i t .  
He c o m m i t t e d  h i m s e l f  t o  F r e u d ' s  m o d e l  ( S c h a f e r ,  
1 9 7 6 ,  p.  1 0 9 ) .

S c h a f e r  b e l i e v e s  t h a t  i f  H a r t ma n n  had n o t  been  p o s s e s s e d  

by t h e  i n t e l l e c t u a l  s p i r i t  o f  h i s  d a y ,  t h e  " z e i t g e i s t "  o f  

t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s ,  he  w o u l d  h a v e  b e e n  a b l e  t o  " w o r k  

t h r o u g h "  t h i s  i n t r a s y s t e m a t i c  c o n f l i c t  o f  m e t a p s y c h o l o g y  

v e r s u s  a c t i q n  p s y c h o l o g y ,  and h a v e  c u r e d  p s y c h o - a n a l y s i s  o f  

i t s  " s c i e n t i f i c  s e l f - m i s u n d e r s t a n d i n g  o f  m e t a p s y c h o l o g y "  

( H a b e r m a s ,  1 9 6 8 ) .  T h a t  i s ,  t o  d e v e l o p  a n  a l t e r n a t i v e  

l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s  m o r e  i n  a c c o r d  w i t h  t h e  

i n t e r p r e t i v e  d i s c i p l i n e s  o f  h u ma n  u n d e r s t a n d i n g  t h a n  t h e  

s c i e n t i f i c  m o d e l s  o f  n e u r o b i o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s .

I  b e l i e v e  t h a t  h a d  H a r t m a n n  e x p l o r e d  t h e  i d e a  o f  
m e a n i n g ,  he  w o u l d  h a v e  h a d  t o  a c k n o w l e d g e  m o r e  
o p e n l y  t h a n  he e v e r  d i d  t h e  f a c t  t h a t  m e c h a n i s t i c -  
o r g a n i s m i c  t h e o r y  i s  m e r e l y  a n  o p t i o n ,  n o t  a
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n e c e s s i t y ,  f o r  p s y c h o a n a l y s i s ;  a n d  he  m i g h t  h a v e  
m o v e d  t o w a r d  t h e  t y p e  o f  m i x e d  e c o n o m i c -  
e x p e r i e n t i a l  c o n c e p t u a l i z a t i o n  m o s t  r e c e n t l y  
a t t e m p t e d  by R i c o e u r  ( S c h a f e r ,  1976,  p.  109) .

S c h a f e r  c l a i m s  t h a t  t h e r e  a r e  t h r e e  p o s s i b l e  r o u t e s  a 

c o n t e m p o r a r y  p s y c h o a n a l y s t  c a n  c h o o s e  t o  t r a v e l  t o  

c o m p e n s a t e  f o r  t h e  e x i s t e n t i a l  d e f i c i e n c i e s  i n h e r e n t  i n  t h e  

F r e u d i a n  p a r a d i g m ;  1. t o  a d h e r e  t o  t h e  o u t d a t e d  l a n g u a g e  of  

F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  d e s p i t e  d i s s a t i s f a c t i o n  w i t h  i t s  

l i m i t e d  e x p l a n a t o r y  p o w e r  ( e . g . ,  e g o  p s y c h o l o g y )  2.  t o  

a b a n d o n  a l l  i n t e r e s t s  i n  s y s t e m a t i c  e x p l a n a t i o n s  and r e t u r n  

t o  t h e  p r a c t i c a l  r e a l m  o f  e v e r y d a y  e x p e r i e n c e  ( e . g . ,  

h u m a n i s t i c  p s y c h o l o g y ) ,  o r  3.  t o  d e v e l o p  an  a l t e r n a t i v e  

" l a n g u a g e "  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s  c a p a b l e  o f  e x p l a i n i n g  t h e  

e x i s t e n t i a l  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  a g e n t  a s  p e r s o n  ( e . g . ,  a c t i o n  

l a n g u a g e  p s y c h o l o g y )  ( pp.  3 - 1 5 ) .

A f t e r  c r i t i c i z i n g  - t he  f i r s t  t wo  a l t e r n a t i v e s ,  t h e  f i r s t  

c o u r s e  o f  a c t i o n  wh i c h  " e n t a i l s  c o n t i n u i n g  e c l e c t i c a l l y  t o  

s u b o r d i n a t e  n e w  i d e a s  a n d  f r e s h  a l t e r n a t i v e s  t o  o l d  

s o l u t i o n s , "  a n d  t h e  s e c o n d  c o u r s e  o f  a c t i o n  w h i c h  " m e r e l y  

o p e n s  o n e  up  t o  h a p h a z a r d  a n d  u l t i m a t e l y  c o n f u s e d  

d i s c o u r s e , "  S c h a f e r  ( 19 7 6 )  p r o c l a i m s  t h e  t h i r d  a l t e r n a t i v e  

t o  be  t h e  o n l y  s e n s i b l e  s o l u t i o n  t o  t h e  p r o b l e m  a t  h a n d  ( p .  

7 ) .

I t  i s  a c u r i o u s  k i n d  o f  i s o l a t i n g  o r  s p l i t t i n g  t o  
r e g a r d  o n e ' s  a n a l y s a n d  a s  a n  e x i s t e n t i a l  p e r s o n  
w i t h  m e c h a n i s t i c - o r g a n i s m i c  p s y c h o p a t h o l o g y .  But  
t h a t  s p l i t t i n g  i s n e c e s s a r y  o n l y  s o  l o n g  a s  we 
a d h e r e  t o  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  mode l  o f  t h e  mi nd .
To be  i n t e r n a l l y  c o n s i s t e n t ,  t h e  e v o l v i n g  t h e o r y
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o f  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  p r o c e s s  r e q u i r e s  a 
t h o r o u g h l y  n o n -  m e c h a  n i  s t  i  c , n o n -  o g a n i  s in i  c 
l a n g u a g e  ( S c h a f e r ,  1976,  p .  1 2 0 ) .

By r e v e a l i n g  t h e  p h i l o s o p h i c a l  i n a d e q u a c i e s  i n h e r e n t  i n  

t h e  f i r s t  t wo a l t e r n a t i v e  s o l u t i o n s  t o  t h e  " p r o b l e m a t i c s "  of  

F r e u d i a n  t h e o r y ,  t h e  e c l e c t i c  and p r a g m a t i c  w o r l d  h y p o t h e s e s  

( P e p p e r ,  1 9 4 2 ) ,  S c h a f e r  s e t s  t h e  s t a g e  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  

o f  h i s  "new l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s . "

F o r  my p a r t ,  I  h a v e  c h o s e n  t o  a t t e m p t  t o  d e v e l o p  
a n  a l t e r n a t i v e  t o  t h e  e c l e c t i c  l a n g u a g e  o f  
me c h a n i s m ,  f o r c e ,  s t r u c t u r e ,  e t c .  I t  i s  an a c t i o n  
l a n g u a g e  t h a t  I  s h a l l  d e s c r i b e  s h o r t l y .  I  b e l i e v e  
t h a t  t h i s  a l t e r n a t i v e  s a t i s f i e s  t h e  c r i t e r i a  I  
m e n t i o n e d  e a r l i e r ,  s u c h  a s  d e v e l o p m e n t a l ,  
h i s t o r i c a l ,  and c u l t u r a l  r e l e v a n c e  t o g e t h e r  w i t h  
a c t u a l  a n d  p o t e n t i a l  c o m m u n i c a t i v e  r i c h n e s s  
( S c h a f e r ,  1 9 7 6 ,  p.  7 ) .

I t  i s  n o t  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  e x e g e s i s  t o  j u d g e  w h e t h e r  

S c h a f e r ' s  a c t i o n  p s y c h o l o g y  f u f i l l s  t h e  m i n i m a l  c r i t e r i a  of  

a " n o r m a l  p a r a d i g m , "  " w o r l d  h y p o t h e s i s , "  o r  " s t r u c t u r a l  

s y s t e m , "  ( Ku h n ,  1 9 7 0 ;  P e p p e r ,  1 9 4 2 ;  W i l d e n ,  1 9 7 7 ) ,  b u t  

r a t h e r ,  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  t h i s  a l t e r n a t i v e  l a n g u a g e  f o r  

t h e  p s y c h o t h e r a p e u t i c  h a s  t h e  r i g h t  t o  be  i d e n t i f i e d  a s  a 

p s y c h o - a n a l y  t r i e  t h e o r y .  I n  e s s e n c e ,  i s  S c h a f e r ' s  a c t i o n  

p s y c h o l o g y  a "new l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s "  o r  m e r e l y  an 

o l d  l a n g u a g e  o f  e x i s t e n t i a l i s m ,  a n d  i f  i t  i s  d e t e r m i n e d  t o  

be  t h e  l a t t e r  w o u l d  t h i s  n e c e s s a r i l y  s u g g e s t  t h a t  a c t i o n  

p s y c h o l o g y  i s  an  i n a p p r o p r i a t e  l a n g u a g e  f o r  t h e  F r e u d i a n  

w o r l d v i e w ?
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A c t i o n  La ng u a g e  I s  Not  P s y c h o - a n a l y s i s

S c h a f e r  d o e s  n o t  d e n y  t h e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  h i s  

t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n  a n d  t h e  p o i n t s  o f  v i e w  a n d  

a s s u m p t i o n s  a d v a n c e d  by v a r i o u s  member s  o f  t h e  e x i s t e n t i a l  

a n d  o r d i n a r y  l a n g u a g e  m o v e m e n t s .  I n  f a c t ,  i n  t h e  

i n t r o d u c t i o n  t o  h i s  b o o k ,  S c h a f e r  a c k n o w l e d g e s  h i s  

i n d e b t e d n e s s  t o  t h e  e x i s t e n t i a l l y  o r i e n t e d  wo r k s  o f  Ludwi g 

B i n s w a n g e r  ( 1 9 3 6 ,  1 9 4 6 ) ,  J e a n - P a u l  S a r t r e  ( 1 9 4 3 ) ,  L u d w i g  

W i t t g e n s t e i n  ( 1 9 3 4 - 3 5 ) ,  and G i l b e r t  Ry l e  ( 1 949) .

I t  w i l l  be  o b v i o u s  t h a t ,  i n  d e v e l o p i n g  i t ,  I  h a v e  
u s e d ,  a s  b e s t  I  c o u l d ,  c e r t a i n  i d e a s  c u l l e d  f r o m  
moder n  p h i l o s o p h i c a l  w r i t i n g s  on e x i s t e n t i a l i s m ,  
p h e n o m e n o l o g y ,  m i n d ,  a n d  a c t i o n ;  e . g . ,  by 
B i n s w a n g e r  ( 1 9 3 6 ,  1 9 4 6 ) ,  S a r t r e  ( 1 9 4 3 ) ,
W i t t g e n s t e i n  ( 1 9 3 4 - 3 5 ) ,  R y l e  ( 1 9 4 9 ) ,  a n d  o t h e r s .
T h e s e  w r i t i n g s  h a v e  a l l  b e e n ,  i n  e f f e c t  i f  n o t  by 
d e s i g n ,  c o n t r i b u t i o n s  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  some 
a l t e r n a t i v e  t o  t h e  p r e m o d e r n  l a n g u a g e  o f  mi nd us ed  
by F r e u d  ( S c h a f e r ,  1976,  p.  8) .

S c h a f e r ' s  i n d e b t e d n e s s  t o  t h e  a b o v e  t h e o r i s t s  d o e s  n o t  

end w i t h  t h e  c l o s u r e  o f  h i s  p r e l i m i n a r y  r e m a r k s .  Th r o u g h  o u t  

h i s  t e x t ,  S c h a f e r  r e t u r n s  o f t e n  t o  t h e  w r i t i n g s  o f  t h e  

e x i s t e n t i a l i s t s  and l a n g u a g e  p h i l o s o p h e r s  f o r  s p i r i t u a l  a s  

w e l l  a s  p h i l o s o p h i c a l  s u p p o r t .  For  e x a m p l e ,  S c h a f e r  ( 1976)  

u s e s  B i n s w a n g e r ' s  ( 1963)  c r i t i c i s m s  o f  F r e u d ’s n a t u r a l  

s c i e n c e  m o d e l  t o  d e f e n d  h i s  own a n t i r a e t a p s y c h o l o g i c a l  

r e b u t t a l s  ( p .  6 8 ) ,  S a r t r e ' s  ( 1 9 4 3 )  n o t i o n  o f  " b a d  f a i t h "  t o  

d e v e l o p  h i s  own t h e o r y  o f  " d i s c l a i m e d  a c t i o n "  ( p .  2 3 5 ) ,

W i t t g e n s t e i n ' s  ( 1 9 3 4 - 1 9 3 5 )  f o r m u l a t i o n  o f  " l a n g u a g e - g a m e s "
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t o  s e c u r e  t h e  f o u n d a t i o n  f o r  h i s  r e i n n o v a t i o n  o f  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o p o s i t i o n s  ( p .  4 ) ,  a n d  R y l e ' s  ( 1 9 4 9 )  

" g h o s t  i n  t h e  m a c h i n e "  a r g u m e n t  t o  e l i m i n a t e  t h e  

a n t h r o p o m o r p h i c  c o n s t r u c t i o n s  o f  t h e  F r e u d i a n  m e n t a l  

a p p a r a t u s  ( p .  1 1 0 ) .

No t  o n l y  d o e s  S c h a f e r ' s  " f u n d a m e n t a l  r u l e  o f  a c t i o n  

l a n g u a g e "  r u n  p a r a l l e l  t o  t h e  t h e o r e t i c a l  p r i n c i p l e s  

a d v a n c e d  by t h e  m e m b e r s  o f  t h e  e x i s t e n t i a l  a n d  o r d i n a r y  

l a n g u a g e  s c h o o l s  o f  t h o u g h t ,  on s e v e r a l  o c c a s i o n s  h i s  t h e o r y  

c o n v e r g e s  w i t h  t h e i r  a r g u m e n t s  t o  t h e  p o i n t  o f  i d e n t i t y .  Fo r  

e x a m p l e ,  c o mp a r e  t h e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  S c h a f e r ' s  i d e a  o f  

" d i s c l a i m e d  a c t i o n "  w i t h  S a r t r e s '  n o t i o n  o f  "bad  f a i t h . " :

A c c o r d i n g  t o  a c t i o n  l a n g u a g e ,  r e s i s t i n g  i s  n e i t h e r  
a n  a f f l i c t i o n  by s o me  a u t o n o m o u s  e n t i t y  c a l l e d  
" t h e  r e s i s t a n c e , "  u n d e r s t o o d  a s  s o m e t h i n g  o n e  
" h a s , "  n o r  a n  i n a b i l i t y  b a s e d  on t h e  s t r e n g t h  o r  
w e a k n e s s  o f  i n e x o r a b l e  m e c h a n i s t i c  f a c t o r s . . . I  
p r o p o s e  t h a t  r e s i s t i n g  i s  e n g a g i n g  i n  a c t i o n s  
c o n t r a r y  t o  a n a l y s i s  w h i l e  a l s o  e n g a g i n g  i n  
a n a l y s i s  i t s e l f ;  i t  i s  t h e  a n a l y s a n d  a s  a n a l y s a n d  
c o n t r a d i c t i n g  h i m s e l f  o r  h e r s e l f  i n  a c t i o n  
( S c h a f e r ,  1 9 7 6 ,  p.  2 2 4 ) .

I f  we a b a n d o n  a l l  t h e  m e t a p h o r s  r e p r e s e n t i n g  t h e  
r e p r e s s i o n  a s  t h e  i m p a c t  o f  b l i n d  f o r c e s ,  we a r e  
c o m p e l l e d  t o  a d m i t  t h a t  t h e  c e n s o r  mu s t  c h o o s e  and 
i n  o r d e r  t o  c h o o s e  m u s t  be  a w a r e  o f  s o  d o i n g . . . I t  
i s  no l o n g e r  p o s s i b l e  t o  r e s o r t  t o  t h e  u n c o n s c i o u s  
t o  e x p l a i n  b a d  f a i t h ;  i t  i s  t h e r e  i n  f u l l  
c o n s c i o u s n e s s ,  w i t h  a l l  i t s  c o n t r a d i c t i o n s . . . t h e  
p a t i e n t  i s  d i s t u r b e d  by t h e  d a i l y  r e v e l a t i o n s  
w h i c h  t h e  p s y c h o a n a l y s t  m a k e s  t o  h i m  a n d  t h a t  he  
s e e k s  t o  r e m o v e  h i m s e l f ,  a t  t h e  s a m e  t i m e  
p r e t e n d i n g  i n  h i s  own e y e s  t o  w i s h  t o  c o n t i n u e  t h e  
t r e a t m e n t  ( S a r t r e ,  1956 ,  pp .  9 2 - 9 3 ) .

W i t h  t h e  r e s e m b l a n c e  b e t w e e n  S c h a f e r ' s  ( 1 9 7 6 )  " new
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l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s "  a n d  t h e  o l d  l a n g u a g e s  o f  

e x i s t e n t i a l i s m  ( e . g . ,  B i n s w a n g e r  1 9 3 6 ;  S a r t r e ,  1 9 4 3 ;  

W i t t g e n s t e i n ,  1934;  and R y l e ,  1949)  e s t a b l i s h e d ,  t h e  s e c o n d  

p a r t  o f  t h e  q u e s t i o n  i s  r e a d y  t o  be a d d r e s s e d :  I s  S c h a f e r ' s  

( 1 9 7 6 )  a c t i o n  p s y c h o l o g y  an  a p p r o p r i a t e  l a n g u a g e  f o r  t h e  

F r e u d i a n  w o r l d v i e w ?

I n c o r p o r a t i n g  new i d e a s  a n d  c o n c e p t s  f r o m  d i f f e r e n t  

d i s c i p l i n e s  h a s  a l w a y s  be en  l o o k e d  upon ,  by t h e  member s  o f  

t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  c o m m u n i t y ,  a s  an a c c e p t a b l e  a c t i v i t y .  As 

b i o g r a p h e r s  r e p e a t e d l y  r e m i n d  u s ,  F r e u d  wa s  n o t  o n l y  w e l l  

v e r s e d  i n  t h e  a r t s ,  t h e  h u m a n i t i e s  and t h e  s c i e n c e s ,  he  had 

a l s o  s u r r o u n d e d  h i m s e l f  w i t h  a r i c h  i n t e r d i s c i p l i n a r y  c i r c l e  

o f  t e a c h e r s ,  s t u d e n t s ,  c o l l e a g u e s ,  a n d  f r i e n d s .

A man o f  g r e a t  s c i e n t i f i c  and l i t e r a r y  c u l t u r e  who 
s t o o d  a t  t h e  c r o s s r o a d s  o f  t h e  m a i n  c u l t u r a l  
c u r r e n t s  o f  h i s  t i m e ,  a n  o m n i v o r o u s  r e a d e r ,  a b l e  
t o  g r a s p  q u i c k l y  t h e  i n t e r e s t  o f  new i d e a s  i n  
o r d e r  t o  a d o p t  t h e m  a n d  g i v e  t h e m  o r i g i n a l  f o r m ,  
F r e u d  wa s  t h e  a u t h o r  o f  a p o w e r f u l  s y n t h e s i s  i n  
w h i c h  i t  i s  a n  a l m o s t  h o p e l e s s  t a s k  t o  d i s c e r n  
wha t  came f r o m o u t s i d e  and wha t  was  h i s  p e r s o n a l  
c o n t r i b u t i o n . . . F r e u d  d r e w  f r o m  h i s  m a s t e r s ,  h i s  
c o l l e a g u e s ,  h i s  r i v a l s ,  h i s  a s s o c i a t e s ,  h i s  
p a t i e n t s ,  and h i s  d i s c i p l e s  ( E l l e n b e r g e r , 1970,  p. 
5 3 4 ) .

Wh i l e  F r e u d  o f t e n  had b o r r o w e d  t h e o r e t i c a l  c o n c e p t s  and 

f o r m u l a t i o n s  f r o m  a d i v e r s i t y  o f  d i s c i p l i n e s ,  i n  t h e  h o p e  

t h a t  t h e s e  w o u l d  s u p p o r t ,  c l a r i f y ,  a n d  e n h a n c e  h i s  own 

m e t a p s y c h o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s ,  i t  i s  a l s o  w e l l  known t h a t  he 

w a s  i n t o l e r a n t  o f  p h i l o s o p h i c a l  p o s i t i o n s  w h i c h  

d i a m e t r i c a l l y  o p p o s e d  h i s  own w o r l d v i e w  ( E l l e n b e r g e r ,  1970;
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J o n e s ,  1963;  Roazen ,  1971) .

Now F r e u d  h a d  i n h e r e n t l y  a p l a s t i c  a n d  m o b i l e  
m i n d ,  o n e  g i v e n  t o  t h e  f r e e s t  s p e c u l a t i o n s  a n d  
open t o  new and e v e n  h i g h l y  i n p r o b a b l e  i d e a s .  But  
i t  w o r k e d  t h i s  way o n l y  on c o n d i t i o n  t h a t  t h e  
i d e a s  c a me  f r o m  h i m s e l f ;  t o  t h o s e  f r o m  o u s i d e  he 
c o u l d  be v e r y  r e s i s t a n t ,  and t h e y  had l i t t l e  power  
i n  g e t t i n g  hi m t o  c h a n g e  h i s  mind ( J o n e s ,  1963,  p. 
3 6 9 ) .

An e x a mp l e  o f  F r e u d ' s  i n t o l e r a n t  a t t i t u d e  t o w a r d  o p p o s i n g  

v i e w s  i s  e v i d e n t  i n  h i s  r e m a r k  t o  B i n s w a n g e r  i n  r e s p o n s e  t o  

h i s  i n t e r e s t  i n  e x i s t e n t i a l  p h i l o s o p h y :  "What  a r e  you g o i n g  

t o  do a b o u t  t h e  Ucs.  o r  r a t h e r ,  how w i l l  you manage  w i t h o u t  

t h e  Ucs . ?  Has t h e  p h i l o s o p h i c a l  d e v i l  g o t  you i n  h i s  c l a w s  

a f t e r  a l l ?  R e a s s u r e  me" ( F r e u d ,  1 9 1 7 ,  c i t e d  i n  B i n s w a n g e r ,  

1 9 5 7 ,  p.  6 4 ) .

I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e ,  t h a t  B i n s w a n g e r  d i d  n o t  

c o n s i d e r  F r e u d  t o  be  e i t h e r  a " t y r a n t  o r  a d o g m a t i s t , "  b u t  

r a t h e r ,  a g e n i u s  p o s s e s s e d  by h i s  own f a t e .

F r e u d  wa l k e d  w i t h  me t o  t h e  d o o r .  Hi s  l a s t  w o r d ' s ,  
a c c o m p a n i e d  by a s h r e w d ,  s l i g h t l y  i r o n i c  s m i l e ,  
w e r e :  " I  am s o r r y  I  c a n n o t  s a t i s f y  y o u r  r e l i g i o u s  
n e e d s . "  Never  was  i t  mor e  d i f f i c u l t  f o r  me t o  t a k e  
l e a v e  o f  my g r e a t  and r e v e r e d  f r i e n d  t h a n  a t  t h i s  
m o m e n t ,  w h e n ,  i n  f u l l  a w a r e n e s s  o f  t h e  " g r e a t  
i d e a "  t h a t  i n f o r m e d  h i s  g r e a t  s t r u g g l e  a n d  h a d  
b e c o m e  t h e  f a t e  o f  h i s  g e n i u s ,  he  h e l d  o u t  h i s  
h a n d  t o  me.  [ T h e  r e f e r e n c e s  t o  F r e u d ' s  " g r e a t  
i d e a "  a l l u d e  t o  t h e  H o f m a n n s t h a l  q u o t a t i o n  w h i c h  I 
u s e d  a s  a m o t t o :  "A g r e a t  i d e a  f i l l s  t h e  man o f  
g e n i u s  and makes  h i m i n v u l n e r a b l e  t o  e v e r y t h i n g ,  
e x c e p t  h i s  f a t e . ]  ( B i n s w a n g e r ,  1957,  p.  82 ) .

B i n s w a n g e r ' s  ( 1 9 5 7 ) ,  b o o k  e n t i t l e d  S i g mu n d  F r e u d :  

R e m i n i s c e n c e s  Of  _A F r i e n d s h i p . r e c o r d s  t h e  f o l l o w i n g
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e x c e r p t ,  f r o m  a l e t t e r  r e c e i v e d  f r o m  F r e u d  d a t e d  J a n u a r y ,  

1 9 2 9 ,  a s  " a  d i s p r o o f  o f  F r e u d ' s  a l l e g e d  t y r a n n y  a n d  

d o g m a t i s m " :

Q u i t e  u n l i k e  s o  many o t h e r s  you  h a v e  n o t  a l l o w e d  
t h e  f a c t  o f  y o u r  i n t e l l e c t u a l  d e v e l o p m e n t  movi ng  
a way  m o r e  a n d  m o r e  f r o m  my i n f l u e n c e  t o  d i s t u r b  
o u r  p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p ,  and you do n o t  know how 
a g r e e a b l e ,  I  f i n d  s u c h  a d e c e n t  b e h a v i o r  —  e v e n  
t h o u g h  you p r a i s e  by i n d i f f e r e n c e ,  wh i c h  i s  m e r e l y  
a c o n c o m i t a n t  o f  o l d  a g e  ( B i n s w a n g e r ,  1 9 5 7 ,  p.
85)  .

I t  i s  a q u e s t i o n ,  h o w e v e r ,  w h e t h e r  B i n s w a n g e r ' s  

r e m i n i s c e n c e s  o f  h i s  f r i e n d s h i p  w i t h  F r e u d  c a r r i e s  e n o u g h  

w e i g h t  t o  s l a n t  t h e  s c a l e  i n  f a v o r  o f  a g e n e r a l  

c h a r a c t e r i z a t i o n  o f  F r e u d ' s  t e m p e r a m e n t  a s  one  o f  t o l e r a n c e  

a n d  b r o a d - m i n d e d n e s s .  R o l l o  May p o i n t s  t o  F r e u d ' s  

r e c e p t i v i t y  t o w a r d  B i n s w a n g e r ' s  d i v e r g i n g  p o i n t s  o f  v i e w a s  

a u n i q u e  a n d  r a r e  i n s t a n c e  i n  t h e  l i g h t  o f  F r e u d ' s  t y p i c a l  

a t t i t u d e  t o w a r d  c o l l e a g u e s  who had become r e b e l s .  To q u o t e  

May ( 1 9 5 8 ) :  " T h e i r  r e l a t i o n s h i p  wa s  t h e  m o r e  r e m a r k a b l e

s i n c e  i t  wa s  t h e  s o l e  i n s t a n c e  o f  a l a s t i n g  f r i e n d s h i p  o f  

F r e u d  w i t h  a n y  c o l l e a g u e  who d i f f e r e d  r a d i c a l l y  w i t h  h i m "  

( p .  6 ) .  May A r g u e s  t h a t  many f a c t o r s  m i g h t  h a v e  p l a y e d  a 

p a r t  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h i s  u n i q u e  a n d  l a s t i n g  

f r i e n d s h i p  —  r a n g i n g  f r o m  B i n s w a n g e r ' s  " d i p l o m a t i c  

a t t i t u d e "  t o  t h e  l a r g e  gap t h a t  e x i s t e d  b e t w e e n  B i n s w a n g e r ' s  

a n d  F r e u d ' s  r e s p e c t i v e  p h i l o s o p h i c a l  o r i e n t a t i o n s  ( i . e . ,  

F r e u d  wa s  i n v e s t e d  i n  d e v e l o p i n g  a p a r t i c u l a r  t h e r a p e u t i c  

s y s t e m  —  a n  " o n t i c - a n a l y s i s "  —  a n d  B i n s w a n g e r  w a s
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o c c u p p i e d  w i t h  d i s c o v e r i n g  t h e  u n i v e r s a l  s t r u c t u r e s  u p o n  

w h i c h  a l l  t h e r a p e u t i c  m o d e l s  o f  e x p l a n a t i o n  r e s t  - -  an  

" o n t o - a n a l y s i s " ) .

W h e t h e r  t h e  f r i e n d s h i p  s u r v i v e d  b e c a u s e  t h e  
i n t e l l e c t u a l  c o n f l i c t  b e t w e e n  t h e  t wo was l i k e  t h e  
p r o v e r b i a l  b a t t l e  b e t w e e n  t h e  e l e p h a n t  a n d  t h e  
w a l r u s ,  who n e v e r  me t  on t h e  s a me  g r o u n d ,  o r  
b e c a u s e  o f  s o m e  d i p l o m a t i c  a t t i t u d e  o n  
B i n s w a n g e r ' s  p a r t . . . o r  b e c a u s e  o f  t h e  d e p t h  o f  
t h e i r  r e s p e c t  a n d  a f f e c t i o n  f o r  e a c h  o t h e r ,  we 
c a n n o t  o f  c o u r s e  j u d g e  (May,  1958,  p. 6) .

In  t h e  p a s s a g e  f o l l o w i n g  t h e  a b o v e  q u o t a t i o n ,  May ma nage s  

t o  s h e d  s o me  l i g h t  u p o n  w h a t  I  b e l i e v e  t o  be  t h e  m a i n  

f a c t o r  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  u n i q u e  c o n s t i t u t i o n  o f  t h e  F r e u d -  

B i n s w a n g e r  r e l a t i o n s h i p .  A c c o r d i n g  t o  May,  B i n s w a n g e r ,  

u n l i k e  many o f  t h e  o t h e r  m e m b e r s  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  

c i r c l e ,  who  h a v e ,  o v e r  t h e  y e a r s ,  d r i f t e d  a p a r t  f r o m  

o r t h o d o x  F r e u d i a n i s m ,  wa s  n o t  i n v e s t e d  i n  d e v e l o p i n g  a n  

a l t e r n a t i v e  p a r a d i g m  f o r  t h e  p s y c h o t h e r a p e u t i c ,  b a s e d  upon 

t h e o r e t i c a l  p r o p o s i t i o n s  t h a t  by t h e i r  v e r y  n a t u r e  w e r e  

a n t i t h e t i c a l  t o  t h e  c e n t r a l  t e n e t s  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  

d o c t r i n e .  R a t h e r  he was  mor e  i n t e r e s t e d  i n  u s i n g  wh a t  he had 

l e a r n e d  f r o m  e x i s t e n t i a l  p h i l o s o p h y  t o  e n h a n c e  a n d  

c o m p l e m e n t  t h e  F r e u d i a n  w o r l d v i e w .

I t  w o u l d  be  a m i s t a k e ,  t h e r e f o r e ,  s i m p l y  t o  
i d e n t i f y  t h e  e x i s t e n t i a l  movement  i n  p s y c h o t h e r a p y  
a s  a n o t h e r  i n  t h e  l i n e s  o f  s c h o o l s  w h i c h  h a v e  
b r o k e n  o f f  f r o m  F r e u d i a n i s m . . . [ E x i s t e n t i a l i s m ] 
d o e s  n o t  p u r p o r t  t o  f o u n d  a new s c h o o l  a s  o v e r  
a g a i n s t  o t h e r  s c h o o l s . . . I t  s e e k s ,  r a t h e r ,  t o  
a n a l y z e  t h e  s t r u c t u r e  o f  h u ma n  e x i s t e n c e  - -  an  
e n t e r p r i s e  w h i c h ,  i f  s u c e s s f u l ,  s h o u l d  y i e l d  a n  
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  r e a l i t y  u n d e r l y i n g  a l l
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s i t u a t i o n s  o f  h u m a n  b e i n g s  i n  c r i s e s . . .  [ A s ] 
B i n s w a n g e r  w r i t e s ,  " . . . e x i s t e n t i a l  a n a l y s i s  i s  
a b l e  t o  w i d e n  a n d  d e e p e n  t h e  b a s i c  c o n c e p t s  a n d  
u n d e r s t a n d i n g s  o f  p s y c h o a n a l y s i s "  ( Ma y ,  1 9 5 8 ,  p.
7 ) .

I f  e x i s t e n t i a l i s m ,  a s  B i n s w a n g e r  ( 1957)  s u g g e s t s ,  can  be 

u s e d  t o  d e e p e n  a n d  e n h a n c e ,  r a t h e r  t h a n  d i s t o r t  a n d  

u n d e r c u t ,  t h e  c o n c e p t u a l  f r a m e w o r k  o f  p s y c h o - a n a l y s i s ,  i t  

wou l d  seem l i k e l y  t h a t  S c h a f e r ' s  a c t i o n  l a n g u a g e ,  w i t h  i t s  

e x i s t e n t i a l - l i k e  s u p p o s i t i o n s ,  can  a l s o  be q u a l i f i e d  a s  an 

a m i a b l e  c o n t r i b u t i o n  t o  t h e  F r e u d i a n  p a r a d i g m .  A m e t a t h e o r y  

mor e  on a  p a r  w i t h  s u c h  i n f l u e n t i a l  and p r o F r e u d i a n  c o n c e p t s  

a s  F e c h n e r ' s  ( 1873)  " p l e a s u r e  p r i n c i p l e , "  " A t k i n s o n ' s  ( 1903)  

" p r i m a l  h o r d e , "  o r  e v e n  A r i s t o p h a n e s '  ("”40 0  B. C. )  m y t h i c a l  

d e s c r i p t i o n  o f  E r o s ,  t h e  god  o f  l o v e  a n d  u n i t y ,  t h a n  s u c h  

d e v i a n t  and a n t i F r e u d i a n  c o n s t r u c t s  a s  A d l e r ' s  ( 1 9 1 1 )  " o r g a n  

i n f e r i o r i t y , "  J u n g ' s  ( 1 9 1 3 )  " a r c h e t y p e s , "  o r  e v e n  R a n k ' s  

( 1913)  " w i l l . "  T h i s ,  h o w e v e r ,  i s  n o t  t h e  c a s e .

E x i s t e n t i a l i s m  i s  n o t  a d e l i n e a t e d  s c h o o l  o f  t h o u g h t ,  

l i k e  t h e  A d l e r i a n ,  J u n g i a n ,  o r  R a n k i a n  s c h o o l s  o f  

p s y c h o t h e r a p y  wh i c h  we r e  " f o r m e d  u n d e r  t h e  i m p e t u s  o f  t h e  

c r e a t i v e  w o r k  o f  o n e  s e m i n a l  l e a d e r . "  R a t h e r ,  i t  i s  an  

u m b r e l l a  t e r m  w h i c h  c i r c u m s c r i b e s  s e v e r a l  d i f f e r e n t  

p h i l o s o p h i c a l  o r i e n t a t i o n s  and p l a c e s  a shadow upon " a l m o s t  

a l l  a s p e c t s  o f  o u r  c u l t u r e "  ( Ma y ,  1 9 5 8 ,  pp .  4 - 1 9 ) .

We m u s t  now r e m o v e  a m a j o r  s t u m b l i n g  b l o c k  -  
n a m e l y ,  t h e  c o n f u s i o n  s u r r o u n d i n g  t h e  t e r m ,  
" e x i s t e n t i a l i s m . "  The  w o r d  i s  b a n d i e d  a b o u t  t o  
me an  e v e r y t h i n g  -  f r o m  t h e  p o s t u r i n g  d e f i a n t  
d i l e t t a n t i s m  o f  some me mbe r s  o f  t h e  a v a n t  g a r d e  on
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t h e  l e f t  b a n k  i n  P a r i s ,  t o  p h i l o s o p h y  o f  d e s p a i r  
a d v o c a t i n g  s u i c i d e ,  t o  a s y s t e m  o f  a n t i 
r a t i o n a l i s t  German t h o u g h t  w r i t t e n  i n  a l a n g u a g e  
s o  e s o t e r i c  a s  t o  e x a s p e r a t e  a n y  e m p i r i c a l l y  
m i n d e d  r e a d e r .  E x i s t e n t i a l i s m ,  r a t h e r ,  i s  an 
e x p r e s s i o n  o f  p r o f o u n d  d i m e n s i o n s  o f  t h e  m o d e r n  
e m o t i o n a l  a n d  s p i r i t u a l  t e m p e r  a n d  i s  s h o wn  i n  
a l m o s t  a l l  a s p e c t s  o f  o u r  c u l t u r e .  I t  i s  f o und  n o t  
o n l y  i n  p s y c h o l o g y  and p h i l o s o p h y  b u t  i n  a r t . . . a n d  
i n  l i t e r a t u r e  (May,  1958,  p.  1 1 ) .

To d e s c r i b e  a l l  t h e  v a r y i n g  s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g y  a nd  

p s y c h i a t r y  c o n s i d e r e d  t o  be p a r t  o f  an e x i s t e n t i a l  movement  

w o u l d  r e q u i r e  a b o o k  i n  i t s e l f ,  a n d  e v e n  t h e n ,  s u c h  a t e x t  

w o u l d  p r o b a b l y  be l i m i t e d  t o  a h i s t o r i c a l  i n t r o d u c t i o n  t o  

t h e  s u b j e c t  m a t t e r  a t  h a n d .  F o r  t h e r e  a r e  a s  ma n y  

e x i s t e n t i a l  t h e o r i e s  a s  t h e r e  a r e  e x i s t e n t i a l i s t s ,  a n d  i n  

many c a s e s  t h e s e  v a r y i n g  t h e o r e t i c a l  v i e w p o i n t s  a r e  a s  

p h i l o s o p h i c a l l y  and p o l i t i c a l l y  o p p o s e d  a s  t h e  a n t i n o m y  of  

f r e e d o m  and d e t e r m i n i s m  i t s e l f  ( S p i e g e l b e r g ,  1972) .

The wo r k s  o f  M a r t i n  H e i d e g g e r  ( 1926)  and J e a n - P a u l  S a r t r e  

( 1943)  f o r  e x a m p l e  r e p r e s e n t  t wo e x i s t e n t i a l  d o c t r i n e s  wh i c h  

a r e  o n t o l o g i c a l l y  i n c o n g r u e n t  ( Ne e d l e ma n ,  1963) .  H e i d e g g e r  

who a t t e m p t . e d  t o  c u t  b e l o w  t h e  c l e a v a g e  o f  s u b j e c t - o b j e c t  

d u a l i s m  by e m a n i c i p a t i n g  W e s t e r n  t h o u g h t  f r om t h e  c h a i n s  of  

C a r t e s i a n  m e t a p h y s i c s ,  u n d e r s t o o d  man t o  be  a h i s t o r i c a l  

b e i n g ,  d e t e r m i n e d  by t h e  b i o l o g i c a l  and s o c i a l  c o n s t r a i n t s  

o f  h i s  own f a c t i c i t y .

Wi t h  D a s e i n ' s  f a c t i c a l  e x i s t e n c e ,  e n t i t i e s  w i t h i n -  
t h e - w o r l d  a r e  a l r e a d y  e n c o u n t e r e d  t o o .  The  f a c t  
t h a t  s u c h  e n t i t i e s  a r e  d i s c o v e r e d  a l o n g  w i t h  
D a s e i n ' s  own " t h e r e "  o f  e x i s t e n c e ,  i s  n o t  l e f t  t o  
D a s e i n ' s  d i s c r e t i o n .  O n l y  w h a t  i t  d i s c o v e r s  a n d  
d i s c l o s e s  on o c c a s i o n ,  i n  w h a t  d i r e c t i o n  i t  d o e s
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so —  o n l y  t h e s e  a r e  m a t t e r s  f o r  D a s e i n ' s  f r e e d o m ,  
e v e n  i f  a l w a y s  w i t h i n  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  i t s  
t h r o w n e s s . . . O u r  f a t e s  have  a l r e a d y  be en  g u i d e d  i n  
a d v a n c e ,  i n  o u r  B e i n g  w i t h  o n e  a n o t h e r  i n  t h e  s a me  
w o r l d  a n d  i n  o u r  r e s o l u t e n e s s  f o r  d e f i n i t e  
p o s s i b i l i t i e s . . . D a s e i n ' s  f a t e f u l  d e s t i n j r  i n  and  
w i t h  i t s  " g e n e r a t i o n ” g o e s  t o  make  up t h e  f u l l  
a u t h e n t i c  h i s t o r i z i n g  of  D a s e i n  ( H e i d e g g e r ,  1962,  
pp.  417  a n d  4 3 6 ) .

Wher eas  S a r t r e  ( 1956)  on t h e  c o n t r a r y  a t t e m p t e d  t o  d e v e l o p  

t h e  C a r t e s i a n  w o r l d v i e w  t o  i t s  e x t r e m e  by d e e p e n i n g  t h e  gap 

b e t w e e n '  t h e  w o r l d  o f  c o n s c i o u s n e s s  ( " p o u r - s o i " )  a n d  t h e  

w o r l d  o f  t h i n g s  ( " e n - s o i " ) ,  and  u n d e r s t o o d  man t o  be a 

r a d i c a l l y  f r e e  and s e l f - d e t e r m i n e d  a g e n t ,  t h e  s o l e  c r e a t o r  

o f  h i s  o r  h e r  own u n i v e r s e .

We a r e  t a k i n g  t h e  wo r d  " r e s p o n s i b i l i t y "  i n  i t s  
o r d i n a r y  s e n s e  a s  " c o n s c i o u s n e s s  [ o f ]  b e i n g  t h e  
i n c o n t e s t a b l e  a u t h o r  o f  an e v e n t  o r  o f  an  o b j e c t . "  
I n  t h i s  s e n s e  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  t h e  f o r - i t s e l f  
i s  o v e r w h e l m i n g  s i n c e  he  i s  t h e  o n e  by whom i t  
h a p p e n s  t h a t  t h e r e  i s  a w o r l d ;  he  i s  a l s o  t h e  one  
who m a k e s  h i m s e l f  be ( S a r t r e ,  1956,  p. 553) .

I t  i s  w i t h  t h e  c l a r i f i c a t i o n  o f  t h i s  o n t o l o g i c a l  

d i f f e r e n c e ,  b e t w e e n  H e i d e g g e r ' s  v i s i o n  o f  man  a s  a 

h i s t o r i c a l  and b i o l o g i c a l  b e i n g  d e t e r m i n e d  by t h e  f a c t i c i t y  

o f  s p a c e  a n d  t i m e  a n d  S a r t r e ' s  v i s i o n  o f  man a s  a s e l f 

c o n s t i t u t e d  a n d  s e l f - r e s p o n s i b l e  s u b j e c t  c o n d e m n e d  t o  t h e  

r a d i c a l  f r e e d o m  o f  p u r e  c o n s c i o u s n e s s ,  t h a t  I  w i l l  be  a b l e  

t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  a c t i o n  p s y c h o l o g y  i s  a n  i n a p p r o p r i a t e  

l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s .

W h i l e  B i n s w a n g e r ' s .  ( 1 9 4 9 )  " d a s e i n a n a l y s e "  a n d  S c h a f e r ' s  

( 1976)  a c t i o n  l a n g u a g e  a r e  b o t h  e x i s t e n t i a l  t h e o r i e s ,  t h e i r
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p h i l o s o p h i c a l  p o s i t i o n s ,  l i k e  t h e  o n t o l o g i e s  d e v e l o p e d  by 

H e i d e g g e r  and S a r t r e ,  a r e  d i a m e t r i c a l l y  o p p o s e d .  T h i s  i s  no 

c o i n c i d e n c e .  As J a c o b  Need l eman  ( 1963)  and Al an S p i r o  ( 1979)  

r e s p e c t i v e l y  p o i n t  o u t ,  B i n s w a n g e r ' s  " d a s e i n a n a l y s e "  

r e p r e s e n t s  " i d e a l l y  t h e  m o s t  c o m p l e t e  o r  o n l y  p o s s i b l e  

e x t e n s i o n  o f  H e i d e g g e r ' s  t h i n k i n g "  ( Ne e d l e ma n ,  1963,  p. 125) 

a n d  S c h a f e r ' s  a c t i o n  l a n g u a g e  " o f t e n  c o m e s  c l o s e  t o  t h e  

p r e c i s e  l a n g u a g e  o f  S a r t r e ' s  a t t a c k  on p s y c h o a n a l y t i c  

t h e o r i z i n g . . .  [ a n d  ] , e x p l i c i t l y  i n  t h e  t r a d i t i o n  o f  S a r t r e  

i d e n t i f i e d  i m p o r t a n t  ways  o f  e v a d i n g  r e s p o n s i b i l i t y "  ( S p i r o ,  

1 9 7 9 ,  pp.  2 8 0 - 2 8 1 ) .  I n  s h o r t ,  B i n s w a n g e r  ( 1 9 6 3 ) ,  f o l l o w i n g  

t h e  H e i d e g g e r i a n  l i n e  o f  t h o u g h t ,  v i e w s  man a s  b e i n g ,  " b o t h  

a c r e a t u r e  o f  n a t u r e  and a s o c i a l l y  d e t e r m i n e d  o r  h i s t o r i c a l  

b e i n g . . . t h r o w n ,  d e t e r m i n e d ,  i . e .  e n c l o s e d ,  p o s s e s s e d ,  a nd  

c o m p e l l e d . . . b e c a u s e  o f  i t s  f a c t i c i t y "  ( p .  2 1 2 )  a n d  S c h a f e r  

( 1 9 7 6 ) ,  f o l l o w i n g  t h e  S a r t r e i a n  p o s i t i o n ,  v i e w s  man a s  b e i n g  

" a c t i v e ,  g o a l - d i r e c t e d ,  c h o i c e - m a k i n g ,  m e a n i n g - c r e a t i n g ,  

f a n t a s y i n g ,  a n d  r e s p o n s i b l e . . . a  p e r s o n  who c h o o s e s  w h a t  t o  

do a n d  d o e s  i t . . . t h e  o n e  who i n v e n t e d  t h e  m a c h i n e ,  t u r n s  i t  

on a n d  o f f ,  a n d  t i n k e r s  w i t h  i t "  ( p p .  145  a n d  1 2 0 ) .

W h e r e a s  B i n s w a n g e r ' s  " d a s e i n a n a l y s e "  w i t h  i t s  e m p h a s i s  

on  t h e  h i s t o r i c a l  a n d  s o c i a l  d e t e r m i n a n t s  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s  c a n  be  v i e w e d  a s  an a m i a b l e  c o n t r i b u t i o n  t o  

p s y c h o - a n a  1 y t i c  t h e o r y  ( M a y ,  1 9 5 8 ;  N e e d l e m a n ,  1 9 6 3 ) ,  

S c h a f e r ' s  a c t i o n  l a n g u a g e  w i t h  i t s  e m p h a s i s  on t h e  p e r s o n  

a s  a s e l f - r e s p o n s i b l e  a n d  s e l f - c o n s c i o u s  a g e n t  d o e s  n o t  

s h a r e  a s i m i l a r  f a t e  ( Ans combe ,  1981;  B a r r a t t ,  1978;  F r a n k ;
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1979;  Kov e l ,  1978;  M e i s s n e r ,  1978;  and S p i r o ,  1979) .

H e n r i  E l l e n b e r g e r  ( 1 9 7 0 ) ,  i n  t h e  D i s c o v e r y  0 f  T h e  

U n c o n s c i o u s , a r g u e s  t h a t  t h e r e  e x i s t s  a n  u n c a n n y  

r e s e m b a l a n c e  b e t w e e n  J e a n - P a u l  S a r t r e ' s  ( 1 9 5 6 )  e x i s t e n t i a l  

p s y c h o - a n a l y s i s  a n d  A l f r e d  A d l e r ' s  ( 1 9 1 1 )  i n d i v i d u a l  

p s y c h o l o g y .  A c c o r d i n g  t o  E l l e n b e r g e r ,  b o t h  t h e o r i s t s  r e j e c t  

F r e u d ' s  n o t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  mi nd and c h o o s e  t o  d e v e l o p  

a l t e r n a t i v e  w o r l d v i e w s ,  b a s e d  u p o n  t h e  f r e e  a n d  c o n s c i o u s  

i n t e n t i o n s  o f  t h e  i n d i v i d u a l .

When J e a n - P a u l  S a r t r e  s k e t c h e d  h i s  e x i s t e n t i a l  
p s y c h o a n a l y s i s  a s  a p a r t  o f  h i s  p h i l o s o p h i c a l  
e x i s t e n t i a l i s m ,  t h e r e  wa s  a u n a n i m o u s  r e j o i n d e r  
f r o m  p s y c h o a n a l y s t s  t h a t  t h i s  h a d  n o t h i n g  i n  
common w i t h  p s y c h o a n a l y s i s . . . S a r t r e ' s  e x i s t e n t i a l  
p s y c h o a n a l y s i s  r e j e c t s  t h e  u n c o n s c i o u s  m i n d .  I t  
d o e s  n o t  s e e k  t o  f i n d  o u t  c o m p l e x e s ,  b u t  s t r i v e s  
t o  d e f i n e  t h e  o r i g i n a l  c h o i c e  o f  t h e  i n d i v i d u a l .
T h i s  c h o i c e  i s  a t  f i r s t  a f r e e  a n d  c o n s c i o u s  
d e c i s i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a l  and  a s  s u c h  i t  i s  f u l l y  
l i v e d  by h i m,  a l t h o u g h  he i s  n o t  n e c e s s a r i l y  a w a r e  
o f  i t .  The  a i m  o f  t h e  t h e r a p y  i s  t o  b r i n g  t h e  
s u b j e c t  t o  a n  a w a r e n e s s  o f  h i s  f u n d a m e n t a l  
p r o j e c t . . . S a r t r e  c o n c l u d e s  w i t h  t h i s  s u p r i s i n g  
s t a t e m e n t :  " T h i s  p s y c h o a n a l y s i s  h a s  n o t  y e t  f o und  
i t s  F r e u d ! "  How c o u l d  S a r t r e  be u n a w a r e  t h a t  t h i s  
m e t h o d  a l r e a d y  e x i s t e d  a n d  h a d  A l f r e d  A d l e r  f o r  
i t s  a u t h o r ?  ( E l l e n b e r g e r ,  1976,  p.  642)

I f  S c h a f e r ’ s a c t i o n  l a n g u a g e  r e s e m b l e s  S a r t r e ' s  

e x i s t e n t i a l  p s y c h o - a n a l y s i s  ( S p i r o ,  1 9 7 9 )  a n d  S a r t r e ' s  

e x i s t e n t i a l  p s y c h o - a n a l y s i s  r e s e m b l e s  A d l e r ' s  i n d i v i d u a l  

p s y c h o l o g y  ( E l l e n b e r g e r ,  1970) ,  i t  d o e s  n o t  t a k e  a d o c t o r a t e  

i n  l o g i c  t o  d e d u c e :  S c h a f e r ' s  a c t i o n  l a n g u a g e  m u s t  t h e n

r e s e m b l e s  A d l e r ' s  i n d i v i d u a l  p s y c h o l o g y .  Upon r e v i e w i n g  t h e  

b a s i c  t e n e t s  o f  A d l e r ' s  i n d i v i d u a l  p s y c h o l o g y ,  t h i s  l i n e  o f
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d e d u c t i v e  r e a s o n i n g  a p p e a r s  t o  be a c c u r a t e .  As t h e  r e a d e r  

w i l l  a g r e e ,  t h e  f o l l o w i n g  q u o t a t i o n  c o u l d  ha ve  be en  w r i t t e n  

by e i t h e r  J e a n - P a u l  S a r t r e  ( 1956)  o r  Roy S c h a f e r  ( 1976) .

We a r e  s e l f - d e t e r m i n e d  by t h e  m e a n i n g  we g i v e  t o  
o u r  e x p e r i e n c e s ,  a n d  t h e r e  i s  p r o b a b l y  a l w a y s  
s o m e t h i n g  o f  a m i s t a k e  i n v o l v e d  when we t a k e  
p a r t i c u l a r  e x p e r i e n c e s  a s  t h e  b a s i s  f o r  o u r  f u t u r e  
l i f e .  M e a n i n g s  a r e  n o t  d e t e r m i n e d  by s i t u a t i o n s ,  
b u t  we d e t e r m i n e  o u r s e l v e s  by t h e  me a n i n g s  we g i v e  
t o  s i t u a t i o n s . . . T h i s  t e l e o l o g y  i s  s e l f - i m p o s e d .  I t  
a r i s e s  i n  t h e  p s y c h o l o g i c a l  o r g a n  a n d  m u s t  be 
u n d e r s t o o d  a s  a d e v i c e  and a s  t h e  i n d i v i d u a l ' s  own 
c o n s t r u c t i o n  ( A d l e r ,  1911 ,  pp .  208 and 9 3 ) .

The r e s e m b l a n c e  b e t w e e n  S c h a f e r ' s  ( 1976)  a c t i o n  l a n g u a g e  

t h e o r y  a n d  A d l e r ' s  ( 1 9 1 1 )  i n d i v i d u a l  p s y c h o l o g y  w i l l  s e r v e  

a s  t h e  f i n a l  p i e c e  o f  e v i d e n c e  a g a i n s t  S c h a f e r ' s  ( 1 9 7 6 )  

c l a i m  t h a t  a c t i o n  l a n g u a g e  i s  t h e  " n a t i v e  t o n g u e  o f  

p s y c h o a n a l y s i s "  ( p .  3 6 2 ) .  I f  S c h a f e r ' s  ( 1 9 7 6 )  a c t i o n

l a n g u a g e  r e s e m b l e s  t h e  v i e w p o i n t s  d e v e l o p e d  by A d l e r ' s  

( 1911)  i n d i v i d u a l  p s y c h o l o g y  ( a s  I  m a i n t a i n )  t h e n  i t  c an  be 

c o n c l u d e d  t h a t  a c r i t i c a l  a r g u m e n t  waged a g a i n s t  i n d i v i d u a l  

p s y c h o l o g y  c a n  a l s o  be  u s e d  a s  a s u f f i c i e n t  r e b u t t a l  

a g a i n s t  t h e  t h e o r i e s  o f  a c t i o n  l a n g u a g e .  As i t  s o  h a p p e n s ,  

s u c h  a c r i t i q u e  h a s  a l r e a d y  be en  made,  by no o t h e r  t h a n  t h e  

a u t h o r  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  S i gmund  F r e u d .

T h o u g h  F r e u d  d i d  n o t  c o n f r o n t  S c h a f e r ' s  a c t i o n  l a n g u a g e  

t h e o r y  ( S c h a f e r  d e v e l o p e d  h i s  t h e o r y  i n  1976 and F r e u d  d i e d  

i n  1 9 3 9 )  F r e u d ,  on s e v e r a l  o c c a s s i o n s ,  ma de  t h e  e f f o r t  t o  

p l a c e  A d l e r ' s  i n d i v i d u a l  p s y c h o l o g y  i n  p e r s p e c t i v e  a nd  

r e v e a l  t h e  p r e m i s e s  u p o n  w h i c h  i t s  e g o  o r i e n t e d  l a n g u a g e
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r e s t s  ( p r e m i s e s  t h a t  a r e  s i m i l a r  t o  t h e  b a s i c  a s s u m p t i o n s  

u p o n  w h i c h  S c h a f e r ' s  ( 1 9 7 6 )  a c t i o n  l a n g u a g e  t h e o r y  i s  

f o u n d e d ) .  A c c o r d i n g  t o  F r e u d  ( 1 9 1 4 ) ,  i t  wa s  a mi x  o f  

A d l e r ' s  d e s i r e  f o r  o m n i p o t e n c e  - -  "Do you t h i n k  i t  g i v e s  me 

s u c h  g r e a t  p l e a s u r e  t o  s t a n d  i n  y o u r  s h a d o w  my w h o l e  l i f e  

l o n g " ?  —  a n d  h i s  p o o r  p s y c h o - a n a l y t i c  t a l e n t s  — " I  

p e r c e i v e d  how l i t t l e  g i f t  A d l e r  had p r e c i s e l y  f o r  j u d g i n g  

u n c o n s c i o u s  m a t e r i a l "  —  t h a t  r e s u l t e d  i n  A d l e r ' s  d e n i a l  o f  

t h e  f u n d a m e n t a l  p r i n c i p l e s  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  —  

i . e . ,  " t h e  r e s i s t a n c e ,  t h e  t r a n s f e r e n c e ,  t h e  t h e o r i e s  o f  

r e p r e s s i o n ,  t h e  s e x u a l  m o t i v e  f o r c e s  i n  n e u r o s i s  a n d  t h e  

u n c o n s c i o u s "  - -  a n d  h i s  n a i v e  r e t u r n  t o  p s y c h o l o g i c a l  

p r i n c i p l e s  b a s e d  u p o n  t h e  s e c o n d a r y  p r o c e s s e s  o f  

c o n s c i o u s n e s s  - -  " t h e  a c t i o n s  o f  w a k i n g  t h o u g h t . . . v i e w e d  

p u r e l y  f r o m  t h e  s t a n d p o i n t  o f  t h e  e g o ,  r e d u c e d  t o  t h e  

c a t e g o r i e s  w i t h  w h i c h  t h e  e g o  i s  f a m i l i a r "  ( S . E . ,  XIV,  pp 

5 0 - 5 8 )  .

The A d l e r i a n  [ S c h a f e r i a n ]  t h e o r y  was  f r o m t h e  v e r y  
b e g i n n i n g  a " s y s t e m "  —  whi c h  p s y c h o - a n a l y s i s  was 
c a r e f u l  t o  a v o i d  b e c o m i n g .  I t  i s  a l s o  a r e m a r k a b l y  
g o o d  e x a m p l e  o f  " s e c o n d a r y  r e v i s i o n , "  s u c h  a s  
o c u r s ,  f o r  i n s t a n c e ,  i n  t h e  p r o c e s s  t o  w h i c h  
d r e a m - m a t e r i a l  i s  s u b m i t t e d  by t h e  a c t i o n  o f  
wa k i n g  t h o u g h t . . . v i e w e d  p u r e l y  f r om t h e  s t a n d p o i n t  
o f  t h e  e g o ,  r e d u c e d  t o  t h e  c a t e g o r i e s  w i t h  w h i c h  
t h e  e g o  i s  f a m i l i a r ,  t r a n s l a t e d ,  t w i s t e d  a n d  - -  
e x a c t l y  a s  h a p p e n s  i n  d r e a m - f o r m a t i o n  —  i s  
m i s u n d e r s t o o d  . . . I n  t h e  A d l e r i a n  d o c t r i n e  t h e  ma i n  
e m p h a s i s  f a l l s  on t h e s e  e a s i l y  v e r i f i a b l e  a n d  
c l e a r l y  i n t e l l i g e n t  c o n n e c t i o n s ,  w h i l e  t h e  f a c t  i s  
a l t o g e t h e r  o v e r l o o k e d  t h a t  on c o u n t l e s s  o c c a s i o n s  
t h e  ego i s  m e r e l y  ma k i n g  a v i r t u e  o f  n e c e s s i t y  i n  
s u b m i t t i n g ,  b e c a u s e  o f  i t s  u s e f u l n e s s ,  t o  t h e  v e r y  
d i s a g r e e a b l e  s y m p t o m  w h i c h  i s  f o r c e d  u p o n  i t  - -  
f o r  i n s t a n c e ,  i n  a c c e p t i n g  a n x i e t y  a s  a m e a n s  t o
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s e c u r i t y .  The  e g o  i s  h e r e  p l a y i n g  t h e  l u d i c r o u s  
p a r t  o f  t h e  c l o w n  i n  a c i r c u s  who by h i s  g e s t u r e  
t r i e s  t o  c o n v i n c e  t h e  a u d i e n c e  t h a t  e v e r y  c h a n g e  
i n  t h e  c i r c u s  r i n g  i s  b e i n g  c a r r i e d  o u t  u n d e r  h i s  
o r d e r s .  Bu t  o n l y  t h e  y o u n g e s t  o f  t h e  s p e c t a t o r s  
a r e  d e c e i v e d  by h i m ( F r e u d ,  S.E.  XIV,  1 9 1 4 ,  p.
5 3 ) .

To t h e  q u e s t i o n ,  I s  S c h a f e r ' s  a c t i o n  p s y c h o l o g y  a "new 

l a n g u a g e  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s "  o r  m e r e l y  an o l d  l a n g u a g e  of  

e x i s t e n t i a l i s m ,  a nd  i f  i t  i s  d e t e r m i n e d  t o  be  t h e  l a t t e r  

w o u l d  t h i s  n e c e s s a r i l y  s u g g e s t  t h a t  a c t i o n  l a n g u a g e  i s  an 

i n a p p r o p r i a t e  l a n g u a g e  f o r  t h e  F r e u d i a n  w o r l d v i e w ? ,  i t  i s  

o n l y  p r o p e r  t o  l e t  t h e  m a s t e r  h i m s e l f  have  t h e  f i n a l  s a y .

Then Ad l e r  t o o k  a s t e p  f o r  wh i c h  we a r e  t h a n k f u l ;
he s e v e r e d  a l l  c o n n e c t i o n s  w i t h  p s y c h o - a n a l y s i s ,
a n d  g a v e  h i s  t h e o r y  t h e  n a m e  o f  " I n d i v i d u a l  
P s y c h o l o g y . "  T h e r e  i s  r o o m e n o u g h  on G o d ' s  e a r t h ,  
a nd  a n y o n e  who c a n  h a s  a p e r f e c t  r i g h t  t o  p o t t e r
a b o u t  on i t  w i t h o u t  b e i n g  p r e v e n t e d ;  b u t  i t  i s  n o t
a d e s i r a b l e  t h i n g  f o r  p e o p l e  who h a v e  c e a s e d  t o  
u n d e r s t a n d  one  a n o t h e r  and have  grown i n c o m p a t i b l e  
w i t h  one  a n o t h e r  t o  r e m a i n  u n d e r  t h e  s a me  r o o f .  
A d l e r ' s  " I n d i v i d u a l  P s y c h o l o g y "  i s  now one o f  t h e  
many s c h o o l s  o f  p s y c h o l o g y  w h i c h  a r e  a d v e r s e  t o  
p s y c h o - a n a l y s i s  and i t s  f u r t h e r  d e v e l o p m e n t  i s  no 
c o n c e r n  o f  o u r s  ( F r e u d ,  S . E .  XIV,  1914,  p .  5 2 ) .
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CHAPTER THREE

GRUNBAUM AND THE WORLD OF THINGS

" C l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s , "  l i k e  a l l  o b s e r v a t i o n s ,  
a r e  i n t e r p r e t a t i o n s  i n  t h e  l i g h t  o f  t h e o r i e s . . . a n d  
f o r  t h i s  r e a s o n  a l o n e  t h e y  a r e  a p t  t o  s e e m t o  
s u p p o r t  t h o s e  t h e o r i e s  i n  t h e  l i g h t  o f  wh i c h  t h e y  
a r e  i n t e r p r e t e d .  But  r e a l  s u p p o r t  c an  be o b t a i n e d  
o n l y  f r o m  o b s e r v a t i o n s  u n d e r t a k e n  a s  t e s t s . . . a n d  
f o r  t h i s  p u r p o s e  c r i t e r i a  o f  r e f u t a t i o n  have  t o  be 
l a i d  down  b e f o r e h a n d . . . B u t  w h a t  k i n d  o f  c l i n i c a l  
r e s p o n s e s  wou l d  r e f u t e  t o  t h e  s a t i s f a c t i o n  of  t h e  
a n a l y s t  n o t  m e r e l y  a p a r t i c u l a r  a n a l y t i c  d i a g n o s i s  
b u t  p s y c h o - a n a l y s i s  i t s e l f ?

K a r l  P o p p e r  
1962

I s  C l i n i c a l  Th e o r y  _A S c i e n c e ?

I n  h i s  1 9 8 5  a r t i c l e ,  " T h e  C u r r e n t  S t a t u s  Of  

P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y , "  R o b e r t  H o l t  e x t e n d s  h i s  e a r l i e r  

d i s s a t i s f a c t i o n  w i t h  m e t a p s y c h o l o g y  t o  c l i n i c a l  i s s u e s  and 

c l a i m s  t h a t  s c i e n t i f i c  p r o g r e s s  i n  t h e  a r e a  o f  c l i n i c a l  

p s y c h o - a n a l y s i s  h a s  been  d i s c o u r a g i n g .  Wh i l e  K l e i n  ( 1976)  

and S c h a f e r  ( 1 9 7 6 )  we r e  r i g h t  i n  c l a i m i n g  m e t a p s y c h o l o g y  t o  

be b a n k r u p t ,  t h e i r  r e s p e c t i v e  e f f o r t s  t o  s i m p l y  e x t r a c t  t h e  

c l i n i c a l  t h e o r y  f r o m  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  g a r b  w e r e  

i n s u f f i c i e n t  s o l u t i o n  t o  t h e  p r o b l e m  a t  h a n d .  F i r s t ,  t h e  t wo  

t h e o r i e s  a r e  n o t  a s  m u t u a l l y  e x c l u s i v e  a s  K l e i n  a n d  

S c h a f e r  a s s u m e d ,  and  no s i m p l e  me t h o d  o f  d e c i p h e r i n g  a p p e a r s
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t o  be  i n  s i g h t .  And s e c o n d ,  a " c o n t r o l l e d  l a n g u a g e  f o r

d i s c u s s i n g  c l i n i c a l  p h e n o m e n a , "  s u c h  a s  S c h a f e r ' s  ( 1 9 7 6 )

a c t i o n  l a n g u a g e ,  d o e s  n o t  q u a l i f y  a s  a n  a d e q u a t e  m o d e l  o f

s c i e n t i f i c  e x p l a n a t i o n .

A n u m b e r  o f  t h e o r i s t s ,  i n c l u d i n g  my l a t e  f r i e n d  
G e o r g e  K l e i n  ( 1 9 7 6 ) ,  r e a c t e d  t o  t h e  r e a l i z a t i o n  
t h a t  m e t a p s y c h o l o g y  was  b a n k r u p t e d  by c o u n s e l i n g  
t h a t  we s i m p l y  d i s c a r d  i t  a n d  c o n c e n t r a t e  on 
s y s t e m a t i z i n g  and d e v e l o p i n g  t h e  c l i n i c a l  t h e o r y ,  
c l a i m i n g  t h a t  i t  i s  c a p a b l e  o f  b e c o m i n g  a s e l f -  
s u f f i c i e n t  d i s c i p l i n e  on  i t s  own .  S c h a f e r  ( 1 9 7 6 )  
mean w h i l e  w e n t  a s i m i l a r  r o u t e , b u t  p r o d u c e d  h i s  
a l t e r n a t i v e ,  a c t i o n  l a n g u a g e ,  w h i c h  i s  n o t  so  much 
a t h e o r y  i n  t h e  u s u a l  s e n s e  a s  i t  i s  a c o n t r o l l e d  
l a n g u a g e  f o r  d i s c u s s i n g  c l i n i c a l  phenomena  w i t h o u t  
f a l l i n g  i n t o  t h e  f a l l a c i e s  o f  r e i f i c a t i o n  a nd  
p e r s o n i f i c a t i o n  t h a t  b e d e v i l  F r e u d ' s  w r i t i n g s .  
A f t e r  m a k i n g  a p r e l i m i n a r y  e f f o r t  t o  e x t r a c t  t h e  
c l i n i c a l  t h e o r y  f r o m m e t a p s y c h o l o g y ,  I  w i t h d r e w  i n  
s o me  d i s c o u r a g e m e n t ,  r e p o r t i n g  ( H o l t ,  1 9 7 5 )  t h a t  
t h e  t w o  w e r e  much  m o r e  c l o s e l y  i n t e r t w i n e d  t h a n  
R a p p a p o r t  h a d  s u g g e s t e d ,  a n d  t h a t  t h e r e  w a s  no 
s i m p l e  o r  o b v i o u s  way t o  p r o d u c e  a s e t  o f  e x c e r p t s  
f r o m F r e u d ' s  w r i t i n g s  t h a t  wou l d  g i v e  t h e  c l i n i c a l  
t h e o r y  d e f i n i t i v e  e x p o s i t i o n  ( H o l t ,  1985,  pp.  2 9 2 -  
2 9 3 ) .

R o b e r t  H o l t ' s  ( 1 9 8 5 )  f a i t h  i n  p s y c h o - a n a l y s i s  a s  a 

l e g i t i m a t e  s c i e n c e  h a s  onc e  a g a i n  be en  r e s t o r e d ,  t h a n k s  t o  

t h e  w r i t i n g s  o f  A d o l f  G r u n b a u m ,  a l e a d i n g  p h i l o s o p h e r  o f  

s c i e n c e ,  who h a s ,  i n  r e c e n t  y e a r s ,  become i n t e r e s t e d  i n  t h e  

p r o b l e m  o f  t h e  s c i e n t i f i c  s t a t u s  o f  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  

( G r u n b a u m ,  1 9 7 6 ,  1 9 7 7 ,  1 9 7 9 ,  1 9 8 0 a ,  1 9 8 0 b ,  1 9 8 1 ,  1 9 8 3 a .

1 9 8 3 b ,  1 9 8 3 c ,  1 9 8 3 d ,  1 9 8 4 ) .  P s y c h o - a n a l y s i s ,  a r g u e s  H o l t

( 1 9 8 5 ) ,  i s  f i n a l l y  b e i n g  r e v i e w e d  by a p h i l o s o p h e r  who h a s  

" done  h i s  homewor k"  —  a t h e o r e t i c i a n  who h a s  " f o r t u n a t e l y "  

c h o s e n  t o  c r i t i c a l l y  e v a l u a t e  t h e  s c i e n t i f i c  s t a t u s  o f  t h e  

c l i n i c a l  t h e o r y  a n d  n o t  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g i c a l
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s p e c u l a t i o n s .

When F r e u d  u n s w e r v i n g l y  c l a i m e d  n a t u r a l  s c i e n c e  
s t a t u s  f o r  h i s  t h e o r e t i c a l  c o n s t r u c t i o n s . . . ,  he 
d i d  so f i r s t  and  f o r e m o s t  f r  h i s  e v o l v i n g  c l i n i c a l  
t h e o r y  o f  p e r s o n a l i t y  and t h e r a p y ,  r a t h e r  t h a n  f o r  
t h e  m e t a p s y c h o l o g y . . . [ He c l a i m e d ]  t h e  s c i e n t i f i c t y  
o f  h i s  c l i n i c a l  t h e o r y  e n t i r e l y  on t h e  s t r e n g t h  o f  
a s e c u r e  a n d  d i r e c t  e p i s t e m i c  w a r r a n t  f r o m  t h e  
o b s e r v a t i o n s  h e  m a d e  o f  h i s  p a t i e n t s  a n d  o f  
h i m s e l f  ( G r u n b a u m ,  1 9 8 4 ,  C i t e d  i n  H o l t ,  1 9 8 5 ,  p.  
293)

H o l t  s a l u t e s  Grunbaum f o r  h a v i n g  t h e  c o u r a g e  t o  s t a n d  up 

a g a i n s t  P o p p e r ' s  ( 1 9 6 3 )  c l a i m  t h a t  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  

u n f a l s i f i a b l e  and t h e r e f o r e  no b e t t e r  t h a n  a p s e u d o s c i e n c e .

G r u n b a u m  ( 1 9 7 6 ,  1 9 7 7 ,  1 9 7 9 )  h a s  e a r n e d  t h e
g r a t i t u d e  o f  a l l  o f  u s  by t a k i n g  P o p p e r  down a 
peg ,  s h o wi n g  t h a t  h i s  a r g u m e n t s  n o t  o n l y  a r e  b a s e d  
on i g n o r a n c e  o f  wh a t  F r e u d  a c t u a l l y  s a i d ,  b u t  ha v e  
l o g i c a l  f l a w s  a s  w e l l .  C i t i n g  s e v e r a l  o f  F r e u d ' s  
p r o p o s i t i o n s  t h a t  c a n  c l e a r l y  b e  t e s t e d  
e m p i r i c a l l y  a n d  s e v e r a l  p a s s a g e s  i n  w h i c h  F r e u d  
e x p l i c i t l y  s a i d  t h a t  a s i n g l e  c a s e  r u n n i n g  c o u n t e r  
t o  o n e  o f  h i s  t h e o r i e s  ( e . g . ,  t h a t  o f  p a r a n o i a )  
w o u l d  r e f u t e  i t ,  G r u n b a u m  h a s  u n a n s w e r a b l y  
e s t a b l i s h e d  t h e  c l a i m  o f  p s y c h o a n a l y s i s  t o  a p l a c e  
a m o n g s t  t h e  s c i e n c e s  by P o p p e r ' s  own s c i e n t i f i c  
c r i t e r i a ,  a s  w e l l  a s  d e m o n s t r a t i n g  t h a t  t h e  
s e r i o u s  c h a l l e n g e  t o  t h e  s c i e n t i f i c  c r e d i b i l i t y  o f  
p s y c h o a n a l y s i s  c o m e s  i n s t e a d  f r o m  t h e  s o - c a l l e d  
e l i m i n a t i v e  i n d u c t i v i s m  ( H o l t ,  1985,  p.  293) .

I s  C l i n i c a l  T h e o r y  E m p i r i c a l l y  T e s t a b l e ?

W i t h  t h e  p u b l i c a t i o n  o f  T h e  £  i  HHi l  £* JL

P s y c h o a n a l y s i s . A d o l f  G r u n b a u m  ( 1 9 8 4 )  h a s  a c h i e v e d  p u b l i c  

a t t e n t i o n  u n u s u a l  f o r  a p h i l o s o p h e r  o f  s c i e n c e .  No t  s i n c e  

t h e  w r i t i n g s  o f  K a r l  P o p p e r  ( 1 9 5 7 )  a n d  E r n e s t  N a g e l  ( 1 9 5 9 )
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h a s  a t e c h n i c a l  w o r k ,  on t h e  s c i e n t i f i c  s t a t u s  o f  p s y c h o 

a n a l y s i s ,  won s o  much a c c l a i m  f r o m  t h e  g e n e r a l  m e d i a  a s  

w e l l  a s  t h e  p r o f e s s i o n a l  j o u r n a l s .  To q u o t e  a p a s s a g e  f r o m a 

r e c e n t  a r t i c l e  i n  t h e  New York T i me s  Rev i ew:

Few p h i l o s o p h e r s  have  c o n c e n t r a t e d  s y s t e m a t i c a l l y  
on p s y c h o a n a l y s i s ,  a l t h o u g h  t h e r e  h a v e  b e e n  s o me  
d i s t i n g u i s h e d  e x c e p t i o n s ,  s u c h  a s  S a r t r e  a n d ,  
l a t e l y ,  R i c h a r d  Wol he i m.  K a r l  P o p p e r  s o u g h t ,  some 
t h i r t y  y e a r s  a g o ,  t o  i l l u s t r a t e  h i s  m o d e l  o f  
s c i e n c e  by s h o w i n g  p s y c h o a n a l y s i s  t o  be w h a t  he  
c a l l e d  a " n o n s c i e n t i f i c "  t h e o r y . . . G r u n b a u m  s t a n d s  
a p a r t  f r o m t h i s  c r i t i c a l  t r a d i t i o n .  He w i s h e s  b o t h  
t o  a c k n o w l e d g e  F r e u d ' s  a c c o m p l i s h m e n t s  a s  a 
s c i e n t i f i c  m e t h o d o l o g i s t  a n d  t o  r e b u t  P o p p e r ' s  
c h a r g e s  ( L i e b e r s o n ,  J a n u a r y  15,  1 9 8 5 ) .

Why h a s  Gr u n b a u m' s  ( 1984)  d e n s e l y  w r i t t e n  book become  so 

p o p u l a r ?  G r u n b a u m  ( 1 9 8 4 )  o f f e r s  t o  t h e  m e m b e r s  o f  t h e  

p s y c h o - a n a l y t i c  c o mmu n i t y  s o m e t h i n g  t h e y  have  l o n g  d e s i r e d :  

a t e s t i m o n i a l  t h a t  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  a r e s p e c t a b l e  t h e o r y  

c a p a b l e  o f  s c i e n t i f i c  v e r i f i c a t i o n .

S i n c e  P o p p e r  ( 1 9 5 7 )  p r o c l a i m e d  p s y c h o - a n a l y s i s  t o  be  a 

p s e u d o s c i e n c e ,  some t h i r t y  y e a r s  a g o ,  t h e  Ame r i c a n  p s y c h o 

a n a l y t i c  c o m m u n i t y  h a s  f e l t  b e s i e g e d  by a c a d e m i c  

m e t h o d o l o g i s t .  U n w i l l i n g  t o  a c c e p t  s e c o n d  c l a s s  s t a t u s  a s  a 

h e r m e n e u t i c a l  d i s c i p l i n e ,  A m e r i c a n  p s y c h o a n a l y s t s  h a v e  

p a t i e n t l y  a w a i t e d  a s o l u t i o n  t o  t h e  " c r i s i s "  - -  i . e . ,  a 

p h i l o s p h i c a l  a r g u m e n t  o r  a s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  wh i c h  woul d  

r e e s t a b l i s h  p s y c h o - a n a l y s i s  a s  a l e g i t i m a t e  and c r e d e n t i a l e d  

s c i e n c e .
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P e r h a p s  I  c a n  c l a r i f y  t h e  r e a s o n s  f o r  my s e n s e  o f  
c r i s i s  o f  i f  I  go b a c k  t o  t h e  c l i n i c a l  t h e o r y  and  
sum up i t s  p r e s e n t  s t a t u s . . . T h e  c l i n i c a l  t h e o r y  i s  
f u l l  o f  m u t u a l l y  c o n t r a d i c t o r y  h y p o t h e s e s .  
A n a l y s t s  ke e p  ma k i ng  new o b s e r v a t i o n s ,  w h i c h  c l a s h  
w i t h  e x i s t i n g  f o r m u l a t i o n s .  I n s t e a d  o f  t r y i n g  t o  
f i g u r e  o u t  wha t  s a m p l i n g  o r  s i t u a t i o n a l  p a r a m e t e r s  
make t h e  d i f f e r e n c e ,  t h e  t r a d i t i o n  h a s  been  m e r e l y  
t o  s a y ,  i n  e f f e c t ,  "No,  t h i s  i s  how i t  i s . "  And 
t h e  r e s u l t i n g  c o n t r a d i c t i o n  i s  n e v e r  
r e s o l v e d . . . F o r t u n a t e l y ,  a l e a d i n g  p h i l o s o p h e r  o f  
s c i e n c e ,  Ad o l f  Gr unbaum,  became  i n t e r e s t e d  i n  t h e  
p r o b l e m of  t h e  s c i e n i f i c  s t a t u s  o f  p s y c h o a n a l y s i s  
. . . H e r e  a t  l a s t  i s  a p h i l o s o p h e r  who h a s  d o n e  h i s  
h o m e w o r k  b e f o r e  c r i t i c i z i n g  F r e u d .  H a p p i l y ,  
G r u n b a u m h a s  c o n c e n t r a t e d  h i s  e f f o r t s  on t h e  
c l i n i c a l  t h e o r y . , . G r u n b a u m  h a s  u n a n s w e r a b l y  
e s t a b l i s h e d  t h e  c l a i m  o f  p s y c h o a n l a y s i s  t o  a p l a c e  
among t h e  s c i e n c e s  by P o p p e r ' s  own c r i t e r i a  ( H o l t ,
1 9 8 5 ,  pp .  305  a n d  2 9 3 ) .

Gr u n b a u m' s  ( 1984)  c l a i m ,  t h a t  F r e u d ' s  c l i n i c a l  t h e o r y  i s  

s c i e n t i f i c a l l y  t e s t a b l e ,  may be  r e - a s s u r i n g  t o  p r a c t i c i n g  

a n a l y s t s  d e s i r i n g  t h e  a u t h e n t i c a t i o n  o f  t h e  s c i e n t i f i c  

c o m m u n i t y .  To a p h i l o s o p h e r ,  h o w e v e r ,  i t  i s  a p p a r e n t  t h a t  

b e n e a t h  t h e  s u r f a c e  o f  G r u n b a u m ' s  ( 1 9 8 4 )  o b s c u r e  a n d  

f r u s t r a t i n g  l a n g u a g e ,  l i e s  a n  i l l  f o u n d e d  a r g u m e n t ,  b a s e d  

upon a m i s u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  F r e u d i a n  t e x t .

I n  t h i s  c h a p t e r ,  G r u n b a u m ' s  ( 1 9 8 4 )  a p p r a i s a l  o f  t h e  

s c i e n t i f i c  s t a t u s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  w i l l  be  c r i t i c a l l y  

e v a l u a t e d .  I t  w i l l  be  d e m o n s t r a t e d  t h a t  G r u n b a u m ,  f o r  t h e  

s a k e  o f  h i s  a r g u m e n t ,  h a s  m i s c o n s t r u e d  p s y c h o - a n a l y t i c  

t h e o r y ,  f i r s t ,  by q u o t i n g  F r e u d  o u t  o f  c o n t e x t  a n d  s e c o n d ,  

by r e a d i n g  h i s  own i d e a s  i n t o  t h e  b o d y  o f  p s y c h o - a n a l y t i c  

l i t e r a t u r e .

A d o l f  Grunbaum ( 1 9 8 4 ) ,  i n  t h e  c h a p t e r s  on t h e  s c i e n t i f i c  

s t a t u s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s ,  w i s h e s  t o  make  f o u r  p o i n t s :  1.
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F r e u d  was an a c c o m p l i s h e d  s c i e n t i f i c  m e t h o d o l o g i s t ,  2. Ka r l  

P o p p e r  ( 1 9 6 2 ) ,  m i s u n d e r s t o o d  F r e u d ' s  i n t e n t i o n s  a n d  

i n v e s t i g a t e d  t h e  s c i e n t i f i c  s t a t u s  o f  t h e  m e t a p s y c h o l o g y  and 

n o t  t h e  c l i n c a l  t h e o r y ,  3.  F r e u d ' s  c l i n i c a l  t h e o r i e s ,  

i n  s p i t e o f  P o p p e r ' s  ( 1 9 6 2 )  f i n d i n g s ,  c a n  be e m p i r i c a l l y  

v e r i f i e d  by t h e  f a l s i f i c a t i o n  c r i t e r i a  o f  d e m a r c a t i o n ,  and 

4.  t h e  f a l i s i f c a t i o n  c r i t e r i a  o f  d e m a r c a t i o n  i s  a l e s s  

c r e d i b l e  t h e o r y  o f  s c i e n t i f i c  v e r i f i c a t i o n  t h a n  t h e  

e l i m i n a t i v e  i n d u c t i v e  a p p r o a c h  (Gr unbaum,  1984,  p p . 1 - 7 ,  103-  

107,  1 1 2 - 1 1 7 ,  2 7 9 - 2 8 5 ) .

To d i s c u s s  t h e  p h i l o s o p h i c a l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  P o p p e r ' s  

( 1 9 6 2 )  a n d  G r u n b a u m ' s  ( 1 9 8 4 )  t h e o r i e s  o f  v e r i f i c a t i o n  

r e q u i r e s  a d e t o u r  t h a t  i s  beyond t h e  s c o p e  o f  t h i s  i n q u i r y .  

I t  i s  i m p o r t a n t ,  h o w e v e r ,  t o  c r i t i c a l l y  e v a l u a t e  Gr unbaum' s  

( 1 9 8 4 )  s p e c i f i c  c l a i m ,  t h a t  p s y c h o - a n a  1 y t i c  c l i n i c a l  

t h e o r i e s  a r e  e m p i r i c a l l y  t e s t a b l e  by a m e t h o d  o f  

v e r i f i c a t i o n  s i m i l a r  t o  P o p p e r ' s  ( 1962)  f a l s i f i c a t i o n  mode l .

A c c o r d i n g  t o  G r u n b a u m  ( 1 9 8 4 ) ,  F r e u d ,  a c c o m p l i s h e d  

s c i e n t i f i c  m e t h o d o l o g i s t  t h a t  he  w a s ,  d i d  n o t  a c c e p t  h i s  

c l i n i c a l  t h e o r i e s  on  f a i t h ,  a s  P o p p e r  ( 1 9 6 2 )  w o u l d  l i k e  us  

t o  b e l i e v e ,  b u t  i n  f a c t ,  e m p i r i c a l l y  d i d  t e s t  h i s  

h y p o t h e s e s ,  e m p l o y i n g  t h e  l o g i c a l  e m p i r i c a l  m e t h o d  o f  

v e r i f i c a t i o n .  To s u p p o r t  t h i s  c l a i m ,  Grunbaum ( 1984)  r e f e r s  

t o  F r e u d ' s  ( 1915)  p a p e r ,  "A Cas e  o f  P a r a n o i a  Ru n n i n g  C o u n t e r  

t o  t h e  P s y c h o a n a l y t i c  T h e o r y  o f  t h e  D i s e a s e , "  a s  d o c u me n t e d  

p r o o f  o f  F r e u d ' s  l o g i c a l  e m p i r i c a l  o c c u p a t i o n  (S.E.  XIV, pp.  

2 6 3 - 2 7 2 ) .  A c c o r d i n g  t o  Grunbaum ( 1 9 8 4 ) ,  F r e u d ,  i n  t h i s  1915

64



www.manaraa.com

p a p e r ,  e m p i r i c a l l y  t e s t e d  h i s  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  o f  

p a r a n o i a  by a m e t h o d  o f  v e r i f i c a t i o n  r e s e m b l i n g  P o p p e r ' s  

( 1962)  f a l s i f i c a t i o n  mode l .

The  p o i n t  i s  t h a t  t h e  p s y c h o a n a l y t i c  e t i o l o g y  o f  
p a r a n o i a  i s  e m p i r i c a l l y  f a l s i f i a b l e . . . a n d  t h a t  
F r e u d  r e c o g n i z e d  i t .  F o r ,  a s  we s a w ,  t h i s  
h y p o t h e s i s  s t a t e s  t h a t  a h o m o s e x u a l  p s y c h i c  
c o n f l i c t  i s  c a u s a l l y  n e c e s s a r y  f o r  t h e  a f f l i c t i o n .  
E m p i r i c a l  i n d i c a t o r s  c a n  b e s p e a k  t h e  a b s e n c e  o f  
h o m o s e x u a l  c o n f l i c t  a s  w e l l  a s  t h e  p r e s e n c e  o f  
p a r a n o i d  d e l u s i o n s  s o  a s  t o  d i s c r e d i t  t h e  s t a t e d  
e t i o l o g y  (Gr unbaum,  1984 ,  p .  1 0 9 ) .

To d e v e l o p  a p r e c i s e  and c o n c r e t e  r e b u t t a l  o f  Gr u n b a u m' s  

( 1984)  c o n t r o v e r s i a l  c l a i m ,  t h i s  c r i t i q u e  w i l l  f o c u s  upon 

t h e  c l i n i c a l  " e v i d e n c e "  G r u n b a u m  u s e s  t o  s u p p o r t  h i s .  

p o s i t i o n  —  F r e u d ' s  1915 c a s e  o f  p a r a n o i a .  I n  t h i s  c r i t i q u e ,  

i t  w i l l  be  s h o w n ,  t h a t  G r u n b a u m ,  t o  s u p p o r t  h i s  a r g u m e n t ,  

h a s  n o t  o n l y  d i s t o r t e d  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  a n d  t h e  

p s y c h o - a n a l y t i c  m e t h o d  o f  i n v e s t i g a t i o n ,  b u t  h a s  a l s o  

m i s c o n s t r u e d  t h e  c l i n i c a l  d a t a  o f  F r e u d ' s  1915 c a s e  h i s t o r y  

a s  w e l l .

The N a r r a t i v e  Of The F i r s t  S e s s i o n

F r e u d ' s  1 9 1 5  p a p e r  on a c a s e  o f  p a r a n o i a ,  i s  a b o u t  a 

woman who s o u g h t  o u t  a l a w y e r  f o r  p r o t e c t i o n  f r o m  t h e  

m o l e s t a t i o n s  o f  a man w i t h  whom s h e  had been  h a v i n g  a l o v e -  

a f f a i r .  The l a w y e r ,  whom s h e  c o n s u l t e d ,  s u s p e c t e d  t h e  woman 

t o  be s u f f e r i n g  f r om p a r a n o i a ,  when s h e  a c c u s e d  h e r  e x - l o v e r
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o f  h i r i n g  t w o  u n s e e n  w i t n e s s e s  t o  p h o t o g r a p h  t h e m  w h i l e  

t h e y  we r e  " i n  a p a r t i c u l a r l y  c o m p r o m i s i n g  p o s i t i o n . "  The 

woman b e l i e v e d  t h e  l o v e r  w o u l d  u s e  t h e s e  p h o t o g r a p h s  t o  

d i s g r a c e  h e r  and c o mp e l  h e r  t o  r e s i g n  h e r  j o b .  Mo r e o v e r ,  t h e  

l e t t e r s  wh i c h  s he  t u r n e d  o v e r  t o  t h e  l a w y e r  a s  p r o o f  o f  t h e  

l o v e r ' s  s i n i s t e r  i n t e n t i o n s ,  r e v e a l e d  t h e  m o r b i d  i d e a t i o n s  

n o t  o n l y  t o  b e  b i z a r r e ,  b u t  t h a t  i n  f a c t ,  t h e y  w e r e  

d e s t r o y i n g  a t e n d e r  and c a r i n g  r e l a t i o n s h i p .

E x p e r i e n c e d  e n o u g h  t o  r e c o g n i z e  t h e  s i g n s  o f  p a t h o l o g y ,  

y e t  k n o wi n g  t h a t  r e a l i t y  c an  s o m e t i m e s  be e v e n  more  b i z a r r e  

t h a n  a  p s y c h o t i c  d e l u s i o n ,  t h e  l e g a l  a d v i s o r  d e c i d e d  t o  

c o n s u l t  Dr .  F r e u d .  A f t e r  c o m p a r i n g  t h e  p a t i e n t ' s  b i z a r r e  

n a r r a t i o n  w i t h  t h e  i n n o c e n t  c o n t e n t s  o f  t h e  l o v e r ' s  l e t t e r s ,  

F r e u d  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  y o u n g  woman wa s  m o s t  l i k e l y  

s u f f e r i n g  f r om a p a r a n o i d  d i s p o s i t i o n .

The E v a l u a t i o n  Of The F i r s t  S e s s i o n

T h i s  c a s e  h a d  a s p e c i a l  i m p o r t a n c e  f o r  F r e u d .  New d a t a  

c o n t r a d i c t e d  t h e  e s t a b l i s h e d  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  o f  

p a r a n o i a ,  wh i c h  had p o s t u l a t e d  t h a t  s u c h  p a t i e n t s  s t r u g g l e  

a g a i n s t  i n t e n s e  h o m o s e x u a l  c o n f l i c t s .  A c c o r d i n g  t o  F r e u d  

( 1 9 1 5 ) ,  t h i s  wo ma n ,  c o u n t e r  t o  e x p e c t a t i o n ,  s h o w e d  no 

s i g n s  o f  a h o m o s e x u a l  p s y c h i c  c o n f l i c t .  R a t h e r ,  s h e  a p p e a r e d  

t o  be d e f e n d i n g  h e r s e l f  a g a i n s t  t h e  l o v e  o f  a man.

The  v i e w  h a d  a l r e a d y  b e e n  p u t  f o r w a r d  i n  p s y c h o 
a n a l y t i c  l i t e r a t u r e  t h a t  p a t i e n t s  s u f f e r i n g  f r om
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p a r a n o i a  a r e  s t r u g g l i n g  a g a i n s t  an i n t e n s i f i c a t i o n  
o f  t h e i r  h o mo s e x u a l  t r e n d  —  a f a c t  p o i n t i n g  back  
t o  a n a r c i s s i s t i c  o b j e c t - c h o i c e .  And a f u r t h e r  
i n t e r p r e t a t i o n  had be en  made:  t h e  p e r s e c u t o r  i s  a t  
b o t t o m someone  whom t h e  p a t i e n t  l o v e s  o r  had l o v e d  
i n  t h e  p a s t . . . [ b u t  t h i s  p r e s e n t  c a s e ]  
e m p h a t i c a l l y  c o n t r a d i c t e d  [ t h i s  p o s i t i o n ] . . . t h e r e  
wa s  no s i g n  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  a wo ma n ,  no t r a c e  
o f  a s t r u g g l e  a g a i n s t  a h o m o s e x u a l  a t t a c h m e n t  
( F r e u d ,  S. E.  XIV,  1 9 1 5 ,  p.  2 6 5 ) .

Upon b e i n g  c o n f r o n t e d  w i t h  t h i s  " c a s e  o f  p a r a n o i a  r u n n i n g  

c o u n t e r  t o  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  o f  t h e  d i s e a s e , "  Fr eud  

( 1 9 1 5 ) ,  c o n c l u d e d ,  e i t h e r  t h e  woman had be en  m i s d i a g n o s e d  a s  

a p a r a n o i d ,  or  e l s e  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  o f  p a r a n o i a ,  

wh i c h  p o s t u l a t e d  t h a t  t h e  e t i o l o g y  o f  t h e  d i s e a s e  i s  r e l a t e d  

t o  a h o m o s e x u a l  p s y c h i c  c o n f l i c t ,  h a s  b e e n  r e f u t e d  by 

c l i n i c a l  e v i d e n c e .

E i t h e r  t h e  t h e o r y  m u s t  be  g i v e n  up o r  e l s e ,  i n  
v i e w  o f  t h i s  d e p a r t u r e  f r o m  o u r  e x p e c t a t i o n s ,  we 
mu s t  s i d e  w i t h  t h e  l a w y e r  and a s s u me  t h a t  t h i s  was  
no p a r a n o i c  c o m b i n a t i o n  b u t  an a c t u a l  e x p e r i e n c e  
wh i c h  had been  c o r r e c t l y  i n t e r p r e t e d  ( F r e u d ,  S.E.  
XIV,  1915 ,  p.  2 6 6 ) .

Q u o t i n g  t h e  a b o v e  p a s s a g e  o u t  o f  c o n t e x t  - -  a s  G r u n b a u m  

( 1 9 8 4 )  d o e s  - - c a n  ma k e  i t  a p p e a r  a s  i f  F r e u d  ( 1 9 1 5 )  wa s  

e m p l o y i n g  a l o g i c a l  e m p i r i c a l  me t hod  o f  v e r i f i c a t i o n  t o  t e s t  

h i s  t h e o r y  o f  p a r a n o i a .  T h i s ,  h o w e v e r ,  i s  n o t  t h e  c a s e .

I n  t h e  1 9 1 5  p a p e r ,  F r e u d  ( 1 9 1 5 )  e m p l o y s  t h e  " e i t h e r / o r  

e q u a t i o n "  a s  a l i t e r a r y  d e v i c e ;  a s t r a w  man t o  b u i l d  up and 

t h e n  d e s t r o y  i n  o r d e r  t o  ma k e  a p o i n t  a b o u t  t h e  p s y c h o 

a n a l y t i c  m e t h o d  o f  i n v e s t i g a t i o n .  I r o n i c a l l y ,  t h e  p o i n t  

wh i c h  F r e u d  ( 1915)  d e s i r e s  t o  make i s  o p p o s e d  t o  Gr u n b a u m' s
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( 1 9 8 4 )  a r g u m e n t .  I n  f a c t ,  G r u n b a u m ' s  ( 1 9 8 4 )  p h i l o s o p h i c a l  

p o s i t i o n  r e s e m b l e s  t h e  s t r a w  man wh i c h  F r e u d ,  i n  t h i s  1915 

p a p e r ,  d e s i r e s  t o  u n w e a v e .  To q u o t e  G r u n b a u m ' s  ( 1 9 8 4 )  

( m i s ) i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  t e x t .

T h u s ,  he  r e a s o n e d :  " e i t h e r  t h e  t h e  t h e o r y  m u s t  be 
g i v e n  up o r  e l s e ,  i n  v i e w  o f  t h i s  d e p a r t u r e  f r o m  
o u r  [ t h e o r e t i c a l ]  e x p e c t a t i o n s ,  we mus t  s i d e  w i t h  
t h e  l a w y e r  a n d  a s s u m e  t h a t  t h i s  wa s  no p a r a n o i c  
c o m b i n a t i o n  b u t  an  a c t u a l  e x p e r i e n c e  w h i c h  had  
b e e n  c o r r e c t l y  i n t e r p r e t e d "  ( S . E .  1 9 1 5 ,  14 :  2 6 6 ) .  
. . . I n  s h o r t ,  F r e u d  e x p l i c i t l y  a l l o w e d  t h a t  i f  t h e  
y o u n g  woman wa s  p a r a n o i d ,  t h e n  h e r  c a s e  wa s  a 
r e f u t i n g  i n s t a n c e  o f  t h e  e t i o l o g y  h e  h a d  
p o s t u l a t e d  f o r  t h a t  d i s o r d e r .  A l t e r n a t e l y ,  he 
r e c k o n e d  w i t h  t h e  p o s s i b i l i t y  t h a t  s h e  wa s  n o t  
p a r a n o i d . . . B u t  t h e  p o i n t  i s  t h a t  t h e  
p s y c h o a n a l y t i c  e t i o l o g y  o f  p a r a n o i a  i s  e m p i r i c a l l y  
f a l s i f i a b l e  ( Gr unbaum,  1984,  p.  109) .

I n  t h e  p a s s a g e ,  f o l l o w i n g  t h e  " e i t h e r / o r "  e q u a t i o n ,  F r e u d  

( 1915)  u n d e r c u t s  t h e  b l a c k  and w h i t e  c r i t e r i a  of  t h e  l o g i c a l  

e m p i r i c a l  m e t h o d  o f .  v e r i f i c a t i o n  by r e v e a l i n g  a t h i r d  

p o s s i b l e  s o l u t i o n  t o  t h e  p r o b l e m  i n  q u e s t i o n  —  a 

p o s t p o n e m e n t  o f  t h e  v e r d i c t  u n t i l  a mor e  s e m i o t i c  a n a l y s i s  

o f  t h e  woman ' s  n a r r a t i v e  h a s  be e n  c o m p l e t e d .

C o u n t e r  t o  Gr u n b a u m' s  ( 1984)  c l a i m ,  i t  was  F r e u d ' s  ( 1915)  

i n t e n t i o n ,  i n  t h i s  p a p e r ,  t o  p o i n t  o u t  how p s y c h o - a n a l y t i c  

i n v e s t i g a t i o n  d i f f e r s  f r o m  a l o g i c a l  e m p i r i c a l  

i n v e s t i g a t i o n .  A p s y c h o - a n a l y t i c  i n v e s t i g a t i o n  i s  more  l i k e  

a l i t e r a r y  a n a l y s i s ,  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  e m p l o t m e n t  a n d  

s t r u c t u r a l  c o n f i g u r a t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  " p s y c h i c  

r e a l i t y , "  w h e r e a s ,  a l o g i c a l  e m p i r i c a l  i n v e s t i g a t i o n  i s  

m o r e  l i k e  a b e h a v i o r a l  a n a l y s i s ,  c o n c e r n e d  w i t h  t h e

68



www.manaraa.com

o b s e r v a b l e  e v e n t s  a n d  a c t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  " m a t e r i a l  

r e a l i t y . "  I n  e s s e n c e ,  t h e  m o r a l  o f  t h i s  1915 p a p e r  i s :  "you

c a n n o t  j u d g e  a book  by i t s  c o v e r . "  E s p e c i a l l y  i f  t h e  b o o k  

i n  q u e s t i o n  i s  a p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e .  F o r  i t  i s  o n l y  by

s e m i o t i c  a n a l y s i s  r a t h e r  t h a n  b e h a v i o r a l  a n a l y s i s ,  t h a t  a 

p s y c h o a n a l y s t  c a n  u n c o v e r  t h e  t h e m e s  a n d  t r o p o l o g i c a l

s t r u c t u r e s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  p s y c h i c  c o m p l e x e s  w h i c h  

c o n s t i t u t e  t h e  p a t i e n t ' s  " t r a n s f e r e n t i a l  r e a l i t y . "  To F r eud  

( 1 9 1 5 )  :

B u t  I  s a w  a n o t h e r  wa y  o u t ,  by w h i c h  a f i n a l  
v e r d i c t  c o u l d  f o r  t h e  mo me n t  be  p o s t p o n e d .  I
r e c o l l e c t e d  how o f t e n  wr ong  v i e w s  have  been  t a k e n  
a b o u t  p e o p l e  who a r e  i l l  p s y c h i c a l l y ,  s i m p l y  
b e c a u s e  t h e  p h y s i c i a n  h a s  n o t  s t u d i e d  t h e m  
t h o r o u g h l y  e nough  and h a s  t h u s  n o t  l e a r n e d  e nough  
a b o u t  t hem.  I  t h e r e f o r e  s a i d  t h a t  I  c o u l d  n o t  f o r m 
a n  i m m e d i a t e  o p i n i o n ,  a n d  a s k e d  t h e  p a t i e n t  t o  
c a l l  on me a s e c o n d  t i m e ,  whe n  s h e  c o u l d  r e l a t e  
h e r  s t o r y  a g a i n  a t  g r e a t e r  l e n g t h  a n d  a d d  a n y  
s u b s i d i a r y  d e t a i l s  t h a t  m i g h t  h a v e  b e e n  o m i t t e d  
( F r e u d ,  S . E .  XIV,  1915 ,  p.  2 6 6 ) .

F o l l o w i n g  F r e u d ' s  ( 1 9 1 5 )  a d v i c e ,  I  w i l l  p o s t p o n e  t h e

c r i t i q u e  o f  Gr unba um' s  ( 1984)  p h i l o s o p h i c a l  p o s i t i o n  u n t i l  

t h e  s k e t c h  o f  t h e  w o m a n ' s  s e c o n d  s e s s i o n  w i t h  Dr .  F r e u d  i s  

c o m p l e t e d .

The N a r r a t i v e  Of The Second  S e s s i o n

D u r i n g  t h e  s e c o n d  a p p o i n t m e n t ,  t h e  woman r e v e a l e d  t o  

F r e u d  t h a t  s h e  had v i s i t e d  h e r  l o v e r  n o t  once  b u t  t w i c e ;  and 

t h a t  i t  wa s  d u r i n g  t h e  l a t t e r  v i s i t  t h a t  s h e  wa s  d i s t u r b e d
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by t h e  s u s p i c i o u s  n o i s e .  F r e u d  d i s c o v e r e d  t h a t  w h i l e  n o t h i n g  

n o t e w o r t h y  h a d  h a p p e n e d  d u r i n g  t h e  f i r s t  v i s i t  t o  h e r  

l o v e r ' s  r o o m ,  t h e  d a y  a f t e r  t h e  e v e n t  h a d  m u c h  

s i g n i f i c a n c e  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  o u t b r e a k  o f  h e r  

p s y c h o p a t h o l o g y .

The woman' s  s u p e r i o r  a t  wor k  was an e l d e r l y  l a d y  whom s he  

d e s c r i b e d  a s  s a y i n g :  " S h e  h a s  w h i t e  h a i r  l i k e  my m o t h e r . "  

She  e s t e e m e d  h e r s e l f  t o  be  h e r  s u p e r i o r ' s  f a v o r i t e  w o r k e r .  

On t h e  d a y  a f t e r  h e r  f i r s t  v i s i t  t o  t h e  y o u n g  m a n ' s  r o o m ,  

t h e  l o v e r  a p p e a r e d  i n  t h e  e l d e r l y  s u p e r v i s o r ' s  o f f i c e  t o  

d i s c u s s  some b u s i n e s s  m a t t e r s .  The woman became s u s p i c i o u s  

o f  t h e  m e e t i n g  f o r  t w o  r e a s o n s .  F i r s t ,  s h e  s u d d e n l y  f e l t  

c o n v i n c e d  t h a t  h e r  l o v e r  was  t e l l i n g  t h e  e l d e r l y  l a d y  a b o u t  

t h e i r  a d v e n t u r e  o f  t h e  p r e v i o u s  d a y .  S e c o n d ,  s h e  b e g a n  t o  

" r e a l i z e "  t h a t  t h e  e l d e r l y  woman a n d  h e r  l o v e r  h a d  b e e n  

h a v i n g  a l o v e - a f f a i r  f o r  some t i m e ,  wh i c h  s h e  had p r e v i o u s l y  

o v e r l o o k e d .

T h e  l o v e r  p r o t e s t e d  t h e  a c c u s a t i o n s  a n d  i n  t i m e ,  

s u c c e e d e d  t e m p o r a r i l y  i n  f r e e i n g  t h e  w o m a n  f r o m  h e r  

d e l u s i o n a l  s t a t e ,  r e g a i n i n g  h e r  c o n f i d e n c e  and a c h i e v i n g  a 

s e c o n d  e n c o u n t e r .  I t  wa s  d u r i n g  t h i s  s e c o n d  o c c a s i o n  t h a t  

s he  e x p e r i e n c e d  t h e  p a r a n o i d  d e l u s i o n .

Wi t h  t h i s  a d d i t i o n a l  i m f o r m a t i o n ,  F r e u d  ( 1915)  b e l i e v e d  

he had u n c o v e r e d  s u f f i c i e n t  e v i d e n c e  t o  d e m o n s t r a t e  t h a t  t h e  

woman' s  p a r a n o i d  d i s p o s i t i o n  wa s ,  i n  f a c t ,  d e r i v e d  f r o m "an 

o v e r - p o w e r f u l  h o m o s e x u a l  a t t a c h m e n t , "  and t -hat  h i s  t h e o r y  o f  

p a r a n o i a  r e m a i n e d  v a l i d .
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M o r e o v e r ,  t h i s  d i s p o s e s  o f  t h e  a p p a r e n t  
c o n t r a d i c t i o n  t o  t h e  e x p e c t a t i o n ,  b a s e d  on p s y c h o 
a n a l y t i c  t h e o r y ,  t h a t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a 
d e l u s i o n  o f  p e r s e c u t i o n  w i l l  t u r n  o u t  t o  be  
d e t e r m i n e d  by a n  o v e r - p o w e r f u 1 h o m o s e x u a l  
a t t a c h m e n t .  The o r i g i n a l  p e r s e c u t o r  —  t h e  a g e n c y  
whose  i n f l u e n c e  t h e  p a t i e n t  w i s h e s  t o  e s c a p e  —  i s  
h e r e  a g a i n  n o t  a man b u t  a woman ( F r e u d ,  S.E.  XIV, 
1915,  p.  2 6 7 ) .

The I n t e r p r e t a t i o n  Of The Second S e s s i o n

A c c o r d i n g  t o  F r e u d  ( 1 9 1 5 ) ,  t h e  t w o  p a r a n o i d  d e l u s i o n s  

c e n t e r e d  a r o u n d  t h e  p a t i e n t ' s  p a t h o l o g i c a l  r e p r e s e n t a t i o n  of  

t h e  o e d i p a l  t r i a n g l e :  t h e  e l d e r l y  s u p e r v i s o r  w a s  a

s u b s t i t u t e  f o r  h e r  m o t h e r ,  t h e  l o v e r ,  i n  s p i t e  o f  h i s  y o u t h ,  

wa s  p u t  i n  t h e  p l a c e  o f  h e r  f a t h e r ,  a n d  d u e  t o  t h e  s t r e n g t h  

o f  t h e  w o m a n ' s  " m o t h e r - c o m p l e x "  s h e  wa s  d r i v e n  t o  b e l i e v e  

t h e  " i l l - m a t c h e d  p a r t n e r s "  w e r e  h a v i n g  a l o v e - a f f a i r .  I n  

b o t h  d e l u s i o n s ,  F r e u d  c l a i m e d ,  i t  wa s  t h e  w o m a n ' s  l o v e  f o r  

h e r  m o t h e r  wh i c h  p r e v e n t e d  t h e  p a t i e n t  f r o m a c h i e v i n g  n o r ma l  

s e x u a l  s a t i s f a c t i o n  w i t h  a l o v e - o b j e c t  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x .

He r  l o v e  f o r  h e r  m o t h e r  h a d  b e c o m e  t h e  s p o k e s m a n  
o f  a l l  t h o s e  t e n d e n c i e s  wh i c h ,  p l a y i n g  t h e  p a r t  o f  
' c o n s c i e n c e , '  s e e k  t o  a r r e s t  a g i r l ' s  f i r s t  s t e p  
a l o n g  t h e  new r o a d  t o  n o r m a l  s e x u a l  s a t i s f a c t i o n  
—  i n  many r e s p e c t s  a d a n g e r o u s  one ;  and  i n d e e d  i t  
s u c c e e d e d  i n  d i s t u r b i n g  h e r  r e l a t i o n s  w i t h  men 
( F r e u d ,  S . E .  XIV,  1 9 1 5 ,  p .  2 6 7 ) .

I n  t h e  f i r s t  d e l u s i o n ,  t h e  e l d e r l y  s u p e r v i s o r ,  a s  t h e  

s u b s i t u t e  m o t h e r ,  be c a me  t h e  " h o s t i l e  and m a l e v o l e n t  w a t c h e r  

and p e r s e c u t o r "  —  t h e  a r r e s t i n g  c o n s c i e n c e  w h i c h  k e p t  t h e  

woman  a t  a d i s t a n c e  f r o m  me n .  Ov e r  a n d  a g a i n s t  t h e  l o v e r ' s
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e f f o r t s  a t  s e d u c t i o n ,  t h e  s i g h t  o f  t h e  e l d e r l y  s u p e r v i s o r ,  

" s h o w i n g  h e r  d i s a p p r o v a l  by m y s t e r i o u s  h i n t s , "  wa s  e n o u g h  

e x t e r n a l  s t i m u l a t i o n  t o  b r i n g  on t h e  p a r a n o i d  d e l u s i o n  —  

t h e  p h a n t a s y  t h a t  t h e  s u p e r v i s o r  a n d  t h e  l o v e r  w e r e ,  a s  a 

c o u p l e ,  p l o t t i n g  a g a i n s t  h e r .

T h i s  s u p p o r t  b e c a m e  a h e a v y  y o k e  whe n  h e r  l i b i d o  
b e g a n  t o  t u r n  t o  a ma n  i n  r e s p o n s e  t o  h i s  
i n s i s t e n t  w o o i n g .  She  t r i e d  t o  f r e e  h e r s e l f ,  t o  
t h r o w  o f f  h e r  h o m o s e x u a l  a t t a c h m e n t ;  a n d  h e r  
d i s p o s i t i o n ,  w h i c h  n e e d  n o t  be d i s c u s s e d  h e r e ,  
e n a b l e d  t h i s  t o  o c c u r  i n  t h e  f o r m  o f  a p a r a n o i c  
d e l u s i o n .  The  m o t h e r  t h u s  b e c a m e  t h e  h o s t i l e  a n d  
m a l e v o l e n t  w a t c h e r  a n d  p e r s e c u t o r .  As s u c h  s h e  
c o u l d  h a v e  be e n  o v e r c o m e ,  had i t  n o t  be e n  t h a t  t h e  
m o t h e r - c o m p l e x  r e t a i n e d  p o w e r  e n o u g h  t o  c a r r y  
o u t  i t s  p u r p o s e  o f  k e e p i n g  t h e  p a t i e n t  a t  a 
d i s t a n c e  f r o m  men .  T h u s ,  a t  t h e  e n d  o f  t h e  f i r s t  
p h a s e  o f  t h e  c o n f l i c t  t h e  p a t i e n t  h a d  b e c o m e  
e s t r a n g e d  f r o m  h e r  m o t h e r  w i t h o u t  h a v i n g  
d e f i n i t e l y  g o n e  o v e r  t o  t h e  man ( F r e u d ,  S. E.  XIV,  
1 9 1 5 ,  p.  2 6 8 ) .

The  s e c o n d  d e l u s i o n ,  a r g u e s  F r e u d  ( 1 9 1 5 ) ,  i s  o f  a m o r e  

p r i m i t i v e  n a t u r e ,  a n d  m u s t  be  v i e w e d  a s  a p a t h o l o g i c a l  

r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  t h e  p r i m a l  s c e n e  p h a n t a s y :  

" a m o n g . . . u n c o n s c i o u s  p h a n t a s i e s  . . . t h e r e  i s  o n e  w h i c h  i s  

s e l d o m  a b s e n t . . . t h i s  i s  t h e  p h a n t a s y  o f  t h e  o b s e r v a t i o n  o f  

s e x u a l  i n t e r c o u r s e  b e t w e e n  p a r e n t s ,  o f  s e d u c t i o n ,  o f  

c a s t r a t i o n ,  a n d  o t h e r s  - -  p r i m a l  p h a n t a s i e s "  ( p .  2 6 9 ) .

I n  t h e  p r i m a l  s c e n e  p h a n t a s i e s  o f  n e u r o t i c s ,  t h e  p a t i e n t  

t y p i c a l l y  r e c a l l s  c h i l d h o o d  me mo r y  t r a c e s  o f  s e e i n g  o r  

h e a r i n g  t h e  p a r e n t s  e n g a g i n g  i n  t h e  a c t  o f  s e x u a l  

i n t e r c o u r s e ,  i n  t h e  p r i m a l  s c e n e  p h a n t a s i e s  o f  p a r a n o i d s ,  

h o w e v e r ,  t h e  s c e n a r i o s  t e n d  t o  be  m o r e  p e r v e r t e d  w i t h
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d e l u s i o n a l - l i k e  t h e m e s  ( F r e u d ,  S.E.  XVII ,  19 1 6 - 1 7 ) .

T h e  w o m a n ' s  s e c o n d  d e l u s i o n  i s  a n  e x a m p l e  o f  a 

p a t h o l o g i c a l  r e p r e s e n t a t i o n  o f  a p r i m a l  s c e n e  p h a n t a s y .  By 

" m e a n s  o f  a s m a l l  p i e c e  o f  r e g r e s s i o n , "  t h e  woman h e r s e l f  

became t h e  m o t h e r ,  t h e  l o v e r ,  who i n  t h e  f i r s t  d e l u s i o n  was 

h e r  f a t h e r ,  wa s  now a l s o  h e r  h u s b a n d ,  a n d  t h e  c h i l d ,  who 

h e a r d  h e r  p a r e n t s  e n g a g i n g  i n  s e x u a l  i n t e r c o u r s e ,  wa s  

a l l o t t e d  t o  a t h i r d  p a r t y  - -  t h e  t w o  men a c c u s e d ,  by t h e  

woman,  o f  t a k i n g  p h o t o g r a p h s  d u r i n g  t h e i r  i n t i m a t e  " t e t e - a  

t e t e . "

The  p a t i e n t ' s  l o v e r  wa s  s t i l l  h e r  f a t h e r ,  b u t  s h e  
h e r s e l f  h a d  t a k e n  h e r  m o t h e r ' s  p l a c e .  The  p a r t  o f  
t h e  l i s t e n e r  h a d  t h e n  t o  be  a l l o t t e d  t o  a t h i r d  
p e r s o n .  We c a n  s e e  by w h a t  m e a n s  t h e  g i r l  h a d  
f r e e d  h e r s e l f  f r o m  h e r  h o m o s e x u a l  d e p e n d e n c e  on 
h e r  m o t h e r .  I t  wa s  by m e a n s  o f  a s m a l l  p i e c e  o f  
r e g r e s s i o n :  i n s t e a d  o f  c h o o s i n g  h e r  m o t h e r  a s  a 
l o v e - o b j e c t ,  s h e  i d e n t i f i e d  h e r s e l f  w i t h  h e r  - -  
s h e  h e r s e l f  be c a me  h e r  m o t h e r .  The p o s s i b i l i t y  of  
t h i s  r e g r e s s i o n  p o i n t s  t o  t h e  n a r c i s s i s t i c  o r i g i n  
o f  h e r  h o m o s e x u a l  o b j e c t - c h o i c e  a n d  t h u s  t o  t h e  
p a r a n o i c  d i s p o s i t i o n  i n  h e r  ( F r e u d ,  S. E.  XIV,  
1915 ,  p p .  2 6 9 - 2 7 0 ) .

The M i s i n t e r p r e t a t i o n  Of The T e x t

G r u n b a u m  ( 1 9 8 4 )  c l a i m s  t h a t  i t  wa s  t h e  c l i n i c a l  d a t a ,  

g a t h e r e d  d u r i n g  t h e  s e c o n d  s e s s i o n ,  w h i c h  p e r m i t t e d  F r e u d  

( 1 9 1 5 )  t o  e m p i r i c a l l y  v e r i f y  h i s  t h e o r y  o f  p a r a n o i a .  

A c c o r d i n g  t o  Grunbaum ( 1 9 8 4 ) ,  F r e u d  ( 1 9 1 5 ) ,  by e m p l o y i n g  t h e  

l o g i c a l  e m p i r i c a l  m e t h o d  o f  i n v e s t i g a t i o n ,  wa s  a b l e  t o  

e m p i r i c a l l y  " b e s p e a k "  t h e  p r e s e n c e  o f  t h e  woman' s  h o m o s e x u a l
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p s y c h i c  c o n f l i c t ,  a s  w e l l  a s  t o  l o g i c a l l y  a f f i r m  h e r  

p a r a n o i a  d i a g n o s i s .

As i t  t u r n e d  o u t ,  d u r i n g  a s e c o n d  s e s s i o n  t h e  
p a t i e n t ' s  r e p o r t  on e p i s o d e s  a t  h e r  p l a c e  o f  
e m p l o y m e n t  n o t  o n l y  g r e a t l y  e n h a n c e d  t h e  
l i k e l i h o o d  o f  h e r  b e i n g  a f f l i c t e d  by d e l u s i o n s  b u t  
a l s o  a c c o r d e d  w i t h  t h e  p o s t u l a t e d  e t i o l o g y  by 
r e v e a l i n g  a c o n f l i c t - r i d d e n  h o mo s e x u a l  a t t a c h m e n t  
t o  a n  e l d e r l y  woman t h e r e .  Bu t  t h e  p o i n t  i s  t h a t  
t h e  p s y c h o a n a l y t i c  e t i o l o g y  o f  p a r a n o i a  i s  
e m p i r i c a l l y  f a l s i f i a b l e  ( d i s c o n f i r m a b l e )  and t h a t  
F r e u d  e x p l i c i t l y  r e c o g n i z e d  i t .  F o r ,  a s  we s a w ,  
t h i s  h y p o t h e s i s  s t a t e s  t h a t  a h o mo s e x u a l  p s y c h i c  
c o n f l i c t  i s  c a u s a l l y  n e c e s s a r y  f o r  t h e  a f f l i c t i o n .  
E m p i r i c a l  i n d i c a t o r s  c a n  b e s p e a k  t h e  a b s e n c e  o f  
h o m o s e x u a l  c o n f l i c t  a s  w e l l  a s  t h e  p r e s e n c e  o f  
p a r a n o i d  d e l u s i o n s  s o  a s  t o  d i s c r e d i t  t h e  s t a t e d  
e t i o l o g y  ( Gr unbaum,  1984,  p.  109) .

W h i l e  G r u n b a u m  i s  q u i c k  t o  p o i n t  o u t  t h a t  F r e u d  

e m p i r i c a l l y  v e r i f i e d  h i s  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  o f  p a r a n o i a ,  

he  i s  s l o w  t o  s u p p l y  t h e  r e a d e r  w i t h  t h e  s u f f i c i e n t  

e v i d e n c e  r e q u i r e d  t o  a d e q u a t e l y  j u s t i f y  t h i s  c l a i m .  I n  

s h o r t ,  Grunbaum t e l l s  us  t h a t  F r e u d  e m p i r i c a l l y  v e r i f i e d  h i s  

t h e o r y  o f  p a r a n o i a ,  he  f a i l s  t o  show us  t h e  " p r o o f . "

I n  t h e  f o l l o w i n g  s e c t i o n ,  I  w i l l  d e m o n s t r a t e  t o  t h e  

r e a d e r  how G r u n b a u m  ( 1 9 8 4 )  h a s  q u o t e d  F r e u d  ( 1 9 1 5 )  o u t  o f  

c o n t e x t ,  i g n o r e d  t h e  c o n t e n t  o f  t h e  1 9 1 5  p a p e r ,  a n d  

m i s c o n s t r u e d  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  a n d  m e t h o d  o f  

i n v e s t i g a t i o n ,  i n  o r d e r  t o  d e f e n d  h i s  own p h i l o s o p h i c a l  

p o i n t  o f  v i e w ,  a p o s i t i o n  wh i c h  m a i n t a i n s  a f a l s e  p r e m i s e :  

u n c o n s c i o u s  p s y c h i c  c o m p l e x e s ,  a s  d e f i n e d  by S i gmund  F r e u d ,  

a r e  b e h a v i o r a l  f a c t s  w h i c h  c a n  be  c l i n i c a l l y  o b s e r v e d  a n d  

e m p i r i c a l l y  v e r i f i e d  by t h e  m e t h o d s  o f  t h e  e x a c t  s c i e n c e s .
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Are U n c o n s c i o u s  Compl exes  E m p i r i c a l  F a c t s ?

D e s p i t e  h i s  d e d i c a t i o n  t o  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s ,  F r e u d  

o f t e n  a c k n o w l e d g e s  t h a t  t h e  s u b j e c t  m a t t e r  o f  p s y c h o 

a n a l y s i s  l e n d s  i t s e l f  m o r e  t o  t h e  a r t  o f  e x e g e t i c a l  

i n t e r p r e t a t i o n ,  t h a n  t o  t h e  e x p e r i m e n t a l  m o d e l s  o f  t h e  

p o s i t i v e  s c i e n c e s .

E v e r y b o d y  t h i n k s ,  [ F r e u d ]  w e n t  o n ,  t h a t  I  s t a n d  
by t h e  s c i e n t i f i c  c h a r a c t e r  o f  my wor k  and t h a t  my 
p r i n c i p a l  s c o p e  l i e s  i n  c u r i n g  m e n t a l  m a l a d i e s .  
T h i s  i s  a t e r r i b l e  e r r o r  t h a t  h a s  p r e v a i l e d  f o r  
y e a r s  a n d  t h a t  I  h a v e  b e e n  u n a b l e  t o  s e t  r i g h t .  I 
am a s c i e n t i s t  by n e c e s s i t y ,  a n d  n o t  by v o c a t i o n .  
I  am r e a l l y  by n a t u r e  an  a r t i s t . . . A n d  o f  t h i s  
t h e r e  l i e s  an i r r e f u t a b l e  p r o o f :  w h i c h  i s  t h a t  i n
a l l  c o u n t r i e s  i n t o  w h i c h  p s y c h o - a n a l y s i s  h a s  
p e n e t r a t e d  i t  h a s  b e e n  b e t t e r  u n d e r s t o o d  a nd  
a p p l i e d  by w r i t e r s  and a r t i s t s  t h a n  by d o c t o r s .  My 
b o o k s , i n  f a c t ,  mor e  r e s e m b l e  wo r k s  o f  i m a g i n a t i o n  
t h a n  t r e a t i s e s  o f  p a t h o l o g y . . . I  h a v e  b e e n  a b l e  t o  
w i n  my d e s t i n y  i n  a n  i n d i r e c t  w a y ,  a n d  h a v e  
a t t a i n e d  my d r e a m :  t o  r e m a i n  a man o f  l e t t e r s ,
t h o u g h  s t i l l  i n  a p p e a r a n c e  a d o c t o r .  I n  a l l  g r e a t  
men o f  s c i e n c e  t h e r e  i s  a l e a v e n  o f  f a n t a s y ,  b u t  
no  o n e  p r o p o s e s  l i k e  me t o  t r a n s l a t e  t h e  
i n s p i r a t i o n s  o f f e r e d  by t h e  c u r r e n t s  o f  m o d e r n  
l i t e r a t u r e  i n  s c i e n t i f i c  t h e o r i e s .  I n  p s y c h o 
a n a l y s i s  y o u  ma y  f i n d  f u s e d  t o g e t h e r  t h o u g h  
c h a n g e d  i n t o  s c i e n t i f i c  j a r g o n ,  t h e  t h r e e  g r e a t e s t  
l i t e r a r y  s c h o o l s  o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y :  H e i n e ,  
Z o l a ,  a n d  M a l l a r m e  a r e  u n i t e d  i n  me u n d e r  t h e  
p a r t r o n a g e  o f  my o l d  m a s t e r ,  Go e t h e  ( F r e u d ,  1934,  
C i t e d  i n  H i l l m a n ,  1983 ,  p.  3 ) .

As t h e  r e a d e r  c a n  a t t e s t ,  t h e  c l i n i c a l  d a t a  o f  F r e u d ' s  

1915 c a s e  h i s t o r y  i s  no e x c e p t i o n .  The 1915 c a s e  o f  p a r a n o i a  

r e a d s  more  l i k e  a s h o r t  s t o r y  t h a n  a s c i e n t i f i c  e x p e r i m e n t ;  

a n d  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t e c h n i q u e ,  e m p l o y e d  by F r e u d  t o  

a n a l y z e  t h e  p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e ,  b e a r s  a c l o s e r  a f f i n i t y  t o

75



www.manaraa.com

t h e  i n t e r p r e t i v e  me t h o d s  o f  l i t e r a r y  c r i t i c i s m ,  t h a n  t o  t h e  

q u a n t i t a t i v e  me t h o d s  o f  l o g i c a l  e m p i r i c i s m .

As P a u l  R i c o e u r  ( 1981)  p o i n t s  o u t ,  u n l i k e  t h e  b e h a v i o r a l  

s c i e n c e s ,  w h a t  i s  r e l e v a n t  i n  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  n o t  t h e  

o b s e r v a b l e  " f a c t s "  p e r  s e ,  b u t  r a t h e r ,  wha t  t h e s e  o b s e r v a b l e  

" f a c t s "  s y m b o l i c a l l y  s i g n i f y  f o r  t h e  s u b j e c t ,  a s  a m e a n i n g  

c o n s t i t u t i n g  and i n t e r p r e t i n g  b e i n g .

I t  f o l l o w s  t h a t  w h a t  i s  r e l e v a n t  f o r  t h e  a n a l y s t  
i s  n o t  o b s e r v a b l e  f a c t s  o r  o b s e r v a b l e  r e a c t i o n s  t o  
e n v i r o n m e n t a l  v a r i a b l e s ,  b u t  t h e  me a n i n g  wh i c h  t h e  
s a m e  e v e n t s  t h a t  t h e  b e h a v i o r a l  p s y c h o l o g i s t  
c o n s i d e r s  a s  a n  o b s e r v e r  a s s u m e  f o r  a s u b j e c t .  I  
s h a l l  v e n t u r e  t o  s a y ,  i n  s u m m a t i o n ,  t h a t  w h a t  i s  
p s y c h o a n a l y i c a l l y  r e l e v a n t  i s  wh a t  a s u b j e c t  makes  
o f  h i s  f a n t a s i e s  ( R i c o e u r ,  1981 ,  p .  2 5 3 ) .

O r ,  a s  F r e u d  ( 1 9 1 6 - 1 9 1 7 )  h i m s e l f  r e m i n d s  u s ,  

p s y c h o a n a l y s t s ,  u n l i k e  a c a d e m i c  p s y c h o l o g i s t s ,  a r e  l e s s  

i n t e r e s t e d  i n  " e m p i r i c a l  f a c t s , "  and a r e  mor e  i n t e r e s t e d  i n  

t h e  p a t i e n t ' s  p h a n t a s i e s  and s u b j e c t i v e  r e c o n s t r u c t i o n s  o f  

t h e s e  " e m p i r i c a l  f a c t s . "

We a r e  t e m p t e d  t o  f e e l  o f f e n d e d  a t  t h e  p a t i e n t ' s  
h a v i n g  t a k e n  u p  o u r  t i m e  w i t h  i n v e n t e d  
s t o r i e s . . . W h e n  he  b r i n g s  up t h e  m a t e r i a l  w h i c h  
l e a d s  f r o m  b e h i n d  h i s  s y m p t o m s  t o  t h e  w i s h f u l  
s i t u a t i o n s  m o d e l l e d  on h i s  i n f a n t i l e  e x p e r i e n c e s ,  
we a r e  i n  d o u b t  t o  b e g i n  w i t h  w h e t h e r  we a r e  
d e a l i n g  w i t h  r e a l i t y  o r  p h a n t a s i e s . . .  T h e  
p h a n t a s i e s  p o s s e s s  ' p s y c h i c a l '  a s  c o n t r a s t e d  w i t h  

m a t e r i a l '  r e a l i t y ,  a n d  we g r a d u a l l y  l e a r n  t o  
u n d e r s t a n d  t h a t  i n  t h e  w o r l d  o f  t h e  n e u r o s e s  i t  i s  
p s y c h i c a l  r e a l i t y  w h i c h  i s  t h e  d e c i s i v e  k i n d  
( F r e u d ,  S. E.  XVI ,  1 9 1 6 - 1 9 1 7 ,  p.  3 6 8 ) .

F r e u d ' s  1915 c a s e  h i s t o r y  i s  a p r i m e  e x a m p l e  o f  a p s y c h o 
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a n a l y t i c  i n v e s t i g a t i o n  w h e r e  t h e  s t u d y  o f  t h e  s t r u c t u r a l  

c o n s t i t u t i o n  o f  t h e  p a t i e n t ' s  " p s y c h i c  r e a l i t y "  t o o k  

p r e c e d e n c e  o v e r  t h e  e m p i r i c a l  e v a l u a t i o n  o f  t h e  p a t i e n t ' s  

" m a t e r i a l  r e a l i t y . "  I n  t h e  1915  c a s e ,  i t  was  o n l y  a f t e r  

F r e u d  ( 1 9 1 5 )  moved  f r o m  a b e h a v i o r a l  a n a l y s i s  o f  t h e  c a s e  

m a t e r i a l  —  a n  e m p i r i c a l  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  w o m a n ' s  

" m a t e r i a l  r e a l i t y "  —  t o  t h e  l e v e l  o f  a p s y c h o - a n a l y s i s  — 

a s e r a i o t i c  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  woman' s  " p s y c h i c  r e a l i t y "  

—  t h a t  he  was  a b l e  t o  e x p l a i n  t h e  woman' s  s y mp t o ms  i n  t e r m s  

of  h i s  t h e o r y  o f  p a r a n o i a .

C o n t r a r y  t o  Gr unbaum' s  c l a i m ,  i t  was  n o t  t h e  " o b s e r v a b l e  

b e h a v i o r s "  w h i c h  r e v e a l e d  t h e  w o m a n ' s  h o m o s e x u a l  p s y c h i c  

c o n f l i c t ,  b u t  r a t h e r ,  i t  wa s  t h e  r e g r e s s i v e  t h e m e s  a n d  

s e m i o t i c  c o n f i g u r a t i o n s  o f  t h e  t wo  d e l u s i o n s  wh i c h  s u g g e s t e d  

t h a t  s h e  was  enmes he d  i n  an i n t e n s e  m o t h e r - c o m p l e x .  On t h e  

l e v e l  o f  a b e h a v i o r a l  a n a l y s i s  t h e r e  w e r e  no v i s i b l e  s i g n s  

o f  t h e  woman ' s  l a t e n t  h o m o s e x u a l  p s y c h i c  c o n f l i c t .  To q u o t e  

F r e u d :  t h e r e  wa s  "no  s i g n  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  a wo ma n ,  no 

s t r u g g l e  a g a ' i n s t  a h o m o s e x u a l  a t t a c h m e n t . . . t h e  g i r l  s ee me d  

t o  be  d e f e n d i n g  h e r s e l f  a g a i n s t  l o v e  f o r  a man by d i r e c t l y  

t r a n s f o r m i n g  t h e  l o v e r  i n t o  a p e r s e c u t o r "  ( S . E .  XIV,  1 9 1 5 ,  

p.  2 6 5 ) .  W h e r e a s  on t h e  l e v e l  o f  a p s y c h o - a n a l y s i s ,  F r e u d  

d i s c o v e r e d  t h e  woman' s  i n t e n s e  i n f a n t i l e  a t t a c h m e n t  t o  t h e  

m a t e r n a l  o b j e c t .  To q u o t e  F r e u d :  " t h e  m a n i f e s t a t i o n  o f  t h e  

n e u r o t i c  r e a c t i o n  w i l l  a l w a y s  be d e t e r m i n e d ,  h o w e v e r ,  n o t  by 

h e r  p r e s e n t - d a y  r e l a t i o n  t o  h e r  a c t u a l  m o t h e r  b u t  by h e r  

i n f a n t i l e  r e l a t i o n s  t o  h e r  e a r l i e s t  i m a g e  o f  h e r  m o t h e r "
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( S . E .  XIV,  1 9 1 5 ,  p.  2 6 8 ) .

By t h e  t e r m  " h o m o s e x u a l i t y , "  F r e u d  was  n o t  r e f e r r i n g  t o  

an o b s e r v a b l e  b e h a v i o r ;  an i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e  wh i c h  can 

be o p e r a t i o n a l l y  d e f i n e d  i n  t h e  l a n g u a g e  o f  t h e  e x a c t  

s c i e n c e s .  For  e x a m p l e ,  a s u b j e c t  who t o u c h e s  a p e r s o n  o f  t h e  

s a m e  s e x  on m o r e  t h a n  o n e  o c c a s i o n .  Bu t  r a t h e r ,  he  wa s  

r e f e r r i n g  t o  a p s y c h i c  c o m p l e x ;  a n  u n c o n s c i o u s  w i s h f u l  

p h a n t a s y ,  c a p a b l e  o f  b e i n g  r e p r e s e n t e d  i n  a v a r i e t y  o f  

i n d i r e c t  and d i s t o r t e d  s y m b o l i c  m a n i f e s t a t i o n s .  Fo r  e x a m p l e ,  

a s u b j e c t ' s  r e v u l s i o n  t o  t o u c h  a p e r s o n  o f  t h e  s a m e  s e x ,  o r  

a s u b j e c t ' s  d r i v e n  p r o m i s c u i t y  w i t h  t h e  o p p o s i t e  s e x ,  o r  a 

s u b j e c t ' s  o b s e s s i v e  j e a l o u s y  o f  a p e r s o n  o f  t h e  s a m e  s e x ,  

o r  a s u b j e c t  r e p e l l e d  by t h e  t h o u g h t  o f  t o u c h i n g  p e r s o n ' s  of  

e i t h e r  s e x ,  t o  name f o u r  p o s s i b l e  v a r i a t i o n s  upon a t h e me .

A c c o r d i n g  t o  F r e u d  . ( 1 9 1 1 )  , t h e  l a t e n t  h o m o s e x u a l  w i s h ,  

s i g n i f i e d  by t h e  s i n g l e  p r o p o s i t i o n :  " I  ( a  man)  l o v e  h i m  ( a  

man) , "  can  be d i s t o r t e d  and r e p r e s e n t e d  t o  c o n s c i o u s n e s s  i n  

f o u r  p r i n c i p l e  f o r m s  o f  p a r a n o i a .  The  f o u r  g r a m m a t i c a l  

m o d a l i t i e s ,  w h i c h  s t r u c t u r a l l y  c o n s t i t u t e  t h e  p o s s i b l e  

" o b j e c t - r e l a t i o n s "  o f  t h e  p a r a n o i d ' s  " l i v e d - w o r l d , "  

r e s p e c t i v e l y  a r e :  1.  d e l u s i o n s  o f  p e r s e c u t i o n  ( " I  do n o t  

l o v e  h i m - -  I  h a t e  h i m " ) ,  2.  e r o t o m a n i a  ( " I  do n o t  l o v e  h i m 

- -  I  l o v e  h e r " ) ,  3.  d e l u s i o n  o f  j e a l o u s y  ( " I t  i s  n o t  I  who 

l o v e  t h e  w o m e n  - -  h e  l o v e s  t h e m " ) ,  a n d  4 .  s e x u a l  

o v e r e v a l u a t i o n  o f  t h e  ego ( " I  do n o t  l o v e  a t  a l l  - -  I  do n o t  

l o v e  a n y  o n e " )  ( F r e u d ,  S. E.  X I I ,  p.  1 9 1 1 ,  pp .  5 9 - 7 9 ) .  To
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q u o t e  F r eud  on t h e  f o u r  p r i n c i p l e  g r a m m a t i c a l  d i s t o r t i o n  of  

t h e  l a t e n t  h o m o s e x u a l  w i s h :

N e v e r t h e l e s s ,  i t  i s  a r e m a r k a b l e  f a c t  t h a t  t h e  
f a m i l i a r  p r i n c i p l e  f o r m s  o f  p a r a n o i a  c a n  a l l  be  
r e p r e s e n t e d  a s  c o n t r a d i c t i o n s  o f  t h e  s i n g l e  
p r o p o s i t i o n s :  " I  ( a  man)  l o v e  h i m ( a  m a n ) , "  and  
i n d e e d  t h a t  t h e y  e x h a u s t  a l l  t h e  p o s s i b l e  ways  i n  
w h i c h  s u c h  c o n t r a d i c t i o n s  c o u l d  b e  
f o r m u l a t e d . . . N o w  i t  m i g h t  be  s u p p o s e d  t h a t  a 
p r o p o s i t i o n  c o n s i s t i n g  of  t h r e e  t e r m s ,  s u c h  a s  " I  
l o v e  h i m , "  c o u l d  o n l y  be c o n t r a d i c t e d  i n  t h r e e  
d i f f e r e n t  ways .  D e l u s i o n s  o f  j e a l o u s y  c o n t r a d i c t  
t h e  s u b j e c t ,  d e l u s i o n s  o f  p e r s e c u t i o n  c o n t r a d i c t  
t h e  v e r b ,  a n d  e r o t o m a n i a  c o n t r a d i c t s  t h e  o b j e c t .  
Bu t  i n  f a c t  a f o u r t h  k i n d  o f  c o n t r a d i c t i o n  i s  
p o s s i b l e  —  n a m e l y ,  o n e  w h i c h  r e j e c t s  t h e  
p r o p o s i t i o n  a s  a w h o l e  ( S . E .  X I I ,  1 9 1 1 ,  pp.  6 3 -  
65)  .

I n  t h e  a b o v e  p a s s a g e ,  F r e u d  d o e s  n o t  i n f e r  t h a t  t h e r e  a r e  

o n l y  f o u r  p o s s i b l e  s c e n a r i o s  a p a r a n o i d  p e r s o n  c o u l d  a c t  

o u t .  I n  t h e  F r e u d i a n  c o n t e x t ,  t h e  t e r m  " f o r m , "  d o e s  n o t  

s i g n i f y  a s p e c i f i c  c o n t e n t ,  l i k e  a P l a t o n i c  " i d e a "  o r  a 

J u n g i a n  " a r c h e t y p e , "  b u t  r a t h e r ,  i m p l i e s  s t r u c t u r a l  

m e c h a n i s m s ,  w h i c h ,  l i k e  a l a n g u a g e  a n d  i t s  p l a y  o f  

s i g n i f i e r s ,  c o n s t i t u t e  t h e  many p o s s i b l e  d e r i v a t i o n s  upon a 

t h e m e  - -  i . e . ,  t h e  s e m a n t i c s  o f  a p e r s o n ' s  p e r s o n a l  

n a r r a t i v e  ( L a c a n ,  1977) .  I n  s h o r t ,  w h i l e  F r e u d  b e l i e v e d  t h e  

s t r u c t u r a l  m e c h a n i s m s  o f  t h e  p s y c h e  t o  be f i n i t e  i n  n u mb e r ,  

t h e  a r r a n g e m e n t  o f  t h e s e  f o r m s ,  a n d  t h e i r  r e s p e c t i v e  

s c e n a r i o s ,  w e r e  i n f i n i t e  i n  p o s s i b i l i t i e s .  I n  f a c t ,  i f  o n e  

r e f l e c t s  u p o n  t h e  f o u r  p o s s i b l e  f o r m s  o f  p a r a n o i a ,  w h i c h  

F r e u d  c l a i m e d  ( 1 9 1 1 )  a r e  s y m p t o m a t i c  d e f e n s i v e  r e a c t i o n s  t o  

u n c o n s c i o u s  h o m o s e x u a l  c u r r e n t s  —  i . e . ,  1. " I  h a t e  h i m , "  2.
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" I  l o v e  h e r , "  3.  " h e  l o v e s  t h e m , "  a n d  4.  " I  do n o t  l o v e  a ny  

one"  —  one woul d  come t o  t h e  r e a l i z a t i o n  t h a t  e v e r y  a c t i o n  

o r  i d e a  i m a g i n a b l e  —  w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  " I  l o v e  him"  —  

c a n  be  i n t e r p r e t e d  a s  a s i g n  o f  a " l a t e n t "  h o m o s e x u a l  

c u r r e n t .

I f  d i f f e r e n t  o b s e r v a b l e  b e h a v i o r s  a n d  a c t i o n s  c a n  be 

i n v o k e d ,  by t h e  g r a m m a t i c a l  m e c h a n i s m s  o f  t h e  p s y c h e ,  t o  

r e p r e s e n t  s y m b o l i c a l l y  a l a t e n t  h o m o s e x u a l  c o n f l i c t ,  how 

c an  a p s y c h o a n a l y s t ,  by l i s t e n i n g  t o  a p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e ,  

d e t e r m i n e  w h i c h  n e t w o r k  o f  s i g n i f e r s  p s y c h o d y n a m i c a l l y  

s y m b o l i z e  t h e  s u b j e c t ' s  l a t e n t  h o m o s e x u a l  d i s p o s i t i o n ?  I n  

o t h e r  w o r d s ,  w h a t  i f  n o t  e m p i r i c a l  d a t a  c o n s t i t u t e s  t h e  

" f a c t "  i n  p s y c h o - a n a l y s i s ?

I n  p s y c h o - a n a l y s i s ,  t h e  m a n i f e s t  c o n t e n t  o f  t h e  p a t i e n t ' s  

n a r r a t i v e  i s  n o t  v i e w e d  a s  an  e n d  i n  i t s e l f ,  b u t  r a t h e r ,  a s  

a s t e p p i n g - s t o n e  on t h e  " r o y a l  r o a d  t o  t h e  u n c o n s c i o u s , "  

From t h e  p a t i e n t ' s  f r e e  a s s o c i a t i o n s ,  t h e  a n a l y s t  a t t e m p t s  

t o  i n f e r  b e y o n d  t h e  m a n i f e s t  c o n t e n t  o f  t h e  n a r r a t i v e ,  t o  

u n c o v e r  t h e  l a t e n t  and u n c o n s c i o u s  r e f e r e n t s ,  and t o  e x p o s e  

t h e  d e e p  r o o t e d  s t r u c t u r a l  c o n f i g u r a t i o n s  o f  t h e s e  

u n c o n s c i o u s  m o t i v e s .

F o r  p s y c h o - a n a l y s i s ,  u n l i k e  t h e  p h i l o l o g i c a l  s c i e n c e s ,  

t h e r e  d o e s  n o t  e x i s t  a u n i v o c a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  

s i g n i f i e d  and t h e  o b s e r v a b l e  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  p s y c h i c  

c o m p l e x  - -  t h e  s i g n i f e r .  Due t o  t h e  m e c h a n i s m s  o f  t h e  e g o  

m e c h a n i s m s ,  t h e  l a t e n t  me a n i n g  o f  t h e  p s y c h i c  c o m p l e x  can  be 

r e p r e s e n t e d  t o  c o n s c i o u s n e s s  i n  a d i v e r s i t y  o f  d i s t o r t e d  and
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d i s g u i s e d  f o r m u l a t i o n s .  As L a c a n  ( 1 9 7 7 )  r e m i n d s  u s ,  t h e  

p s y c h o - a n a l y t i c  s y m b o l ,  u n l i k e  t h e  p h i l o l o g i c a l  s i g n ,  

p a r t i c i p a t e s  i n  a c o m p l i c a t e d  n e t w o r k  o f  s y m b o l i c  e x c h a n g e  

— an " i n c e s s a n t  s l i d i n g  o f  t h e  s i g n i f e d  u n d e r  t h e  s i g n i f e r "  

( p .  1 5 4 ) .

I n  p s y c h o - a n a l y s i s ,  t h e  p a t i e n t ’ s  c o m m u n i c a t i o n s  and  

a c t i o n s  a r e  n o t  t o  be  t a k e n  a t  f a c e  v a l u e .  B e f o r e  a n  

i n t e r p r e t a t i o n  c a n b e  m a d e ,  t h e  p s y c h o a n a l y s t  m u s t  a s s e s s  

a n d  w o r k  t h r o u g h  t h e  p a t i e n t ' s  r e s i s t a n c e .  L i k e  a n  

i n t e l l i g e n c e  a g e n t ,  who h a s  i n t e r c e p t e d  a c o d e d  m e s s a g e ,  

t h e  p s y c h o a n a l y s t  m u s t  d e c i p h e r  t h e  m e s s a g e  f i r s t  b e f o r e  

u n d e r s t a n d i n g  i t s  r e f e r e n t .  T h i s  r e q u i r e s  t h e  b r e a k i n g  o f  

t h e  c o d e  and i d e n t i f y i n g  t h e  g r a m m a t i c a l  r u l e s  by wh i c h  t h e  

p a t i e n t ' s  r e s i s t a n c e  s y s t e m a t i c a l l y  d i s g u i s e s  t h e  

u n c o n s c i o u s  w i s h  a n d  t h e  p h a n t a s m a l  d e r i v a t i o n s  i n  w h i c h  

t h i s  w i s h  i s  e mb o d i e d .

One  o f  F r e u d ' s  ( 1 9 0 0 )  g r e a t e s t  a c h i e v e m e n t s ,  t h e  

d i s c o v e r y  o f  t h e  " d r e a m  w o r k "  ( S . E .  I V - V ) ,  d e l i n e a t e s  t h e  

s y s t e m a t i c  r u l e s  by w h i c h  t h e  s e c r e t  m e s s a g e s  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s  a r e  d i s t o r t e d  a n d  d i s g u i s e d .  On c e  F r e u d  ( 1 9 0 0 )  

d e m o n s t r a t e d  t h e  g r a m m a t i c a l  r u l e s  and  t h e  t r o p i c  s t r u c t u r e s  

o f  t h e  d r e a m  w o r k  —  c o n d e n s a t i o n ,  d i s p l a c e m e n t ,  

s y m b o l i z a t i o n ,  d r a m a t i z a t i o n ,  e t c .  - -  he  w a s  a b l e  t o  

d e c i p h e r  t h e  m a n i f e s t  c o n t e n t  o f  t h e  p a t i e n t ' s  s y m p t o m -  

f o r m a t i o n s  a n d  r e v e a l  t h e  h i d d e n  m e a n i n g s  a n d  d e e p  r o o t e d  

s t r u c t u r a l  c o n f i g u r a t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  u n c o n s c i o u s
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c o m p l e x e s .

As e a r l y  a s  1 8 9 5 ,  F r e u d  b e g a n  t o  i d e n t i f y  t h e  s p e c i f i c  

r e l a t i o n s h i p s  t h a t  e x i s t e d  b e t w e e n  t h e  v a r i o u s  

p s y c h o p a t h o l o g i c a l  d i s o r d e r s  a n d  t h e  d i f f e r e n t  s t r u c t u r a l  

a n d  s e m a n t i c a l  d e r i v a t i o n s  o f  t h e  " c l i n i c a l  p i c t u r e s . "  By 

c o r r e l a t i n g  t h e  v a r i o u s  d i s o r d e r s  and t h e i r  s y m b o l i c  f o r m s ,  

F r e u d  d e v i s e d  g e n e r a l  l a w s  t o  p r e d i c t  p a t h o l o g i c a l  d i s o r d e r  

on t h e  b a s i s  o f  t h e  s e m i o t i c  a n a l y s i s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  

n a r r a t i v e .

T h e r e  f o l l o w e d  t h e  d i s c o v e r y  t h a t  d i f f e r e n t  s e x u a l  
f a c t o r s ,  i n  t h e  m o s t  g e n e r a l  s e n s e ,  p r o d u c e  
d i f f e r e n t  p i c t u r e s  o f  n e u r o t i c  d i s o r d e r s .  And i t  
t h e n  became p o s s i b l e ,  i n  t h e  d e g r e e  t o  wh i c h  t h i s  
r e l a t i o n  w a s  c o n f i r m e d ,  t o  v e n t u r e  o n  u s i n g  
a e t i o l o g y  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  c h a r a c t e r i z i n g  t h e  
n e u r o s e s  and o f  ma k i n g  s h a r p  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  
t h e  c l i n i c a l  p i c t u r e s  o f  t h e  v a r i o u s  n e u r o s e s .
Where t h e  a e t i o l o g i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  c o i n c i d e d  
r e g u l a r l y  w i t h  t h e  c l i n i c a l  o n e s ,  t h i s  wa s  o f  
c o u r s e  j u s t i f i e d  ( F r e u d ,  S. E.  I I ,  1 8 9 5 ,  p.  2 5 7 ) .

To r e t u r n  t o  t h e  1 9 1 5  c a s e  h i s t o r y ,  i t  wa s  n o t  t h e  

e m p i r i c a l  f a c t s  w h i c h  c o n f i r m e d  t h e  w o m a n ' s  p a r a n o i d  

d i s o r d e r ,  b u t  r a t h e r ,  t h e  s y m b o l i c  me a n i n g  and deep  r o o t e d  

s t r u c t u r a l  c o n f i g u r a t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e  wh i c h  

b e c a m e  t h e  g r o u n d  o f  t h e  d i a g n o s i s .  By p e n e t r a t i n g  b e n e a t h  

t h e  m e c h a n i s m s  o f  d e f e n s e  —  w h i c h  r e n d e r e d  t h e  m a n i f e s t  

c o n t e n t  o f  t h e  p a t i e n t ' s  t w o  d e l u s i o n s  u n r e c o g n i z a b l e  —  

F r e u d  ( 1 9 1 5 )  wa s  a b l e  t o  u n c o v e r  t h e  h i d d e n  m e a n i n g  a n d  

t r o p o l o g i c a l  s t r u c t u r e s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  m o t h e r - c o m p l e x .  A 

p s y c h i c  c o mp l e x  wh i c h  p o i n t e d  " t o  t h e  n a r c i s s i s t i c  o r i g i n  o f  

h e r  h o m o s e x u a l  o b j e c t - c h o i c e  a n d  t h u s  t o  t h e  p a r a n o i c
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d i s p o s i t i o n  i n  h e r . "

L e t  u s  c o n s i d e r  a g a i n  t h e  o u t s t a n d i n g  f a c t  t h a t  
t h e  p a t i e n t  p r o t e c t e d  h e r s e l f  a g a i n s t  h e r  l o v e  f o r  
a man by m e a n s  o f  a p a r a n o i c  d e l u s i o n .  The  k e y  t o  
t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h i s  i s  t o  be f o u n d  i n  t h e  
h i s t o r y  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  d e l u s i o n .  As we 
m i g h t  h a v e  e x p e c t e d ,  t h e  l a t t e r  was  a t  f i r s t  a i me d  
a g a i n s t  woman.  B u t  n o w,  on t h i s  p a r a n o i c  b a s i s ,  
t h e  a d v a n c e  f r o m  a f e m a l e  t o  a m a l e  o b j e c t  wa s  
a c c o m p l i s h e d . . . I t  was  by means  o f  a s m a l l  p i e c e  o f  
r e g r e s s i o n ;  i n s t e a d  o f  c h o o s i n g  h e r  m o t h e r  a s  a 
l o v e - o b j e c t ,  s h e  i d e n t i f i e d  h e r s e l f  w i t h  h e r  - -  
s h e  b e c a m e  h e r  m o t h e r .  The  p o s s i b i l i t y  o f  t h i s  
r e g r e s s i o n  p o i n t s  t o  t h e  n a r c i s s i s t i c  o r i g i n  o f  
h e r  h o m o s e x u a l  o b j e c t - c h o i c e  a n d  t h u s  t o  t h e  
p a r a n o i c  d i s p o s i t i o n  i n  h e r .  One m i g h t  s k e t c h  a 
t r a i n  o f  t h o u g h t  wh i c h  wou l d  b r i n g  a b o u t  t h e  same 
r e s u l t  a s  t h i s  i d e n t i f i c a t i o n :  " I f  my m o t h e r  d o e s  
i t , I  may do i t  t o o ;  I ' v e  j u s t  a s  good  a r i g h t  a s  
s h e  h a s "  ( F r e u d ,  S . E.  XIV,  19 1 5 ,  pp.  2 7 0 - 2 7 1 ) .
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CHAPTER FOUR

WHAT DID FREUD MEAN BY THE TERM METAPSYCHOLOGY?

I f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  h a s  b e e n  t u r n e d  i n t o  a 
f e t i s h  by some and s c o r n e d  a s  m a r g i n a l  by o t h e r s ,  
i t  i s  b e c a u s e  i t  wa s  t r e a t e d  a s  a n  i n d e p e n d e n t  
c o n s t r u c t i o n .  Too many e p i s t e m o l o g i c a l  w o r k s  
e x a m i n e  t h e  g r e a t  t h e o r e t i c a l  t e x t s  o u t s i d e  t h e  
t o t a l  c o n t e x t  o f  e x p e r i e n c e  and  p r a c t i c e .  I s o l a t e d  
i n  t h i s  way,  t h e  body o f  d o c t r i n e  c an  o n l y  l e a d  t o  
p r e m a t u r e  a n d  t r u n c a t e d  e v a l u a t i o n s .  The  t h e o r y  
mu s t  t h e r e f o r e  be r e l a t i v i z e d ,  by wh i c h  I  mean i t  
m u s t  be  p l a c e d  b a c k  i n t o  t h e  c o m p l e x  n e t w o r k  o f  
r e l a t i o n s  t h a t  e n c o mp a s s  i t .

P a u l  R i c o e u r  
1981

An I n t r o d u c t i o n  To M e t a p s y c h o l o g y

We become  a q u a i n t e d  w i t h  t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y " ,  f o r  

t h e  f i r s t  t i m e ,  i n  t h e  l e t t e r s  t h a t  F r e u d  w r o t e  t o  F l i e s s  

( Ma s s o n ,  1985) .  I n  t h e  f i r s t  l e t t e r  F r e u d  w r i t e s :

I  am c o n t i n u a l l y  o c c u p i e d  w i t h  p s y c h o l o g y  —  i t  i s  
r e a l l y  m e t a p s y c h o 1 o g y ; T a i n e ' s  b o o k  L ' 
I n t e l l i g e n c e  g i v e s  me e s p e c i a l  s a t i s f a c t i o n .  I 
h o p e  s o m e t h i n g  w i l l  c o me  o f  i t .  I t  i s  t h e  o l d e s t  
i d e a s  w h i c h  a r e  t h e  m o s t  u s e f u l ,  a s  I am b e l a t e d l y  
f i n d i n g  o u t .  I  h o p e  t o  be o c c u p i e d  w i t h  s c i e n t i f i c  
i n t e r e s t s  t o  t h e  end  o f  my l i f e  ( F e b u r a r y  13 ,  
1 8 9 6 ) .

I n  t h e  s e c o n d  l e t t e r ,  F r e u d  t e l l s  F l i e s s  t h a t  t h e  s t u d y  of  

m e t a p s y c h o l o g y  w i l l  a t  l a s t  a l l o w  h i m t o  b r i d g e  t h e  gap  

b e t w e e n  h i s  p h i l o s o p h i c a l  and m e d i c a l  i n t e r e s t s :
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I  h o p e  y o u  w i l l  l e n d  me y o u r  e a r  f o r  a f e w  
m e t a p s y c h o l o g i c a l  q u e s t i o n s . . .  As a y o u n g  man I 
kne w no l o n g i n g  o t h e r  t h a n  f o r  p h i l o s o p h i c a l  
k n o w l e d g e ,  a n d  now I am a b o u t  t o  f u l f i l l  i t  a s  I 
move f r om m e d i c i n e  t o  p s y c h o l o g y  ( A p r i l  16,  1 9 8 6 ) .

I n  t h e  t h i r d  l e t t e r ,  F r e u d  s h a r e s  w i t h  F l i e s s  h i s  

p r e o c c u p a t i o n  w i t h  t h e  d i f f i c u l t  s u b j e c t  m a t t e r  o f  h i s  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r o j e c t :  " H i d d e n  d e e p  w i t h i n  t h i s  i s  my 

i d e a l  and woe begone  c h i l d  —  r a e t a p s y c h o l o g y "  ( De c e mb e r ,  17,  

1896) .  I n  t h e  f o u r t h  l e t t e r ,  F r e u d  r e m a r k s  t h a t  he b e l i e v e s  

t h e  m e t a p s y c h o l o g y  i s  s t i l l  d e v e l o p i n g  i n  s p i t e  o f  t h e  

c o l l a p s e  o f  t h e  s e d u c t i o n  t h e o r y :

I n  t h i s  c o l l a p s e  o f  e v e r y t h i n g  v a l u a b l e  t h e  
p s y c h o l o g i c a l  a l o n e  h a s  r e m a i n e d  u n t o u c h e d .  The  
d r e a m  ( b o o k )  s t a n d s  e n t i r e l y  s e c u r e  a n d  my 
b e g i n n i n g  o f  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  work h a s  g r own 
i n  my e s t i m a t i o n .  I t s  a p i t y  t h a t  one c a n n o t  make 
a l i v i n g ,  f o r  i n s t a n c e ,  on d r e a m i n t e r p r e t a t i o n !  
( S e p t e m b e r  21,  1897) .

I n  t h e  f i f t h  l e t t e r ,  F r e u d  r e q u e s t s  F l i e s s ' s  p e r m i s s i o n  t o  

c a l l  h i s  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y ,  t h a t  l e a d s  b e h i n d  

c o n s c i o u s n e s s ,  m e t a p s y c h o l o g y :

I t  s e e m s  t o  me a s  t h o u g h  t h e  t h e o r y  o f  w i s h -  
f u l f i l l m e n t  h a s  b r o u g h t  o n l y  t h e  p s y c h o l o g i c a l  
s o l u t i o n  a n d  n o t  t h e  b i o l o g i c a l  o r  r a t h e r ,  
m e t a p s y c h i c a 1 o n e .  [ I  am g o i n g  t o  a s k  y o u  
s e r i o u s l y ,  by t h e  way,  w h e t h e r  I  may u s e  t h e  name 
m e t a p s y c h o l o g y  f o r  my p s y c h o l o g y  t h a t  l e a d s  b e h i n d  
c o n s c i o u s n e s s ]  ( Mar ch  10,  1898) .

I n  t h e  s i x t h  l e t t e r ,  F r e u d  s t a t e s  t h a t  h i s  p s y c h o - a n a l y t i c  

s c i e n c e  i s  g r o u n d e d  u p o n  t h r e e  d i f f e r e n t  p s y c h o l o g i c a l  

t h e o r i e s ,  t h e  g e n e t i c ,  t h e  e m p i r i c a l ,  a n d  t h e
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m e t a p s y c h o l o g i c a l :  " . . .  p l a c i n g  t h e  n e u r o s e s  a n d  p s y c h o s e s  

i n  t h e  ( s p h e r e  o f )  s c i e n c e  by  m e a n s  o f  t h e  t h e o r y  o f  

r e p r e s s i o n  a n d  w i s h  f u l f i l l m e n t .  1.  t h e  o r g a n i c - s e x u a l ;  2.  

t h e  f a c t u a l - c l i n i c a l ;  3.  t h e  m e t a p s y c h o l g i c a l  i n  i t "  ( J u l y  

22,  1 8 9 9 ) .

I t  i s  a p p a r e n t ,  i n  t h e s e  l e t t e r s ,  t h a t  F r e u d  h a d  c h o s e n  

t o  e m p l o y  t h e  G r e e k  p r e f i x  " m e t a "  t o  d i f f e r e n t i a t e  h i s  

p s y c h o l o g y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  f r o m  t h e  t r a d i t i o n a l  

" d e s c r i p t i v e "  a n d  " r a t i o n a l "  p s y c h o l o g i e s  o f  h i s  d a y .  

T r a d i t i o n a l  p s y c h o l o g i e s  we r e  more  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  s t u d y  

o f  t h e  c o n t e n t  o f  c o n s c i o u s n e s s  —  p e r c e p t i o n ,  m o t i v a t i o n ,  

s e n s a t i o n ,  l e a r n i n g  and memory ( B o r i n g ,  1950)  — t h a n  w i t h  

t h e  u n c o n s c i o u s  s t r u c t u r e s  and f o r c e s  wh i c h  c o n s t i t u t e  t h e  

s y m b o l i c  f o r m s  o f  o u r  e v e r y d a y  e x p e r i e n c e s  - -  a r c h a i c  

i m p u l s e s ,  w i s h f u l  p h a n t a s i e s ,  a n d  i n f a n t i l e  s e x u a l i t y  

(E. B.  H o l t ,  1 9 1 5 ) .  By c a l l i n g  h i s  t h e o r y  a m e t a p s y c h o l o g y  

F r e u d  w a n t e d  t o  e m p h a s i z e  t h a t  he  wa s  d e v e l o p i n g  a d e p t h  

p s y c h o l o g y  —  a s c i e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .

By a c c e p t i n g  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e s e  t wo ( o r  t h r e e )  
p s y c h i c a l  s y s t e m s ,  p s y c h o - a n a l y s i s  h a s  d e p a r t e d  a 
s t e p  f u r t h e r  f r o m  t h e  d e s c r i p t i v e  " p s y c h o l o g y  o f  
c o n s c i o u s n e s s "  a n d  h a s  r a i s e d  new p r o b l e m s  a n d  
a c q u i r e d  a new c o n t e n t  . . .  On t h e  a c c o u n t  o f  t h i s  
a t t e m p t . . .  i t  h a s  b e e n  g i v e  t h e  n a m e  " d e p t h -  
p s y c h o l o g y "  ( F r e u d ,  S . E .  XIV,  1 9 1 5 ,  p.  1 7 3 ) .

The l e t t e r s ,  r e v e a l  F r e u d ' s  f a m i l i a r i t y  w i t h  p h i l o s o p h y  

a n d  s u g g e s t s  t h a t  t h e  r e s e m b l a n c e  b e t w e e n  h i s  c o n s t r u c t  

" m e t a p s y c h o l o g y "  a n d  t h e  p h i l o s o p h i c a l  t e r m  " m e t a p h y s i c s "  

m u s t  h a v e  b e e n  m o r e  t h a n  a c o i n c i d e n c e  ( L a p l a n c h e  a n d
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P o n t a l i s ,  1 9 7 3 ,  p .  2 4 9 ) .  F r e u d  h a d  a n  a m b i v a l e n t  

r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  s t u d y  of  p h i l o s o p h y .  An a t t r a c t i o n  on 

t h e  o n e  h a n d  - -  d u e  t o  w h a t  J o n e s  c a l l s  h i s  " p a s s i o n  f o r  

k n o w l e d g e "  - -  b u t  a t  t h e  s a m e  t i m e  a f e a r  a n d  m i s t r u s t  on 

t h e  o t h e r  hand —  due t o  i t s  s p e c u l a t i v e  n a t u r e  and l a c k  of  

" s c i e n t i f i c  d i s c i p l i n e "  ( 1 9 5  7,  pp .  294  -  2 9 5 ) .  " E v e n  when  I 

have  moved away f r om o b s e r v a t i o n ,  I  have  c a r e f u l l y  a v o i d e d  

any c o n t a c t  w i t h  p h i l o s o p h y  p r o p e r "  ( F r e u d ,  1925,  p.  58) .  At 

o n e  p o i n t ,  F r e u d  ( 1 9 1 4 )  e v e n  s u g g e s t s  t h a t  t h e r e  e x i s t  a 

p s y c h i c a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p h i l o s o p h i c a l  s p e c u l a t i o n s  

a n d  p a r a n o i d  d e l u s i o n s :  " T h i s  may h a v e  s o me  b e a r i n g  on t h e  

c h a r a c t e r i s t i c  t e n d e n c y  o f  p a r a n o i c s  t o  c o n s t r u c t  

s p e c u l a t i v e  s y s t e m . . .  ( p .  9 6 ) .  H o w e v e r ,  i n  a l e t t e r  t o

F l i e s s ,  d a t e d  J a n u a r y  1,  1 8 9 6 ,  F r e u d  c o n f e s s e s  h i s  d e e p e s t  

l o v e  f o r  k n o w l e d g e :

I s e e  how,  v i a  t h e  d e t o u r  o f  m e d i c a l  p r a c t i c e ,  you 
a r e  r e a c h i n g  y o u r  f i r s t  i d e a l  o f  u n d e r s t a n d i n g  
h u ma n  b e i n g s  a s  a p h y s i o l o g i s t  j u s t  a s  I  m o s t  
s e c r e t l y  n o u r i s h  t h e  h o p e  o f  a r r i v i n g  v i a  t h e s e  
s ame p a t h s , a t  my i n i t i a l  g o a l  o f  p h i l o s o p h y .  For  
t h a t  i s  w h a t  I  w a n t e d  o r i g i n a l l y  when  i t  wa s  n o t  
y e t  a t  a l l  c l e a r  t o  me t o  w h a t  e n d  I  wa s  i n  t h e  
w o r l d  ( M a s s o n ,  1 8 9 5 ,  p.  1 5 9 ) .

The t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y "  a p p e a r s  i n  p r i n t ,  f o r  t h e  f i r s t  

t i m e ,  i n  1901 ( a p p r o x i m a t e l y  f i v e  y e a r s  a f t e r  t h e  f i r s t  

F l i e s s  l e t t e r  had be e n  w r i t t e n ) ,  i n  t h e  P s y c h o p a t h o l o g y  Of 

E v e r y d a y  L i f e . The  t e r m  i s  m e n t i o n e d  i n  t h e  c o n t e x t  o f  a 

d i s c u s s i o n  a b o u t  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  m e t a p s y c h o l o g y  and 

m e t a p h y s i c s .  A c c o r d i n g  t o  t h i s  t e x t ,  m e t a p h y s i c s  i s  n o t h i n g
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more t h a n  t h e  p r o j e c t i o n  o f  u n c o n s c i o u s  f a n t a s i e s  and w i s h e s  

i n t o  t h e  e x t e r n a l  w o r l d .  And t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  p s y c h o 

a n a l y s i s ,  u n l i k e  t h e  m o t i v e s  o f  i t s  p r e - s c i e n t i f i c  

a n c e s t o r s ,  i s  t o  d e v e l o p  a " s c i e n c e  of  t h e  u n c o n s c i o u s " ;  one 

t h a t  w o u l d  f i n a l l y  m a k e  a c l e a r  b r e a k  f r o m  t h e  

c o n f a b u l a t i o n s  o f  my t h o l o g y  and r e l i g i o n .  Such a s c i e n t i f i c  

e n d e a v o r  t h a t  w i l l  w o r k  t h r o u g h  t h e s e  p a r a n o i d  i d e a t i o n s ,  

a n d  t r a n s f o r m  m e t a p h y s i c s  b a c k  i n t o  m e t a p s y c h o l o g y :  "One 

c o u l d  v e n t u r e  t o  e x p l a i n  i n  t h i s  wa y  t h e  m y t h s . . . t h e  

s u p e r n a t u r a l  r e a l i t y ,  wh i c h  i s  d e s t i n e d  t o  be c h a n g e d  back  

o n c e  m o r e  b y  s c i e n c e  i n t o  t h e  p s y c h o l o g y  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s . . . t o  t r a n s f o r m  m e t a p h y s i c s  i n t o  m e t a p s y c h o l o g y "  

( F r e u d ,  S . E.  V I ,  1 9 0 1 ,  pp .  258  - 2 5 9 ) .

The e a r l y  h i s t o r y  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  m e t a p s y c h o l o g y  i s  

o f  i n t e r e s t ,  a c l a r i f i c a t i o n  o f  t h e  c o n s t r u c t  a n d  i t s  u s e s  

i s  e v e n  m o r e  n e c e s s a r y .  What  d i d  F r e u d ,  a t  t h e  t u r n  o f  t h e  

c e n t u r y ,  mean by t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y " ?  Did i t  r e f e r  t o  

t h e  m e c h a n i s t i c  m o d e l  o f  t h e  m i n d  w h i c h  he  h a d  j u s t  

f i n i s h e d  c o n s t r u c t i n g  i n  t h e  u n p u b l i s h e d  m a n u s c r i p t ,  " The  

P r o j e c t  Fo r  A S c i e n t i f i c  P s y c h o l o g y "  ( 1 8 9 5 ) ,  an e s s a y  wh e r e  

he  a t t e m p t s  t o  e x p l a i n  t h e  p s y c h e  i n  t e r m s  o f  a q u a s i 

p h y s i c a l  mode l  t h a t  was  t h e  p o p u l a r  s c i e n t i f i c  e x p l a n a t i o n  

o f  h i s  d a y ?  Or  d i d  i t  r e f e r  t o  t h e  t h e  p s y c h o l o g i c a l  

t h e o r i e s  e mp l o y e d  by F r eud  and B r e u e r  i n  t h e  t h e  S t u d i e s  On 

H y s t e r i a  ( 1 8 9 5 ) ,  a c o l l e c t i o n  o f  c a s e  s t u d i e s  w h e r e  F r e u d  

and B r e u e r  t r i e d  t o  c u r e  p a t i e n t s  by l i s t e n i n g  t o  t h e i r  l i f e  

h i s t o r i e s  a n d  i n t e r p r e t i n g  t h e  s y m b o l i c  m e a n i n g s  o f  t h e i r
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s ympt oms  and a c t i o n s ?

B e f o r e  t h e s e  q u e s t i o n s  c a n  be a n s w e r e d ,  a b r i e f  s k e t c h  

o f  F r e u d ' s  p r e - p s y c h o - a n a l y t i c  b a c k g r o u n d  mus t  be p r e s e n t e d .  

The p u r p o s e  of  t h i s  b i o g r a p h i c a l  d e t o u r  i s  t o  d e m o n s t r a t e  

t o  t h e  r e a d e r  t h a t  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  i s  a h i s t o r i c  

c o n s t r u c t  a n d  a s  s u c h  i t  m u s t  be u n d e r s t o o d  w i t h i n  t h e  

c o n t e x t  of  t h e  h i s t o r y  of  i d e a s .

The  l a t e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  was  a c r u c i a l  t u r n i n g  p o i n t  

i n  W e s t e r n  t h o u g h t .  I t  m a r k e d  t h e  c u l m i n a t i o n  a s  w e l l  a s  

t h e  b e g i n n i n g  p h a s e s  o f  t h e  r e v o l t  a g a i n s t  C a r t e s i a n  d u a l i s m  

- -  t h e  m e t a p h y s i c a l  a s s u m p t i o n  t h a t  t h e r e  e x i s t s  t w o  

i n d e p e n d e n t  u n i v e r s e s :  t h e  w o r l d  o f  c o n s c i o u s n e s s  ( " p o u r -  

s o i " )  a n d  t h e  w o r l d  o f  t h i n g s  ( " e n - s o i " )  ( L o v e j o y ,  1 9 2 9 ) .  

P s y c h o - a n a l y s i s  wa s  m o r e  t h a n  a r e l i c  o f  t h i s  t r a n s i t i o n  

p e r i o d ,  i t  wa s  a m a j o r  c a t a l y s t  i n  t h e  r e v o l t  a g a i n s t  

p s y c h o p h y s i c a l  d u a l i s m  and t h e  p r o g r e s s i v e  movement  t o w a r d  

t h e  e x i s t e n t i a l i z a t i o n  o f  t h e  h u ma n  s c i e n c e s  ( R i c o e u r ,  

1974) .  I n  t h i s  l i g h t ,  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  mu s t  be v i e we d  

a s  b e i n g  s i t u a t e d  on t h e  c u s p  b e t w e e n  t wo d i f f e r e n t  v i s i o n s  

o f  r e a l i t y  - -  t h e  C a r t e s i a n  t r a d i t i o n  o f  t h e  n i n e t e e n t h  

c e n t u r y  w i t h  i t s  e m p h a s i s  on p s y c h o p h y s i c a l  d u a l i s m  and t h e  

e x i s t e n t i a l  t r a d i t i o n  o f  t h e  t w e n t i e t h  c e n t u r y  w i t h  i t s  

e m p h a s i s  on v i e w i n g  man a s  a h i s t o r i c a l  b e i n g .

The H i s t o r i c  C o n c e p t i o n  Of M e t a p s y c h o l o g y  

A f t e r  h i s  m e d i c a l  t r a i n i n g ,  F r e u d  wo r k e d  a s  an a s s i s t a n t
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i n  B r u c k e ' s  p h y s i o l o g i c a l  i n s t i t u t e  f o r  s i x  y e a r s  ( 1 8  7 6 — 

8 2 ) .  I t  w a s  t h r o u g h  B r u c k e ,  t h a t  F r e u d  f i r s t  b e c a m e  

a q u a i n t e d  w i t h  t h e  t h e o r i e s  o f  H e l m h o l t z ,  H e r b a r t ,  and  

F e c h n e r  ( J o n e s ,  1963) .

T h e  p r i n c i p l e  o f  t h e  c o n s e r v a t i o n  o f  e n e r g y  w a s  

d i s c o v e r e d  by R o b e r t  Me y e r  i n  1 8 4 2 ,  made  p r o m i n e n t  by 

H e l m h o l t z  a r o u n d  1847,  and p r o c l a i m e d  t h e  m a n i f e s t o  of  t h e  

H e m h o l t z  s c h o o l  by t h e  l a t e r  d e c a d e s  o f  t h e  n i n e t e e n t h  

c e n t u r y .  The H e m h o l t z i a n  d o c t r i n e  a t t e m p t e d  t o  e x p l a i n  t h e  

d i f f e r e n t  a s p e c t s  o f  t h e  p h y s i c a l  w o r l d  i n  t e r m s  o f  a 

m e c h a n i s t i c  p a r a d i g m  —  l i v i n g  and n o n - l i v i n g  m a t t e r  r e d u c e d  

t o  an i n t e r p l a y  o f  f o r c e s  ( t h e  a t t a c t i o n  and r e p u l s i o n  of  

an e n e r g y  l i k e  s u b s t r a t e )  —  and t h e s e  d y n a mi c  f o r c e s  we r e  

f u r t h e r  e x p l a i n e d  by t h e  p r i n c i p l e  o f  t h e  c o n s e r v a t i o n  o f  

e n e r g y  - -  t h e  t o t a l  sum o f  t h e s e  f o r c e s  ( m o t i v e  f o r c e s  and  

p o t e n t i a l  f o r c e s )  r e m a i n  c o n s t a n t  i n  e v e r y  i s o l a t e d  s y s t e m .

Th e y  a r e  a l l  p h e n o m e n a  o f  t h e  p h y s i c a l  w o r l d ;  
s y s t e m s  o f  a t o m s ,  moved  by f o r c e s ,  a c c o r d i n g  t o  
t h e  p r i n c i p l e  o f  t h e  c o n s e r v a t i o n  o f  e n e r g y  . . .
The  sum- o f  f o r c e s  ( m o t i v e  f o r c e s  a n d  p o t e n t i a l  
f o r c e s )  r e m a i n s  c o n s t a n t  i n  e v e r y  i s o l a t e d  s y s t e m .
The  r e a l  c a u s e s  a r e  s y m b o l i z e d  i n  s c i e n c e  by t h e  
w o r d  " f o r c e . "  . . .  P r o g r e s s  i n  k n o w l e d g e  r e d u c e s  
t hem t o  t wo  —  a t t r a c t i o n  and r e p u l s i o n .  A l l  t h i s  
a p p l i e s  a s  w e l l  t o  t h e  o r g a n i s m  man ( B r u c k e ,  1874,  
c i t e d  i n  J o n e s ,  1 9 6 3 ,  p.  2 9 ) .

T h r o u g h o u t  h i s  w r i t i n g s ,  F r e u d  a s p i r e d  t o  e x p l a i n  h i s  

r e s e a r c h  f i n d i n g s  i n  t e r m s  o f  H e l m h o l t z ' s  p h y s i c a l i s t i c  

t h e o r i e s .  The e c o n o m i c  and d y n a mi c  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o i n t s  

o f  v i e w a r e  p r i m e  e x a m p l e s  o f  how F r e u d  v i e w e d  t h e  p s y c h e  i n
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t e r m s  o f  m e c h a n i s t i c  m e t a p h o r s .

T h a t  a m o n g  t h e  p s y c h i c  f u n c t i o n s  t h e r e  i s  
s o m e t h i n g  w h i c h  s h o u l d  be  d i f f e r e n t i a t e d  ( a n  
amount  o f  a f f e c t ,  a sum o f  e x c i t a t i o n ) ,  s o m e t h i n g  
h a v i n g  a l l  t h e  a t r i b u t e s  o f  a q u a n t i t y  —  a l t h o u g h  
we p o s s e s s  no means  o f  m e a s u r i n g  i t  —  a s o m e t h i n g  
w h i c h  i s  c a p a b l e  o f  i n c r e a s e ,  d e c r e a s e ,  
d i s p l a c e m e n t  a n d  d i s c h a r g e ,  a n d  w h i c h  e x t e n d s  
i t s e l f  o v e r  me mor y  t r a c e s  o f  an  i d e a  l i k e  an 
e l e c t r i c  c h a r g e  o v e r  t h e  s u r f a c e  o f  t h e  b o d y .  We 
c a n  a p p l y  t h i s  h y p o t h e s i s  w h i c h ,  by t h e  wa y ,  
a l r e a d y  u n d e r l i e s  ou r  [ i . e . ,  B r e u e r - F r e u d ] t h e o r y  
o f  " a b r e a c t i o n " ,  i n  t h e  s a m e  s e n s e  a s  t h e  
p h y s i c i s t  e m p l o y s  t h e  c o n c e p t i o n  o f  a f l u i d  
e l e c t r i c a l  c u r r e n t  ( F r e u d ,  S. E.  XVI I ,  1 9 1 8 ,  p.  
7 5 ) .

F r e u d ' s  a t t e m p t  t o  e x p l a i n  t h e  p s y c h e  i n  t e r m s  o f  a 

p s y c h o p h y s i c a l  mode l  i s  n o t  f a r  f e t c h e d ,  when one  c o n s i d e r s  

t h e  m a t e r i a l i s t i c  " W e l t a n s c h a u u n g "  o f  t h e  n i n e t e e n t h  

c e n t u r y .  F a r  f r om c o n f i n i n g  t h e i r  r e s e a r c h  t o  t h e  n a t u r a l  

s c i e n c e s ,  t h e s e  a r d e n t  p h y s i c a l i s t s  a p p l i e d  t h e i r  t h e o r i e s  

t o  a wi d e  a r r a y  o f  p h i l o s o p h i c  c o n c e r n s .  For  e x a m p l e ,  Br u c k e  

a t t e m p t e d  t o  d e v e l o p  p h y s i o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s  f o r  "A 

T h e o r y  o f  t h e  F o r m a t i v e  A r t s " ,  "A P h y s i o l o g i c a l  B a s i s  f o r  

German P o e t r y " ,  and " A c t i o n  i n  P a i n t i n g  and S c u l p t u r e " ,  and 

F e c h n e r ,  b e i n g  m o r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  p r o b l e m s  o f  

s p i r i t u a l i t y ,  c o n s t r u c t e d  p h y s i o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s  o f  

c o s m o l o g y  r Z e n d - A v i s t a 1 a n d  e t h i c s  [ Oji t h e  H i g h e s t  Good 1 

( B e r n f e l d ,  1944;  E l l e n b e r g e r ,  1970) .

I n  1 8 2 4 ,  H e r b a r t ,  i n  o p p o s i t i o n  t o  t h e  n o t i o n  o f  f r e e  

w i l l ,  u s e d  t h e  p r i n c i p l e s  o f  p h y s i c s  t o  c o n s t r u c t  a 

d e t e r m i n i s t i c  t h e o r y  o f  t h e  p s y c h e  b a s e d  u p o n  u n c o n s c i o u s  

m o t i v a t i n g  f o r c e s  a n d  t h e  d y n a m i c  i n t e r p l a y  b e t w e e n  i d e a s
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and a f f e c t s .  The H e r b a r t i a n  " p s y c h o l o g y  o f  i d e a s "  p l a y e d  an 

i m p o r t a n t  r o l e  i n  F r e u d ’s m e t a p s y c h o l o g i c a l  p a p e r s .  F r e u d ' s  

t h e o r y  o f  r e p r e s s i o n  i s  t h e  mos t  i m p o r t a n t  c o n c e p t  t h a t  can 

be t r a c e d  ba c k  t o  H e r b a r t ’s p s y c h o l o g y  ( M a c I n t y r e , 1958) .

I n  1 8 6 0 ,  a f t e r  s e v e r a l  y e a r s  o f  b e i n g  p r e o c c u p i e d  w i t h  

t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  p h y s i c a l  and s p i r t u a l  w o r l d s ,  

F e c h n e r  c o n s t r u c t e d  h i s  f a m o u s  p s y c h o p h y s i c a l  l a w  a nd  

p r i n c i p l e  o f  s t a b i l i t y .  I t  wa s  F e c h n e r ' s  i n t e n t i o n  t o  

d e v e l o p  a c o m p l e t e  c o s m o l o g y  b a s e d  s o l e l y  upon p h y s i c a l i s t i c  

e x p l a n a t i o n s .  I n  a b o o k  on a e s t h e t i c s ,  F e c h n e r  a t t e m p t s  t o  

e x p l a i n  t h e  p s y c h o l o g i c a l  e x p e r i e n c e  o f  p l e a s u r e  a n d  

u n p l e a s u r e  by t h e  m e c h a n i s t i c  p r i n c i p l e s  o f  c o n s t a n c y  a n d  

s t a b i l i t y .

F e c h n e r ' s  i n f l u e n c e  on p s y c h o - a n a l y s i s  i s  e v i d e n c e d  by 

t h e  f a c t  t h a t  F r e u d  q u o t e s  h i m t h r o u g h o u t  h i s  w r i t i n g s  

( F r e u d ,  1 9 0 0 ,  1 9 0 5 ,  1 9 2 0 ,  1 9 2 5 ) .  Many o f  F r e u d ' s  m o s t  b a s i c  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o i n t s  o f  v i e w  w e r e  b o r r o w e d  f r o m  

F e c h n e r ' s  p s y c h o p h y s i c a l  p r i n c i p l e s  and l a w s .

F r e u d  t o o k  f r o m  F e c h n e r  t h e  c o n c e p t  o f  m e n t a l  
e n e r g y ,  t h e  " t o p o g r a p h i c a l "  c o n c e p t  o f  t h e  m i n d ,  
t h e  p r i n c i p l e  o f  p 1 e a s u r e - u n p 1 e a s u r e , t h e  
p r i n c i p l e ” o f  c o n s t a n c y ,  a n d  t h e  p r i n c i p l e  o f  
r e p e t i t i o n .  A l a r g e  p a r t  o f  t h e  t h e o r e t i c a l  
f r a m e w o r k  o f  p s y c h o a n a l y s i s  wo l d  h a r d l y  ha v e  come 
i n t o  b e i n g  w i t h o u t  t h e  s p e c u l a t i o n s  o f  t h e  man 
whom F r e u d  c a l l e d  t h e  g r e a t  F e c h n e r  ( E l l e n b e r g e r ,
1970 ,  P.  2 1 8 ) .

The mos t  i m p o r t a n t  i d e a  t h a t  F r e u d  b o r r o w e d  f r o m t h e  " g r e a t  

F e c h n e r "  was t h e  p l e a s u r e  p r i n c i p l e .
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An i n v e s t i g a t o r  o f  s u c h  p e n e t r a t i o n  a s  G. T.  
F e c h n e r  h e l d  a v i e w  on t h e  s u b j e c t  o f  p l e a s u r e  a n d  
u n p l e a s u r e  wh i c h  c o i n c i d e s  i n  a l l  e s s e n t i a l  w i t h  
t h e  one  t h a t  h a s  been  f o r c e d  us  by p s y c h o - a n a l y t i c  
work ( F r e u d ,  S . E . ,  XVI I I ,  1920,  p.  8 ) .

The  t h e o r e t i c a l  a s s u m p t i o n s ,  a d v a n c e d  by t h e  s c h o o l  o f  

H e l m h o l t z  c o n s t i t u t e d  a r a d i c a l  s h i f t  i n  t h e  t h e o r e t i c a l  

f o u n d a t i o n  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .  By t h e  m i d d l e  o f  t h e  

n i n e t e e n t h  c e n t u r y ,  t h e  p h i l o s o p h y  o f  n a t u r e ,  w i t h  i t s  

R o m a n t i c  b e l i e f s  i n  v i t a l i s t i c  b i o l o g y  a n d  s p e c u l a t i v e  

p h y s i c s ,  w a s  o v e r t h r o w n  by t h e  p h y s i c o - p h y s i o l o g i c a l  

t h e o r i e s  o f  t h e  s c h o o l  o f  H e l m h o l t z ,  w i t h  i t s  r e d u c t i o n i s t i c  

b e l i e f s  a n d  m a t e r i a l i s t i c  a s s u m p t i o n s .

I n  V i e n n a ,  a s  i n  B e r l i n ,  " n a t u r p h i l o s o p h i e "  a nd  
i t s  s c i e n t i f i c  c o u n t e r p a r t ,  v i t a l i s m ,  gave  way i n  
b i o l o g y  t o  a p h y s i c o - p h y s i o l o g i c a l  t h e o r y  b a s e d  on 
t h e  i d e a s  o f  f o r c e ,  a t t r a c t i o n ,  and r e p u l s i o n ,  a l l  
t h r e e  b e i n g  g o v e r n e d  by t h e  p r i n c i p l e  o f  t h e  
c o n s e r v a t i o n  o f  e n e r g y  [ d i s c o v e r e d  by R o b e r t  Mayer  
i n  1842 and made p r o m i n e n t  by H e l m h o l t z ]  ( R i c o e u r ,
1970 ,  p 4 2 . ) .

The s p i r i t  o f  t h i s  p o s i t i v i s t i c  c r u s a d e  i s  r e f l e c t e d  i n  

a l e t t e r  w r i t t e n  i n  1842 by E mi l  du B o i s - R e y m o n d , a member  

o f  t h e  H e l m h o l t z  i n s t i t u t e .  I n  t h i s  l e t t e r ,  du B o i s  - Reymond 

p r o c l a i m s  t h a t  t h e  m i s s i o n  o f  t h e  s c h o o l  of  H e l m h o l t z  i s  t o  

u n d e r s t a n d  t h e  w o r l d  i n  t e r m s  o f  a m i n i m u m  n u m b e r  o f  

p h y s i c a l  f o r c e s .

B r u c k e  a n d  I  p l e d g e  a s o l e m n  o a t h  t o  p u t  i n  p o w e r  
t h i s  t r u t h :  No o t h e r  f o r c e s  t h a n  t h e  c o m m o n
p h y s i c a l  c h e m i c a l  o n e s  a r e  a c t i v e  w i t h i n  t h e  
o r g a n i s m .  I n  t h o s e  c a s e s  wh i c h  c a n n o t  a t  t h e  t i m e  
be e x p l a i n e d  by t h e s e  f o r c e s  o n e  h a s  e i t h e r  t o  
f i n d  t h e  s p e c i f i c  way o r  f o r m  o f  t h e i r  a c t i o n  by
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means  o f  t h e  p h y s i c a l  m a t h e m a t i c a l  me t h o d ,  o r  t o  
a s s u me  new f o r c e s  e q u a l  i n  d i g n i t y  t o  t h e  c h e m i c a l  
f o r c e s  i n h e r e n t  i n  m a t t e r  r e d u c i b l e  t o  t h e  f o r c e  
o f  a t t r a c t i o n  a n d  r e p u l s i o n  ( B o i s - R e y m o n d , 1843 ,  
c i t e d  i n  B e r n f e l d ,  1 9 4 4 ,  p.  3 4 8 ) .

F r e u d  i d e a l i z e d  B r u c k e  a n d  f o u n d  h i s  l a b o r a t o r y  t o  be a 

c o n g e n i a l  p l a c e  t o  w o r k  ( J o n e s ,  1 9 5 3 ) .  Upon r e f l e c t i o n ,  

F r eud  n o t e s  t h e  i m p o r t a n t  r o l e  B r u c k e ' s  t e a c h i n g s  p l a y e d  i n  

t h e  f o r m a t i o n s  o f  h i s  own s c i e n t i f i c  t h e o r i e s :  Br ucke  h a s

" c a r r i e d  mo r e  w e i g h t  w i t h  me t h a n  a n y  o n e  e l s e  i n  my w h o l e  

l i f e "  ( F r e u d ,  S. E.  XX, 1 9 2 7 a ,  p.  253) .

F r e u d ' s  a d m i r a t i o n  a n d  d e d i c a t i o n  t o  t h e  H e l m h o l t z i a n  

i d e o l o g y  wa s  n o t  u n u s u a l  f o r  a m e d i c a l  s t u d e n t  who wa s  

t r a i n e d  i n  t h e  m i d d l e  18 0 0 ' s .

I n  t h e  s i x t i e s ,  t h a t  p a r t  o f  G e r m a n  u n i v e r s i t y  
t e a c h i n g  w h i c h  w a s  h e l d  t o  b e  t h e  m o s t  
i n t e r e s t i n g ,  t h e  m o s t  f a r  r e a c h i n g ,  a n d  t h e  m o s t  
m o d e r n ,  w a s  t h e  p h y s i o l o g y  o f  t h e  H e l m h o l t z  
s c h o o l .  I t  f a s c i n a t e d  t h e  s t u d e n t  o f  t h a t  t i m e  i n  
s o me wh a t  t h e  same  way a s  a t om s m a s h i n g  a p p e a l s  t o  
t h e  i m a g i n a t i o n  o f  t h e  s t u d e n t s  o f  t o d a y . . .  Wi t h i n  
t w e n t y - f i v e  o r  t h i r y  y e a r s  t h e y  a c h i e v e d  c o m p l e t e  
d o m i n a t i o n  o v e r  t h e  t h i n k i n g  o f  t h e  G e r m a n  
P h y s i o l o g i s t s  and m e d i c a l  t e a c h e r s ,  g a v e  i n t e n s i v e  
s t i m u l u s  t o  s c i e n c e  e v e r y w h e r e ,  and s o l v e d  some of  
t h e  o l d  p u z z l e s  f o r e v e r  ( B e r n f e l d ,  1944,  p.  248) .

I n  1 8 8 2 ,  F r e u d  l e f t  B r u c k e ' s  i n s t i t u t e  t o  b e g i n  h i s  

m e d i c a l  c a r e e r  a s  a p r a c t i c i n g  p h y s i c i a n .  T h e r e  a r e  many 

e x p l a n a t i o n s  f o r  t h i s  s u d d e n  b r e a k  w i t h  B r u c k e ,  r a n g i n g  f r om 

t h e  l a c k  of  p r o f e s s i o n a l  o p p o r t u n i t i e s  a t  t h e  i n s t i t u t e  t o  

F r e u d ' s  d e s i r e  t o  g e t  m a r r i e d  a n d  h a v e  a f a m i l y  ( S u l l o w a y ,  

1979;  E l l e n b e r g e r ,  1970;  J o n e s ,  1957;  B e r n f e l d ,  1944) .

As a r e s i d e n t  a t  t h e  o l d  V i e n n e s e  G e n e r a l  h o s p i t a l ,  F r e u d
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a c q u i r e d  a f a i r  a m o u n t  o f  c l i n i c a l  e x p e r i e n c e  w i t h  

n e u r o l o g i c a l  p a t i e n t s ,  w h i l e  s t i l l  h a v i n g  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  

c o n t i n u e  h i s  h i s t o l o g i c a l  a n d  a n a t o m i c a l  r e s e a r c h  i n  t h e  

l a b o r a t o r i e s  o f  T h e o d o r  M e y n e r t ,  t h e  f a m o u s  " b r a i n  

m y t h o l o g i s t "  ( E l l e n b e r g e r , 1970) .

B e t w e e n  1880  a n d  1895  F r e u d  a c h i e v e d  t h e  s t a t u s  o f  a 

p r o m i n e n t  V i e n n e s e  n e u r o l o g i s t  and p u b l i s h e d  s e v e r a l  p a p e r s  

on a v a r i e t y  o f  s u b j e c t s .

F o r  F r e u d ,  t h e  f i f t e e n - y e a r  p e r i o d  f r o m  1 8 8 0  t o  
1895 was  one  o f  e x c e p t i o n a l l y  e c l e c t i c  s c i e n t i f i c  
a c h i e v e m e n t .  He wor ke d  s i m u l t a n e o u s l y  on t h e  s t u d y  
o f  b r a i n  a n a t o m y  ( 1 8 8 4 f ,  1 8 8 6 b ,  1 8 8 6 c ,  1 8 8 8 b ) ,
c o c a i n e  ( 1 8 8 4 e ,  1 8 8 7 d ) ,  h y p n o s i s  ( 1 8 8 9 a ,  1 8 9 2 - 3 ) ,  
a p h a s i a  ( 1 8 9 1 b ) ,  c a t h a r t i c  p s y c h o t h e r a p y ,  
c h i l d h o o d  c e r e b r a l  p a r a l y s e s  ( 1 8 8 8 a ,  1891a ,  1891c ,  
1 8 9 3 b ) ,  a n d  t h e  t r a n s l a t i o n  o f  t w o  b o o k s  e a c h  by 
C h a r c o t  a n d  B e r n h e i m  - -  t o  g i v e  j u s t  a p a r t i a l  
l i s t i n g  ( S u l l o w a y ,  19 7 9 ,  p .  6 9 ) .

I t  w a s  d u r i n g  t h i s  p e r i o d  o f  " e c l e c t i c  s c i e n t i f i c  

a c h i e v e m e n t "  ( S u l l o w a y ,  1970)  t h a t  F r e u d  b e gan  t o  d e v e l o p  an 

i n t e r e s t  i n  p s y c h o l o g y .  Unde r  t h e  i n f l u e n c e  o f  J e a n - M a r t i n  

C h a r c o t ,  w i t h  whom he  s t u d i e d  i n  P a r i s  i n  1 8 8 5 ,  a n d  J o s e f  

B r e u e r ,  a n  o l d e r  c o l l e a g u e  a n d  f r i e n d  i n  V i e n n a ,  F r e u d  

t u r n e d  h i s  a t t e n t i o n  t o  t h e  p s y c h o l o g i c a l  a s p e c t s  o f  

n e u r o l o g y .  Bot h  C h a r c o t  and B r e u e r  p l a y e d  an i m p o r t a n t  r o l e  

i n  e a r l y  d e v e l o p m e n t  o f  F r e u d ' s  p s y c h o - a n a l y t i c  

f o r m u l a t i o n s .

I n  1 8 8 5 ,  w i t h  t h e  h e l p  o f  B r u c k e ,  F r e u d  won a g o v e r n m e n t -  

s p o n s o r e d  t r a v e l i n g  f e l l o w s h i p  and we n t  t o  P a r i s  t o  s t u d y  

w i t h  t h e  f a m o u s  C h a r c o t .  D u r i n g  t h e  t w e n t y  w e e k s  a t  t h e
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S a l p e t r i e r e  s c h o o l ,  F r e u d  w a s  i m p r e s s e d  by C h a r c o t ' s  

t h e o r e t i c a l  e x p l a n a t i o n s  o f  h y s t e r i a  ( s y mp t o ms  f o l l o w  l a w f u l  

p r i n c i p l e s )  a n d  by h i s  u s e  o f  h y p n o s i s  a s  a m e t h o d  o f  

t r e a t m e n t  f o r  a l l  s o r t s  of  p s y c h o p a t h o l o g y  ( s i n c e  t h e  da ys  

o f  Mesmer ,  h y p n o s i s  was  r a r e l y  u s e d  a s  a " s c i e n t i f i c "  me t hod 

o f  i n t e r v e n t i o n )  ( E 1 1 e n b e r g e r , 1 9 7 0 ) .  P e r h a p s  i t  w a s

Ch . a r c o t ' s  b o l d n e s s  and c o u r a g e  t o  be r a d i c a l  —  h i s  r e s e a r c h  

i n t o  t h e  n o n - o r g a n i c  o r i g i n s  o f  h y s t e r i a  and t h e  a p p l i c a t i o n  

o f  h y p n o s i s  — t h a t  i m p r e s s e d  F r e u d .

At  t h e  s a m e  t i m e ,  F r e u d  e n c o u n t e r e d  i n  C h a r c o t ' s  
c l i n i c a l  e m p h a s i s  a r e f e s h i n g  s u b o r d i n a t i o n  o f  
t h e o r y  t o  m e d i c a l  f a c t s .  I n  o n e  o f  h i s  f a v o r i t e  
a n e c d o t e s  a b o u t  C h a r c o t ,  F r e u d  t e l l s  how he  o n c e  
d a r e d  t o  c o n t r a d i c t  t h e  m a s t e r  on s o me  m e d i c a l  
p o i n t  w i t h  t h e  r e m a r k :  " Bu t  t h a t  c a n ' t  be t r u e ,  i t  
c o n t r a d i c t s  t h e  Y o u n g - H e l m h o l t z  t h e o r y "  - -  t o  
wh i c h  C h a r c o t  u n h e s i t a t i n g l y  r e p l i e d ,  " Th e o r y  i s  
good;  b u t  i t  d o e s n ' t  p r e v e n t  t h i n g s  f r om e x i s t i n g "  
[ F r e u d ,  1893 ,  p .  13]  ( S u l l o w a y ,  1979,  p .  3 4 ) .

Upon h i s  r e t u r n  t o ' V i e n n a ,  F r e u d  p r e s e n t e d  a p a p e r  on 

h y s t e r i a  b e f o r e  t h e  S o c i e t y  o f  P h y s i c i a n s .  The p a p e r  was  n o t  

r e c e i v e d  w e l l ,  w h i c h  r e s u l t e d  i n  F r e u d ' s  " l i f e - l o n g  f e u d  

w i t h  t h e  V i e n n e s e  m e d i c a l  w o r l d "  ( E l l e n b e r g e r ,  1 9 7 0 ,  p.  

4 3 7 ) .  I t  wa s  d u r i n g  t h i s  p e r i o d ,  t h a t  F r e u d  d e v e l o p e d  a 

p r o f e s s i o n a l  t i e  w i t h  J o s e f  B r e u e r ,  a f e l l o w  c l i n i c a l  

n e u r o l o g i s t ,  who a l s o  s t u d i e d  u n d e r  B r u c k e  i n  t h e  l a t e  

1 8 7 0 ' s  a n d  wa s  i n t e r e s t e d  i n  a p p l y i n g  t h e  b i o p h y s i c a l  

t h e o r i e s  o f  t h e  H e l m h o l t z  s c h o o l  t o  t h e  r e a l m  o f  t h e  

p s y c h o t h e r a p e u t i c  ( F r e u d ,  S.E.  XX 1925d) .

B r e u e r ,  p l a y e d  an  i m p o r t a n t  r o l e  i n  F r e u d ' s  t h e o r e t i c a l
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d e v e l o p m e n t .  To q u o t e  S u l l o w a y  ( 1 9 7 9 ) :  " I f  J e a n - M a r t i n  

C h a r c o t  wa s  t h e  f i r s t  o f  t h e  t w o  m o m e n t u o u s  p e r s o n a l  

i n f l u e n c e s  t h a t  s t a r t e d  F r e u d  o n  t h e  p a t h w a y  t o  

p s y c h o a n a l y t i c  t h e o r y ,  t h e  s e c o n d  was  J o s e f  B r e u e r "  (P.  51) .  

H i s  r e s p e c t  f o r  B r e u e r  wa s  i l l u s t r a t e d  by t h e  f a c t  t h a t  

i n  1891,  F r e u d  p u b l i s h e d  a book on a p h a s i a  and d e d i c a t e d  i t  

t o  h i s  c o l l e a g u e  a n d  m e n t o r - l i k e  f r i e n d . *  A c c o r d i n g  t o  

E l l e n b e r g e r ,  i n  1892  a n d  1 8 9 3 ,  F r e u d  s e e m e d  t o  o s c i l l a t e  

b e t w e e n  h i s  o l d  a l l e g i a n c e  t o  C h a r c o t ' s  h y p n o t i c  t r e a t m e n t  

a n d  t h e  a d o p t i o n  o f  B r e u e r ' s  c a t h a r t i c  m e t h o d .  ( 1 9 7 0 ,  p.  

485)  .

When F r e u d  r e t u r n e d  t o  V i e n n a  f r o m  P a r i s ,  B r e u e r  w a s  

a l r e a d y  w o r k i n g  on h i s  r e m i n i s c e n c e  t h e o r y  o f  h y s t e r i a  and 

wa s  p r a c t i c i n g  t h e  c a r t h a r t i c  t r e a t m e n t  p r o c e s s .  B r e u e r  

b e l i e v e d  h y s t e r i c s  s u f f e r e d  f r o m  " r e m i n i s c e n c e s "  —  

u n c o n s c i o u s  t r a u m a t i c  m e m o r i e s  t h a t  i n f l i c t e d  p s y c h o l o g i c a l  

d i s t u r b a n c e s .  And t h a t  t h e  p r o p e r  t r e a t m e n t  f o r  t h e s e  

p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r s  was  h i s  " c a t h a r t i c  me t h o d "  —  t h e  

f r e e i n g  up o f  s t r a n g u l a t e d  a f f e c t s  by r e c a l l i n g  i n  r e v e r s e  

c h r o n o l o g i c a l  o r d e r  t h e  o r i g i n a l  c i r c u m s t a n c e s  u n d e r  w h i c h  

t h e  s y mp t o ms  ha d  a p p e a r e d  f o r  t h e  f i r s t  t i m e .

^  I n  t h i s  b o o k ,  F r e u d  c r i t i q u e s  W e r n i c k e ' s  " b r a i n  
m y t h o l o g y " ,  w h i c h  w a s  t h e  p o p u l a r  e x p l a n a t i o n  f o r  a p h a s i a  
a m o n g s t  t h e  V i e n n e s e ' s  m e d i c a l  c o m m u n i t y .  W e r n i c k e ' s  t h e o r y  
a t t e m p t e d  t o  c o r r e l a t e  t h e  d i f f e r e n t  a p h a s i c  s y mp t o ms  w i t h  
s p e c i f i c  t o p o g r a p h i c a l  b r a i n  l e s s i o n s  ( s e e  F o r r e s t e r ,  1980,  
f o r  a d e t a i l e d  a n a l y s i s  o f  F r e u d ' s  book  on a p h a s i a ) .
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Each i n d i v i d u a l  h y s t e r i c a l  s ympt om i m m e d i a t e l y  and 
p e r m a n e n t l y  d i s a p p e a r e d  when we had s u c c e e d e d  i n  
b r i n g i n g  c l e a r l y  t o  l i g h t  t h e  memory o f  t h e  e v e n t  
by w h i c h  i t  wa s  p r o v o k e d  a n d  i n  a r o u s i n g  i t s  
a c c o m p a n y i n g  a f f e c t ,  a n d  whe n  t h e  p a t i e n t  had  
d e s c r i b e d  t h a t  e v e n t  i n  t h e  g r e a t e s t  p o s s i b l e  
d e t a i l  a n d  h a d  p u t  t h e  a f f e c t  i n t o  w o r d s  ( B r e u e r  
a n d  F r e u d ,  S . E,  I I ,  1 8 9 3 a ,  p.  4 ) .

Wher ea s  C h a r c o t  was  i n t e r e s t e d  i n  b e i n g  a b l e  t o  i d e n t i f y ,  

and d i f f e r e n t i a l l y  d i a g n o s e  t h e  d i f f e r e n t  n e r v o u s  d i s e a s e s ,  

B r e u e r  wa s  m o r e  c o n c e r n e d  w i t h  l i s t e n i n g  t o  t h e  p a t i e n t ' s  

n a r r a t i v e s  and  t r y i n g  t o  u n d e r s t a n d  t h e  s y m b o l i c  m e a n i n g s  o f  

t h e i r  s ympt oms  and  r e l a t e d  a c t i o n s .

I n  o t h e r  c a s e s  [ o f  h y s t e r i a ]  t h e  c o n n e c t i o n  
[ b e t w e e n  t h e  p r e c i p i t a t i n g  e v e n t  and t h e  s ympt om]  
was n o t  so  s i m p l e .  I t  c o n s i s t s  o n l y  i n  wh a t  m i g h t  
be  c a l l e d  a " s y m b o l i c "  r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  
p r e c i p i t a t i n g  c a u s e  a n d  t h e  p a t h o l o g i c a l  
p h e n o m e n o n  —  a r e l a t i o n  s u c h  a s  h e a l t h y  p e o p l e  
f o r m  i n  d r e a m s  ( B r e u e r  a n d  F r e u d ,  S. E.  I I ,  1 8 9 3 a ,  
p .  5 ) .

I t  i s  no w o n d e r ,  t h a t  B r e u e r ' s  mo s t  f a mo u s  p a t i e n t ,  Anna 

0 . ,  r e f e r r e d  t o  t h i s  t h e r a p e u t i c  p r o c e d u r e  - -  w h i c h  i n  

a c t u a l i t y  was  mor e  c o n c e r n e d  w i t h  g a p s  i n  i d e a s  t h a n  l e s i o n s  

i n  t h e  b r a i n  —  a s  " c h i m n e y  s w e e p i n g "  o r  t h e  " t a l k i n g  c u r e "  

( J o n e s ,  1 9 6 3 ) .

I m p r e s s e d  w i t h  B r e u e r ' s  t h e o r i e s  o f  r e m i n i s c e n c e ,  t h e  

c a t h a r t i c  me t h o d  o f  t r e a t m e n t ,  and h i s  p s y c h o p h y s i c a l i s t i c  

e x p l a n a t i o n s  o f  p s y c h o p a t h o l o g y ,  F r e u d  d e c i d e d  t o  p e r s u a d e  

B r e u e r  i n t o  j o i n t l y  p u b l i s h i n g  t h e i r  c ommon  s c i e n t i f i c  

f i n d i n g s  i n  a book  e n t i t l e d  S t u d i e s  On H y s t e r i a  ( B r e u e r  and 

F r e u d ,  1895) .  The book  c o n s i s t e d  o f  f i v e  c a s e  h i s t o r i e s  ( t h e
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Anna  0.  c a s e  b e i n g  t h e  m o s t  f a m o u s ) ,  a c h a p t e r  by B r e u e r  on 

t h e  t h e o r y  o f  h y s t e r i a ,  a n d  a f i n a l  c h a p t e r  by F r e u d  on t h e  

p s y c h o t h e r a p y  o f  h y s t e r i c s .

The  B r e u e r - F r e u d  t h e o r y  o f  h y s t e r i a  wa s  a n a t u r a l  o u t  

g r o w t h  o f  t h e  common s c i e n t i f i c  b a c k g r o u n d  o f  t h e  t w o  men 

and t h e i r  m u t u a l  i n t e r e s t s  i n  p s y c h o l o g y .  Bo t h  men s h a r e d  a 

s t r o n g  i n t e r e s t  i n  u n d e r s t a n d i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  

o f  t h e i r  p a t i e n t s  a s  w e l l  a s  d e v e l o p i n g  a p s y c h o p h y s i c a l  

mode l  t o  e x p l a i n  t h e i r  f i n d i n g s .

T h e i r  s t r o n g  m u t u a l  i n t e r e s t  i n  p s y c h o l o g i c a l  a s  
w e l l  a s  p h y s i o l o g i c a l  p r o c e s s e s  u n d e r l a y  t h e  
i m p l i c i t  d u a l i s m  o f  t h e i r  t h e o r y  o f  h y s t e r i a ,  w i t h  
i t s  r e s p e c t  f o r  t h e  l a n g u a g e  o f  p s y c h o l o g y  and  i t s  
s i m u l t a n e o u s  p o s i t i n g  o f  a b o l d  p s y c h o p h y s i c a l i s t  
m o d e l  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  k e y  p h e n o m e n a  o f  
s t r a n g u l a t e d  a f f e c t ,  a b r e a c t i o n ,  a n d  c a t h a r s i s  
( S u l l o w a y ,  1979 ,  p.  6 8 ) .

The  p s y c h o p h y s i c a l  e x p l a n a t i o n s ,  h o w e v e r ,  d i d  n o t  me s h  

w e l l  w i t h  t h e i r  p s y c h o l o g i c a l  d i s c o v e r i e s .  I n  f a c t  i t  was 

t h e  f a i l u r e  o f  t h e  n e u r o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s  t o  a c c o u n t  f o r  

h y s t e r i c a l  p a r a l y s e s  t h a t  l e d  B r e u e r  and  F r e u d  t o  a d v a n c e  an 

a l t e r n a t i v e  e x p l a n a t i o n .  A l t h o u g h  F r e u d  a n d  B r e u e r  h a d  

hope d  t o  c r e a t e  a  p s y c h o l o g i c a l  p a r a d i g m  on t h e  s ame  m e t a -  

s c i e n t i f i c  f o o t i n g  a s  t h e  p o s i t i v i s t i c  s c i e n c e s ,  t h e i r  

p s y c h o t h e r a p e u t i c  r e s e a r c h  l e a d  t h e m t o  an a l t e r n a t i v e  m e t a 

t h e o r y  b a s e d  u p o n  c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n .  Th e  p s y c h o l o g i c a l  

t h e o r i e s ,  h a v i n g  a c l o s e r  a f f i n i t y  t o  t h e  d e s c r i p t i v e  

a n a l y s e s  o f  i m a g i n a r y  w r i t e r s  t h a n  t o  t h e  m e c h a n i s t i c  

t h e o r e m s  o f  t h e  n e u r o p a t h o l o g i s t s ,  c r e a t e d  a n  o n t o l o g i c a l
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r i f t  i n  t h e i r  t h e o r e t i c a l  f o r m u l a t i o n s .  I n  S t u d i e s  On

H y s t e r i a . F r e u d  ( 1895)  d i s c u s s e s  t h e  c o n t r a p o s i t i o n  b e t w e e n  

h i s  n e u r o l o g i c a l  b a c k g r o u n d  a n d  t h e  p s y c h o t h e r a p e u t i c  

d i s c o v e r i e s  and  " c o n s o l e s "  h i m s e l f  a b o u t  t h e  u n c a n n y  l a c k  of  

s c i e n t i f i c  r i g o r  i n  t h e  l a t e r  o c c u p a t i o n .

I  h a v e  n o t  a l w a y s  b e e n  a p s y c h o t h e r a p i s t .  L i k e  
o t h e r  n e u r o p a t h o l o g i s t ,  I  wa s  t r a i n e d  t o  e m p l o y  
l o c a l  d i a g n o s e s  a n d  e l e c t r o - p r o g n o s i s ,  a n d  i t  
s t i l l  s t r i k e s  me m y s e l f  a s  s t r a n g e  t h a t  t h e  c a s e  
h i s t o r y  I  w r i t e  s h o u l d  r e a d  l i k e  s h o r t  s t o r i e s  and 
t h a t ,  a s  o n e  m i g h t  s a y ,  t h e y  l a c k  t h e  s e r i o u s  
s t a m p  o f  s c i e n c e .  I  mu s t  c o n s o l e  m y s e l f  w i t h  t h e  
r e f l e c t i o n  t h a t  t h e  n a t u r e  o f  t h e  s u b j e c t  i s  
e v i d e n t l y  r e s p o n s i b l e  f o r  t h i s ,  r a t h e r  t h a n  a n y  
p r e f e r e n c e  o f  my o wn ,  The  f a c t  i s  t h a t  l o c a l  
d i a g n o s i s  and e l e c t r i c a l  r e a c t i o n s  l e a d  n o w h e r e  i n  
t h e  s t u d y  o f  h y s t e r i a ,  w h e r e a s  a d e t a i l e d  
d e s c r i p t i o n  o f  m e n t a l  p r o c e s s e s  s u c h  a s  we a r e  
a c c u s t o m e d  t o  f i n d  i n  t h e  w o r k s  o f  i m a g i n a t i v e  
w r i t e r s  e n a b l e s  me ,  w i t h  t h e  u s e  o f  a  f e w  
p s y c h o l o g i c a l  f o m u l a s ,  t o  o b t a i n  a t  l e a s t  s o me  
k i n d  o f  i n s i g h t  i n t o  t h e  c o u r s e  o f  a f f e c t i o n  
( F r e u d ,  S . E .  I I ,  1895 ,  p p .  160  - 1 6 1 ) .

Wh i l e  b o t h  men t r e a t e d  h y s t e r i c a l  s ympt oms  by l i s t e n i n g  

f o r  t h e  g a p s  a n d  i n c o n g r u e n c i e s  i n  t h e  p a t i e n t ' s  s t o r i e s ,  

n e i t h e r  B r e u e r  o r  F r e u d  h a d  e v e r  d o u b t e d  t h a t  n e r v o u s  

d i s o r d e r s  h a d  a n e u r o l o g i c a l  b a s i s  a n d  t h a t  

n e u r o p h y s i o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s  wo u l d  one  day be d i s c o v e r e d .  

U n t i l  t h e  a p p r o p r i a t e  n e u r o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s  o f  t h e  

p s y c h e  a r e  d i s c o v e r e d ,  F r e u d  b e l i e v e d  t h a t  i t  wa s  b e s t  t o  

e x p l a i n  p s y c h i c a l  p r o c e s s e s  i n  t e r m s  o f  t h e  l a n g u a g e  o f  

p s y c h o l o g y .

To t h e  e n d  o f  h i s  l i f e ,  h o w e v e r ,  F r e u d  c o n t i n u e d  
t o  a d h e r e  t o  t h e  c h e m i c a l  a e t i o l o g y  o f  t h e  
" a c t u a l "  n e u r o s e s  a n d  t o  b e l i e v e  t h a t  a p h y s i c a l
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b a s i s  f o r  a l l  m e n t a l  phenomena  m i g h t  u l t i m a t e l y  be 
f o u n d .  B u t  i n  t h e  m e a n t i m e  he  g r a d u a l l y  c ame  
r o u n d  t o  t h e  v i e w  e x p r e s s e d  by  B r e u e r  t h a t  
p s y c h i c a l  p r o c e s e s  c a n  o n l y  be  d e a l t  w i t h  i n  t h e  
l a n g u a g e  o f  p s y c h o l o g y  ( S t r a c h e y ,  S.E.  I I ,  1 9 5 5 ,  
p.  x x i v ) .

I n  t h e  B r e u e r - F r e u d  t h e o r i e s  o f  1 8 9 5 ,  t h e  c o n s t r u c t  

" u n c o n s c i o u s ” wa s  u s e d  i n  a p u r e l y  d e s c r i p t i v e  m a n n e r .  By 

l i s t e n i n g  t o  t h e i r  p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e s ,  F r e u d  a n d  B r e u e r  

d i s c o v e r e d  t h a t  t h e r e  e x i s t e d  l a c u n a e  a n d  g a p s  i n  t h e  

s t o r i e s  t h a t  t h e i r  p a t i e n t s  t o l d  t h e m .  And t h a t  t h e s e  g a p s  

w e r e  n o t  r a n d o m ,  b u t  r a t h e r ,  w e r e  s i t u a t e d  i n  t h e  p l a c e s  

wh e r e  i d e a s  mu s t  h a v e  once  b e e n .  B r e u e r  and F r e u d  c o n c l u d e d  

t h a t  t h e s e  g a p s  we r e  due  t o  a s p e c i f i c  t r a u m a t i c  e v e n t  wh i c h  

t h e  p a t i e n t  r e p r e s s e d .  By t h e  p r o c e s s  o f  r e p r e s s i o n  t h e  

p s y c h e  i s  s a i d  t o  be s p l i t  i n t o  an u n c o n s c i o u s  and c o n s c i o u s  

r e a l m .  The  me mo r y  o f  t h e  t r a u m a t i c  e v e n t  i s  s a i d  t o  be  

d i s s o c i a t e d  i n t o  an i d e a t i o n a l  and a f f e c t i v e  c o mp o n e n t .  I t  

i s  t h i s  d i s s o c i a t i o n  t h a t  a l l o w s  t h e  a f f e c t  t o  c o n t i n u e  t o  

e f f e c t  t h e  i n d i v i d u a l  w h i l e  t h e  i d e a t i o n a l  c o mp o n e n t  a s s u m e s  

a p a r a d o x i c a l  s t a t u s  o f  a b s e n c e  f r o m  c o n s c i o u s n e s s  w h i l e  

s t i l l  b e i n g  p r e s e n t  i n  t h e  p s y c h e  o f  t h e  i n d i v i d u a l .  I n  

o t h e r  w o r d s ,  t h e  t r a u m a t i c  i d e a  i s  r e p r e s s e d  and f o r c e d  i n t o  

t h e  b a c k  o f  t h e  p e r s o n ' s  m i n d  —  t h e  u n c o n s c i o u s  - -  w h i l e  

t h e  a f f e c t  w h i c h  w a s  a t t a c h e d  t o  t h e  t r a u m a t i c  i d e a s  f i n d  

a n o t h e r  r o o t  o f  e x p r e s s i o n  - -  i . e . ,  t h e  b o d i l y  s y m p t o m .  I t  

i s  t h i s  a f f e c t i v e  p r e s e n c e  i n  t h e  a b s e n c e  o f  i t s  

c o r r e s p o n d i n g  i d e a t i o n  t h a t  g a v e  r i s e  t h e  u n c o n s c i o u s  

d i m e n s i o n  o f  t h e  p s y c h e .  I n  s h o r t ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  B r e u e r  -
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F r e u d  t h e o r y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  i d e a s  a r e  n e v e r  l o s t ,  t h e y  

a r e  j u s t  d i s p l a c e d  o u t s i d e  t h e  f i e l d  o f  c o n s c i o u s n e s s .

The  c o m p l e t i o n  o f  t h e  S t u d i e s  Of  H y s t e r i a  m a r k e d  t h e  

t e r m i n a t i o n  o f  t h e  p r o f e s s i o n a l  a l l i a n c e  b e t w e e n  B r e u e r  and 

F r e u d  ( F r e u d ,  S. E.  14 ,  1 9 1 4 d )  . I n  a n  1 8 9 2  c o m m u n i c a t i o n  t o  

F l i e s s ,  F r e u d  w r i t e s  a b o u t  t h e  t h e o r e t i c a l  d i s p u t e s  b e t w e e n  

B r e u e r  a n d  h i m s e l f :  " I t  h a s  m e a n t  a l o n g  b a t t l e  w i t h  my 

c o l l a b o r a t o r "  ( O r i g i n s ,  1 9 5 4 ,  p.  6 4 ) .  By 1 8 9 4 ,  t h e  B r e u e r -  

F r e u d  c o l l a b o r a t i o n  d e t e r i o r a t e d ,  a n d  a s  a r e s u l t  F r e u d  

p e r s o n a l l y  f e l t  c o m p e l l e d  t o  w r i t e  a p r e f a c e  t o  t h e  S t u d i e s  

On H y s t e r i a  p r o c l a i m i n g  t h e  d i v e r g e n c e  b e t w e e n  t h e i r  p o i n t s  

o f  v i e w.

I t  a r i s e s  f r o m  t h e  n a t u r a l  a n d  j u s t i f i a b l e  
d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  o p i n i o n s  o f  t wo o b s e r v e r s  
who a r e  a g r e e d  u p o n  t h e  f a c t s  a n d  t h e i r  b a s i c  
r e a d i n g  o f  t h e m,  b u t  who a r e  i n v a r i a b l y  a t  one  i n  
t h e i r  i n t e r p r e t a t i o n s  and c o n j e c t u r e s  ( F r e u d ,  S.E.
I I ,  1 8 9 5 ,  p p .  x x i x - x x x ) .

I n  t h e  c h a p t e r  on p s y c h o t h e r a p y ,  F r e u d  n o t  o n l y  d i s c u s s e s  

t h e  a p p l i c a t i o n  and  l i m i t a t i o n  o f  t h e  c a t h a r t i c  me t h o d ,  b u t  

o p e n l y  s t a t e s  h i s  t h e o r e t i c a l  d i v e r g e n c e  w i t h  B r e u e r ' s  

p s y c h o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s  ( 1 8 9 5 ,  p p .  253  - 3 1 0 ) .  A c c o r d i n g  

t o  F r e u d ,  B r e u e r  a n d  he  t h e o r e t i c a l l y  d i v e r g e  on t w o  m a j o r  

p o i n t s .  F i r s t ,  t h e  e m p h a s i s  on t h e  f u n d a m e n t a l  i m p o r t a n c e  o f  

t h e  r o l e  o f  s e x u a l i t y  i n  t h e  e t i o l o g y  o f  h y s t e r i a .  B r e u e r ,  

l i k e  F r e u d ,  b e l i e v e d  s e x u a l i t y  p l a y e d  an i m p o r t a n t  r o l e  i n  

t h e  c o n s t i t u t i o n  o f  h y s t e r i c a l  s y mp t o ms .
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We a r e  a l r e a d y  r e c o g n i z i n g  s e x u a l i t y  a s  o n e  o f  
t h e  m a j o r  c o m p o n e n t s  o f  h y s t e r i a .  We s h a l l  s e e  
t h a t  t h e  p a r t  i t  p l a y s  i n  i t  i s  v e r y  much  g r e a t e r  
s t i l l  and t h a t  i t  c o n t r i b u t e s  i n  t h e  mo s t  v a r i o u s  
wa y s  t o  t h e  c o n s t i t u t i o n  o f  t h e  i l l n e s s  ( B r e u e r ,
S. E.  I I ,  1 8 9 5 ,  p.  2 0 0 ) .

Howeve r ,  B r e u e r  d i d  n o t  s h a r e  F r e u d ' s  b e l i e f  t h a t  s e x u a l i t y  

was  t h e  e s s e n t i a l  c a u s e  o f  e v e r y  f o r m of  n e u r o s e s .

T h u s ,  s t a r t i n g  o u t  f r o m  B r e u e r ' s  m e t h o d ,  I  f o u n d  
m y s e l f  e n g a g e d  i n  a c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  a e t i o l o g y  
a n d  m e c h a n i s m  o f  t h e  n e u r o s e s  i n  g e n e r a l .  I  wa s  
f o r t u n a t e  e n o u g h  t o  a r r i v e  a t  s o me  s e r v i c e a b l e  
f i n d i n g  i n  a r e l a t i v e l y  s h o r t  t i m e .  I n  t h e  f i r s t  
p l a c e  I  wa s  o b l i g e d  t o  r e c o g n i z e  t h a t ,  i n  s o  f a r  
a s  one can  s p e a k  o f  d e t e r m i n i n g  c a u s e s  w h i c h  l e a d  
t o  t h e  a c q u i s i t i o n  o f  n e u r o s e s ,  t h e i r  a e t i o l o g y  i s  
t o  be  l o o k e d  f o r  i n  s e x u a l  f a c t o r s .  T h e r e  f o l l o w e d  
t h e  d i s c o v e r y  t h a t  d i f f e r e n t  s e x u a l  f a c t o r s ,  i n  
t h e  mos t  g e n e r a l  s e n s e ,  p r o d u c e  d i f f e r e n t  p i c t u r e s  
o f  n e u r o t i c  d i s o r d e r s  ( F r e u d ,  S. E.  I I ,  1 8 9 5 ,  p.  
2 5 7 ) .

S e c o n d ,  B r e u e r  d i d  n o t  a g r e e  w i t h  F r e u d ' s  t h e o r y  o f  d e f e n s e .  

A c c o r d i n g  t o  F r e u d ,  t h e  p a t i e n t ' s  r e s i s t a n c e  n o t  o n l y  p l a y s  

a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  f o r m a t i o n  o f  s y m p t o m s ,  b u t ,  f o r  a 

p s y c h o t h e r a p y  t o  b e  s u c c e s s f u l ,  i t  m u s t  a l s o  p l a y  a n  

i m p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t h e  sympt om a s  w e l l .

A new u n d e r s t a n d i n g  s e e me d  t o  open  b e f o r e  my e y e s  
wh e n  i t  o c c u r r e d  t o  me t h a t  r e s i s t a n c e  m u s t  no 
d o u b t  be  t h e  s ame  p s y c h i c a l  f o r c e  t h a t  had  p l a y e d  
a  p a r t  i n  t h e  g e n e r a t i n g  o f  t h e  h y s t e r i c a l  sympt om 
and  had a t  t h a t  t i m e  p r e v e n t e d  t h e  p a t h o g e n i c  i d e a  
f r o m  b e c o m i n g  c o n s c i o u s . . . T h e  i d e a  h a d  b e c o m e  
p a t h o g e n i c  p r e c i s e l y  a s  a r e s u l t  o f  i t s  e x p u l s i o n  
a n d  r e p r e s s i o n . . . T h e  t a s k  o f  t h e  t h e r a p i s t ,  
t h e r e f o r e ,  l i e s  i n  o v e r c o m i n g  by h i s  p s y c h i c a l  
w o r k  t h i s  r e s i s t a n c e  t o  a s s o c i a t i o n  ( F r e u d ,  S. E.  
I I ,  1 8 9 5 ,  pp .  2 6 8 - 2 6 9 ) .

Upon r e f l e c t i o n ,  F r e u d  r e c o l l e c t s  t h a t  i t  w a s  B r e u e r ' s
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f a i l u r e  t o  a p p r e c i a t e  t h e  t h e r a p e u t i c  v a l u e  o f  t h e  p a t i e n t ' s  

r e s i s t a n c e ,  w h i c h  w a s  t h e  c e n t r a l  r e a s o n  f o r  t h e i r  

p r o f e s s i o n a l  b r e a k .  F o r  F r e u d ,  i t  was  more  t h e  phenomenon  o f  

r e s i s t a n c e ,  t h a n  t h e  d i s c o v e r y  t h a t  s ymp t o ms  ha v e  me a n i n g ,  

wh i c h  was a t  t h e  h e a r t  o f  t h e  p s y c h o t h e r a p e u t i c  p r a x i s .

I  h a v  e a n o t h e r  r e p r o a c h  t o  ma ke  a g a i n s t  t h i s  
m e t h o d ,  n a m e l y ,  t h a t  i t  c o n c e a l s  f r o m  u s  a l l  
i n s i g h t  i n t o  t h e  p l a y  o f  m e n t a l  f o r c e s ;  i t  d o e s  
n o t  p e r m i t  u s ,  f o r  e x a m p l e ,  t o  r e c o g n i z e  t h e  
r e s i s t a n c e  w i t h  w h i c h  t h e  p a t i e n t  c l i n g s  t o  h i s  
d i s e a s e  a n d  t h u s  e v e n  f i g h t s  a g a i n s t  h i s  own 
r e c o v e r l y ;  y e t  i t  i s  t h i s  phenomenon  o f  r e s i s t a n c e  
w h i c h  a l o n e  m a k e s  i t  p o s s i b l e  t o  u n d e r s t a n d  h i s  
b e h a v i o r  i n  d a i l y  l i f e  ( F r e u d ,  S. E.  V I I ,  1 9 0 5 ,  p.  
2 6 1 ) .

W i t h o u t  a p r o p e r  e x p l a n a t i o n  o f  t h e  r e s i s t a n c e ,  F r e u d  

a r g u e d ,  i t  wou l d  be  i m p o s s i b l e  f o r  t h e  p s y c h o t h e r a p i s t ,  t o  

e x p l a i n  t h e  o c c u r e n c e  o f  s y m p t o m a t i c  a c t i v i t i e s  w h i c h  a r e  

o s t e n s i b l y  u n i n t e n t i o n a l  and i n t e r f e r e  w i t h  t h e  p e r f o r m a n c e  

o f  t h e  p a t i e n t ' s  o r d i n a r y  a c t i o n s .  T h a t  i s ,  b e h a v i o r s  a n d  

t h o u g h t s ,  s u c h  a s  o b s e s s i o n s  and c o m p u l s i o n s ,  w h i c h  a r e  f o r  

t h e  mo s t  p a r t  d i s t r e s s i n g  a nd  do n o t  a p p e a r ,  a t  l e a s t  on t h e  

s u r f a c e ,  t o  s e r v e  t h e  p a t i e n t  i n  any  r a t i o n a l  way.

F o r  I  a l r e a d y  h a d  a t  my d i s p o s a l  a  f e w  c o m p l e t e d  
a n a l y s e s  i n  w h i c h  I  h a d  c o me  t o  kn o w e x a m p l e s  o f  
i d e a s  t h a t  we r e  p a t h o g e n i c ,  and  had b e e n  f o r g o t t e n  
a n d  p u t  o u t  o f  c o n s c i o u s n e s s .  F r o m  t h e s e  I  
r e c o g n i z e d  a  u n i v e r s a l  c h a r a c t e r i s t i c  o f  s u c h  
i d e a s : t h e y  w e r e  a l l  a o f  a d i s t r e s s i n g  n a t u r e ,  
c a l c u l a t e d  t o  a r o u s e  t h e  a f f e c t s  o f  s h a m e ,  o f  
s e l f - r e p r o a c h  a nd  o f  p s y c h i c  p a i n ,  and t h e  f e e l i n g  
o f  b e i n g  h a r m e d ;  t h e y  w e r e  a l l  o f  a k i n d  t h a t  o n e  
w o u l d  p r e f e r  n o t  t o  h a v e  e x p e r i e n c e d ,  t h a t  o n e  
wo u l d  r a t h e r  f o r g e t .  From a l l  t h i s  t h e r e  a r o s e ,  a s  
i t  w e r e  a u t o m a t i c a l l y ,  t h e  t h o u g h  o f  d e f e n c e  
( F r e u d ,  S . E.  I I ,  1 8 9 5 ,  p.  2 6 9 ) .
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From c l i n i c a l  e x p e r i e n c e ,  F r e u d  b e g a n  t o  d i s c o v e r  t h a t  

r e s i s t a n c e  p l a y e d  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  f o r m a t i o n ,  a s  

w e l l  a s  t h e  t r e a t m e n t  o f  s y m p t o m s .  I f  t h e r e  i s  a h i d d e n  

m e a n i n g  t o  be  d e c i p h e r e d ,  t h e  r e a s o n  i s  t h a t  t h e r e  i s  a 

d i s t o r t e d  w i s h  t h a t  i s  u n a c c e p t a b l e  t o  c o n s c i o u s n e s s .  And,  

i f  t h e r e  i s  a d i s t o r t i o n  o f  a  w i s h ,  i t s  i s  b e c a u s e  t h e  

p a t i e n t  e m b o d i e s  a  r e s i s t a n c e  t o  t h e  e m e r g e n c e  o f  t h e  w i s h  

i n t o  c o n s c i o u s n e s s .  I n  s u m ,  F r e u d  b e l i e v e d  t h a t  t h e  

t h e r a p i s t  m u s t  do m o r e  t h a n  e l u c i d a t e  t h e  m e a n i n g  o f  t h e  

s ympt om,  he mu s t  a l s o  i n t e r p r e t  t h e  p a t i e n t ' s  r e s i s t a n c e  t o  

t h e  t r e a t m e n t  —  t h e  p s y c h o l o g i c a l  d e f e n s e s  w h i c h  p r e v e n t  

t h e  l a t e n t  m e a n i n g  o f  t h e  s y m p t o m  f r o m  r e a c h i n g  

c o n s c i o u s n e s s .

T h u s  a p s y c h i c a l  f o r c e ,  a v e r s i o n  on  t h e  p a r t  o f  
t h e  e g o ,  ha d  o r i g i n a l l y  d r i v e n  t h e  p a t h o g e n i c  i d e a  
o u t  o f  a s s o c i a t i o n  and  was  now o p p o s i n g  i t s  r e t u r n  
t o  memory.  The h y s t e r i c a l  p a t i e n t ' s  " n o t  k n owi ng"  
wa s  i n  f a c t  a " n o t  w a n t i n g  t o  k n o w"  —  a n o t  
w a n t i n g  wh i c h  m i g h t  be  t o  a  g r e a t e r  o r  l e s s  e x t e n t  
c o n s c i o u s .  Th e  t a s k  o f  t h e  t h e r a p i s t ,  t h e r e f o r e ,  
l i e s  i n  o v e r c o m i n g  by h i s  p s y c h i c a l  w o r k  t h i s  
r e s i s t a n c e  t o  a s s o c i a t i o n  ( F r e u d ,  S. E.  I I ,  1 8 9 5 ,  
p p .  2 6 9 - 2 7 0 ) .

W h i l e  F r e u d ,  a s  e a r l y  a s  1 8 9 5 ,  h a d  t h e  p r e m o n i t i o n  t h a t  

s e x u a l i t y  and  r e s i s t a n c e  we r e  e s s e n t i a l  d e t e r m i n a n t s  i n  t h e  

e t i o l o g y  o f  n e u r o s e s ,  he  w a s ,  a s  o f  y e t ,  u n s u r e  o f  t h e i r  

e x a c t  r e l a t i o n s h i p  t o  e a c h  o t h e r  and  t o  t h e  d i f f e r e n t  f o r m s  

o f  t h e  d i s e a s e .

I  am p r e t t y  w e l l  a l o n e  h e r e  i n  t a c k l i n g  t h e  
n e u r o s e s .  T h e y  r e g a r d  me r a t h e r  a s  a m o n o m a n i a c ,  
w h i l e  I  h a v e  t h e  d i s t i n c t  f e e l i n g  t h a t  I  h a v e
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t o u c h e d  on  o n e  o f  t h e  g r e a t e s t  s e c r e t s  o f  
n a t u r e . . . T h e r e  a r e  a h u n d r e d  g a p s ,  l a r g e  a n d  
s m a l l ,  i n  my i d e a s  a b o u t  t h e  n e u r o s e s ;  b u t  I  am 
g e t t i n g  n e a r e r  t o  a c o m p r e h e n s i v e  p i c t u r e  and some 
g e n e r a l  p o i n t s  o f  v i e w . . . I n  a l l  t h e s e  c a s e s  w h a t  
s e e m s  t o  u n d e r g o  t h e  c h a n g e  i s  s e x u a l  
e x c i t m e n t , . . t h a t  i s  t o  s a y ,  w h a t e v e r  n e u r o s e s  a r e  
a c q u i r e d ,  t h e y  a r e  a c q u i r e d  owi ng  t o  d i s t u r b a n c e s  
o f  s e x u a l  l i f e  ( F r e u d ,  1 8 9 4 ,  K r i s  1 9 5 4 ,  p.  8 4 ) .

The  e s t r a n g e m e n t  f r o m  B r e u e r  l e d  t o  a d i f f i c u l t  a nd

l o n e l y  p e r i o d  f o r  F r e u d .  Not  o n l y  was  he a l i e n a t e d  f r om t h e  

V i e n n e s e  m e d i c a l  c o m m u n i t y  - -  t h e  n e u r o p a t h o l o g i s t s  —  

b e c a u s e  o f  h i s  p s y c h o l o g i c a l  i n t e r e s t s ,  b u t  he was now a l s o  

on bad t e r m s  w i t h  B r e u e r  —  t h e  p s y c h o t h e r a p i s t  —  b e c a u s e

o f  h i s  i n v e s t m e n t  i n  t h e  s e x u a l  t h e o r i e s .

T h i s  w a s  b r o u g h t  a b o u t  by B r e u e r ' s  u n w i l l i n g n e s s  
t o  f o l l o w  F r e u d  i n  h i s  i n v e s t i g a t i o n  o f  h i s  
p a t i e n t ' s  s e x u a l  l i f e ,  o r  r a t h e r ,  i n  t h e  f a r -  
r e a c h i n g  c o n c l u s i o n s  F r e u d  wa s  d r a w i n g  f r o m  i t .
T h a t  d i s t u r b a n c e  i n  t h e  s e x u a l  l i f e  w e r e  t h e  
e s s e n t i a l  f a c t o r s  i n  t h e  e t i o l o g y  o f  b o t h  n e u r o s e s  
and p s y c h o n e u r o s e s  was  a d o c t r i n e  B r e u e r  c o u l d  n o t  
e a s i l y  s t o m a c h .  Nor  wa s  he  a l o n e  i n  t h a t !  ( J o n e s ,
1 9 6 3 ,  p .  1 6 1 ) .

I n  a l e t t e r  t o  F l i e s s ,  d a t e d  J u n e  2 2 ,  1 8 8 4 ,  F r e u d  c o n f e s s e s

h i s  f e e l i n g s  o f  l o n e l i n e s s  and a l i e n a t i o n .

I a c t u a l l y  s p e n d  t h e  w h o l e  d a y  t h i n k i n g  a b o u t  
n o t h i n g  b u t  t h e  n e u r o s e s ,  b u t  s i n c e  my s c i e n t i f i c  
c o n t a c t  w i t h  B r e u e r  h a s  e n d e d  I  h a v e  b e e n  t h r o w n  
b a c k  on m y s e l f  a l o n e ,  w h i c h  i s  why i t  g o e s  so  
s l o w l y  ( K r i s ,  1954,  pp.  9 4 - 9 5 ) .

I n  1887 ,  F l i e s s ,  a p r o m i n e n t  e a r ,  n o s e  and t h r o a t  d o c t o r  

f r om B e r l i n ,  a t t e n d e d  F r e u d ' s  l e c t u r e s  i n  n e u r o p a t h o l o g y  a t  

t h e  U n i v e r s i t y  o f  V i e n n a .  I t  wa s  t h r o u g h  B r e u e r ,  a m u t u a l
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f r i e n d  a n d  c o l l e a g e ,  t h a t  F l i e s s  l e a r n e d  o f  F r e u d ' s  

t h e o r e t i c a l  i n t e r e s t s .  F l i e s s  a n d  F r e u d  h a d  s i m i l i a r  

s c i e n t i f i c  b a c k g r o u n d s ;  t h e y  w e r e  b o t h  t r a i n e d  i n  t h e  

p h y s i o l o g i c a l  t r a d i t i o n  o f  H e l m h o l t z ,  s t u d i e d  c l i n i c a l  

n e u r o l o g y  u n d e r  C h a r c o t  a n d  B r e u e r  a n d  w e r e  i n t e r e s t e d  i n  

b i o l o g i c a l  r e s e a r c h  ( J o n e s ,  1963,  pp.  18 2 - 2 0 3 ) .

I n  t h e  b e g i n n n i n g  s t a g e s  o f  t h e i r  f r i e n d s h i p  t h e  t wo men 

had much i n  common.  Bo t h  we r e  s o n s  o f  J e w i s h  m i d d l e - c l a s s  

b u i s n e s s  men,  b o t h  s t r u g g l e d  t o  d e v e l o p  t h e i r  p r a c t i c e s  i n  

o r d e r  t o  s u p p o r t  new f a m i l i e s ,  and b o t h  we r e  s p e c i a l i s t s  i n  

n o n t r a d i t i o n a l  a r e a s  o f  b i o l o g i c a l  r e s e a r c h  ( K r i s ,  1 9 5 4 ) .  

F l i e s s ,  l i k e  F r e u d ,  wa s  c o n v i n c e d  t h a t  many d i f f e r e n t  

c l i n i c a l  s y n d r o m e s  had a s e x u a l  e t i o l o g y .  He d i f f e r e d  f r o m 

F r e u d ,  h o w e v e r ,  i n  t h a t  he  b e l i e v e d  t h a t  t h e r e  e x i s t e d :  1. a 

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  m u c o u s  m e m b r a n e  o f  t h e  n o s e ,  

g e n i t a l  a c t i v i t i e s ,  and t h e  e t i o l o g y  o f  d i f f e r e n t  c l i n i c a l  

s y n d r o m e s  and  2.  t h a t  t h e  c o s mo s  was  p r e d e r m i n e d  by p e r i o d i c  

l a w s  w h i c h  c o u l d  be  d e f i n e d  i n  t e r m s  o f  m a t h e m a t i c a l  

e q u a t i o n .  *

* E a r l y  i n  h i s  c a r e e r ,  F l i e s s  d i s c o v e r e d  t h a t  he  wa s  a b l e  
t o  c l e a r  up  a  n u m b e r  o f  h i s  p a t i e n t ' s  s y m p t o m s  by t h e  
a d m i n i s t r a t i o n  o f  c o c a i n e  t o  t h e  n a s a l  m u c o u s  m e m b r a n e .  
From h i s  f i n d i n g s ,  F l i e s s  was  c o n v i n c e d  t h a t  he  d i s c o v e r e d  a 
n e w  c l i n i c a l  e n t i t y  —  t h e  " n a s a l  r e f l e x  n e u r o s e s " .  
A c c o r d i n g  t o  t h i s  t h e o r y ,  i n f e c t i o u s  t r a u m a s  t o  t h e  n a s a l  
c a v i t y  o r  s o m e  s o r t  o f  v a s o m o t o r  d i s t u r b a n c e  o f  s e x u a l  
o r i g i n  was  t h e  r e a s o n  f o r  many o f  t h e  t h e  p s y c h o l o g i c a l  and 
p h y s i c a l  a i l m e n t s  o f  h i s  p a t i e n t s .  I n  a d d i t i o n  t o  h i s  
r e s e a r c h  on  t h e  n a s a l  r e f l e x  n e u r o s e s ,  F l i e s s  d e v e l o p e d  
t h e o r i e s  a b o u t  p e r i o d i c i t y  and  human b i s e x u a l i t y .  The s e x u a l  
p e r i o d  t h e o r y  a r g u e s  t h a t  t h e r e  e x i s t  c o s m i c - l i k e  p a t t e r n s
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I n  s p i t e  o f  F l i e s s ' s  s p e c u l a t i v e  c o n s t r u c t i o n s ,  F r e u d  

f o u n d  i n  F l i e s s  a c o n f i d a n t  a n d  a t r u s t i n g  f r i e n d  t o  whom he 

c o u l d  o p e n l y  r e v e a l  h i s  p e r s o n a l  and p r o f e s s i o n a l  c o n c e r n s  

w i t h .  I n  a l e t t e r  t o  h i s  s i s t e r - i n - l a w ,  d a t e d  A p r i l  7,  1893,  

F r e u d  d e s c r i b e s  h i s  a d m i r a t i o n  f o r  F l i e s s  w i t h  a P l a t o n i c -  

l i k e  r e v e r e n c e :  "He i s  a m o s t  u n u s u a l  p e r s o n ,  g o o d  n a t u r e  

p e r s o n i f i e d :  and I  b e l i e v e ,  i f  i t  came t o  i t ,  he  wou l d  f o r  

a l l  h i s  g e n i u s ,  be  g o o d n e s s  i t s e l f "  ( M a s s o n ,  1 9 8 5 ,  p . 2 ) .

A f e w  m o n t h s  a f t e r  F l i e s s  a t t e n d e d  F r e u d ' s  l e c t u r e s ,  

F r e u d  i n  a l e t t e r  t o  F l i e s s  r e q u e s t e d  p e r m i s s i o n  t o  c o n t i n u e  

t h e i r  r e l a t i o n s h i p .

My l e t t e r  o f  t o d a y  a d m i t t e d l y  i s  o c c a s i o n e d  by 
b u s i n e s s ,  b u t  I  m u s t  i n t r o d u c e  i t  by c o n f e s s i n g  
t h a t  I  e n t e r t a i n  h o p e s  o f  c o n t i n u i n g  t h e  
r e l a t i o n s h i p  w i t h  y o u  a n d  t h a t  you  h a v e  l e f t  a 
d e e p  i m p r e s s i o n  on  me w h i c h  c o u l d  e a s i l y  l e a d  me 
t o  t e l l  yo u  o u t r i g h t  i n  w h a t  c a t e g o r y  o f  men I  
p l a c e  yo u  ( N o v e m b e r ,  2 4 ,  1 8 8 7 ,  M a s s o n ,  1 9 8 5 ,  p.  
1 5 ) .

T h i s  wa s  t h e  f i r s t  i n  a s e r i e s  o f  l e t t e r s  t h a t  w o u l d  be 

w r i t t e n  t o  F l i e s s  f o r  t h e  n e x t  s e v e n  y e a r s  ( 1 8 8 7 - 1 9 0 4 ) .

o f  e n e r g y  t h a t  e f f e c t  t h e  d e s t i n y  o f  t h e  u n i v e r s e  a n d  i t s  
i n h a b i t a n t s .  T h e s e  wa v e s  o f  e n e r g y  a r e  g e n e t i c a l l y  p a s s e d  on 
f r o m  g e n e r a t i o n  t o  g e n e r a t i o n  a n d  p r e d e t e r m i n e  a  p e r s o n s  
p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  w e l l  b e i n g .  I n  a H e l m h o l t z i a n  
f a s h i o n ,  F l i e s s  a t t e m p t e d  t o  e x p l a i n  t h e s e  p e r i o d i c  l a w s  by 
c o m p l i c a t e d  m a t h e m a t i c a l  e q u a t i o n s  a n d  m e c h a n i s t i c  
p r i n i c p l e s .  A c c o r d i n g  t o  F l i e s s , t h e  r h y t h m i c  c y c l e  o f  t h e  
m e n s t r u a l  p r o c e s s  i s  a n  e x p r e s s i o n  o f  t h i s  u n i v e r s a l  
p e r i o d i c  l a w .  F r o m h i s  n a s a l  a n d  p e r i o d  h y p o t h e s e s ,  F l i e s s  
d e r i v e d  t h e  b i s e x u a l i t y  t h e o r y .  S i n c e  a l l  h u m a n s  w e r e  
e f f e c t e d  by r h y t h m i c  c y c l e s ,  F l i e s s  c o n c l u d e d  t h a t  b o t h  
m a l e s  a n d  f e m a l e s  m u s t  be  b i s e x u a l l y  c o n s t i t u t e d  ( K r i s ,  
1 9 5 4 ;  J o n e s ,  1 9 5 7 ) .
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W i t h  t h e  a n n u l m e n t  o f  t h e  B r e u e r - F r e u d  c o l l a b o r a t i o n ,  

F r e u d ' s  f r i e n d s h i p  w i t h  F l i e s s  d e e p e n e d  and t h e  f r e q u e n c y  o f

t h e  l e t t e r s  i n c r e a s e d .  F o r  many y e a r s  F l i e s s  wa s  F r e u d ' s

o n l y  a u d i e n c e .

F r e u d ' s  r e l e n t l e s s  p r o b i n g  i n t o  t h e  p s y c h o l o g i c a l  
c o n s e q u e n c e s  o f  h i s  p a t i e n t '  e a r l y  s e x u a l
e x p e r i e n c e s  w a s  n o t  w e l c o m e d  by  h i s  m o r e
c o n s e r v a t i v e  m e d i c a l  c o l l e a g u e s ,  and t h e  e n s u i n g  
i s o l a t i o n  u n d o u b t e d l y  e x p l a i n s  t h e  i n c r e a s i n g  
f r e q u e n c y  o f  t h e  l e t t e r s .  F o r  many y e a r s  F l i e s s  
was F r e u d ' s  o n l y  a u d i e n c e  ( Ma s s on ,  1985 ,  p .  2 ) .

I n  t h e  e a r l y  y e a r s ,  F r e u d  s u p p o r t e d  F l i e s s ' s  h y p o t h e s e s .

F r e u d  d i d  p l a c e  s o m e  c r e d e n c e  i n  F l i e s s ' s  c l a i m s  
a b o u t  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  n o s e .  M a r i e  
B o n a p a r t e ,  i n  a c o n t i n u a t i o n  o f  h e r  n o t e b o o k ,  
s a y s :  " As f o r  a  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e  n o s e  a n d  
t h e  r e s t  o f  t h e  o r g a n i s m ,  t h e r e  i s  s o m e  t r u t h  i n  
i t .  F r e u d  e x p e r i e n c e d  i t  h i m s e l f ,  w i t h  r e s p e c t  t o  
h i s  h e a r t b u r n ,  w h i c h  w o u l d  s u d d e n l y  d i s a p p e a r  
a f t e r  n a s a l  t r e a t m e n t "  ( Ma s s on ,  1985 ,  p.  4) .

Wi t h  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  h i s  own t h e o r i e s ,  h o w e v e r ,  F r e u d  

beca me  more  s k e p t i c a l  o f  F l i e s s ' s  s p e c u l a t i o n s ,  r e s u l t i n g  i n  

t h e  e v e n t u a l  b r e a k  up o f  t h e i r  p e r s o n a l  a n d  p r o f e s s i o n a l  

t i e s .

P e r h a p s  h i s  o u t s t a n d i n g  c h a r a c t e r i s t i c s  w e r e  an  
u n r e s t r a i n e d  f o n d n e s s  f o r  s p e c u l a t i o n  a n d  a 
c o r r e s p o n d i n g l y  s e l f - c o n f i d e n t  b e l i e f  i n  h i s  
i m a g i n a t i v e  i d e a s  w i t h  a  d o g m a t i c  r e f u s a l  t o  
c o n s i d e r  a n y  c r i t i c s m  o f  t h e m  —  a f e a t u r e  t h a t  
u l t i m a t e l y  l e d  t o  t h e  b r e a k  i n  h i s  f r i e n d s h i p  w i t h  
F r e u d  ( J o n e s ,  19 6 3 ,  p .  1 8 4 ) .

I t  wa s  i n  t h e s e  l e t t e r s  t o  F l i e s s ,  h o w e v e r ,  t h a t  F r e u d  

b e g a n  t o  work o u t ,  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  t h e  c e n t r a l  t e n e t s  o f
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t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  —  h i s  s c i e n c e  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s  w i t h  i t s  d i f f e r e n t  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o i n t s  o f  

v i ew ( Ma s s on ,  1 9 8 5 ) .

F r e u d ' s  l e t t e r s  t o  F l i e s s  g i v e  us  a  p i c t u r e  o f  him 
d u r i n g  t h e  y e a r s  i n  w h i c h  he  a p p l i e d  h i m s e l f  - -  
t e n t a t i v e l y  a t  f i r s t  - -  t o  a new f i e l d  o f  s t u d y ,  
p s y c h o p a t h o l o g y ,  and a c q u i r e d  t h e  i n s i g h t  on wh i c h  
p s y c h o - a n a l y s i s ,  b o t h  a s  a t h e o r y  a n d  a  t h e r a p y ,  
i s  b a s e d . . . I t  s h o w s  F r e u d  g r a d u a l l y  s h a k i n g  
h i m s e l f  f r e e  f r o m t h e  i d e a s  and c o n c e p t i o n s  w i t h  
w h i c h  h e  s t a r t e d ,  o r  a t  a n y  r a t e  t a k i n g  t h e  f i r s t  
s t e p s  i n  t h a t  d i r e c t i o n .  T h i s  w a s  a t  f i r s t  n o t  
d e s i r e d  by h i m,  and i t  r e m a i n e d  u n i n t e n t i o n a l  f o r  
a l o n g  t i m e .  I t  wa s  f o r c e d  on h i m  by " t h e  n a t u r e  
o f  t h e  m a t e r i a l , "  by h i s  a t t e m p t  t o  t a k e  t h e  
d e s c r i p t i o n  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  h u ma n  c o n f l i c t  
o u t  o f  t h e  r e a l m  o f  a r t  a n d  i n t u i t i o n  a n d  t o  p u t  
i t  i n t o  t h e  r e a l m  o f  s c i e n c e  ( K r i s ,  1 9 5 4 ,  pp .  3 
a n d  4 7 ) .

F r e u d ' s  f i r s t  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  wa s  

i n  t e r m s  o f  t h e  l a c k  o f  c o h e r e n c y  i n  c o n s c i o u s n e s s  ( B r e u e r  

a n d  F r e u d ,  1 8 9 5 ) .  Th e  g a p s  i n  p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e  s  w e r e  

e x p l a i n e d  i n  t e r m s  o f  c o n t e n t s  t h a t  w e r e  d e l e t e d  f r o m  

c o n s c i o u s n e s s  and  r e s i t u a t e d  i n  t h e  u n c o n s c i o u s  r e a l m .  Thus  

t h e  c o n t e n t s  t h a t  c o mp o s e  t h e  u n c o n s c i o u s  mi nd  a r e  s a i d  t o  

be d e r i v a t i v e .  The i d e a  t h a t  t h e  u n c o n s c i o u s  i s  a  d e r i v a t i v e  

o f  c o n s c i o u s n e s s  p o s e d  a p r o b l e m  f o r  F r e u d ' s  t h e o r e t i c a l  

p o s t u l a t e  o f  ma n ' s  u l t i m a t e  d e t e r m i n i s m .  The u n d e r s t a n d i n g  

o f  t h e  u n c o n s c i o u s  a s  d e r i v a t i v e  a l l o w s  f o r  t h e  p o s s i b i l i t y  

t h a t  t h r o u g h  t h e r a p y  man c a n  o v e r c o m e  t h e  u n c o n s c i o u s  

d e t e r m i n a n t s  o f  h i s  b e h a v i o r  a n d  a c h i e v e  a  s t a t e  o f  f r e e  

w i l l .  To be c o n s i s t e n t  w i t h  h i s  d e t e r m i n i s t i c  f r a m e w o r k  —  

t h e  p s y c h o p h y s i c a l  m o d e l  - - F r e u d  m a k e s  a t u r n  a b o u t  a n d
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a t t e m p t s  t o  e x p l a i n  c o n s c i o u s n e s s  a s  d e r i v a t i v e  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s  ( S u l l o w a y ,  1979) .  C o n s c i o u s n e s s  i s  now v i e w e d  a s  

a s e c o n d a r y  p r o c e s s ,  a s u r f a c e  p r e s e n t a t i o n  g o v e r n e d  by t h e  

r u l e s  and r e g u l a t i o n  o f  a p e r m a n e n t  u n c o n s c i o u s  s y s t e m .  I t  

i s  w i t h  t h e  t r a n s f o r m a t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  f r o m  

d e s c r i p t i v e  c o n t e n t s  t o  a d y n a m i c  a n d  s t r u c t u r a l  s y s t e m ,  

w h i c h  f i r m l y  e s t a b l i s h e d  p s y c h o - a n a l y s i s  a s  a d e p t h  

p s y c h o l o g y ,  a s c i e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  —  i n  e s s e n c e ,  a 

m e t a p s y c h o l o g y .  To q u o t e  p a s s a g e  f r o m a l e t t e r  F r e u d  w r o t e  

t o  F l i e s s  d a t e d  May 25,  1895:

B u t  t h e  c h i e f  r e a s o n  wa s  t h i s :  a man l i k e  me
c a n n o t  l i v e  w i t h o u t  a h o b b y - h o r s e ,  a c o n s u m i n g  
p a s s i o n  - -  i n  S c h i l l e r ' s  w o r d s  a t y r a n t .  I  h a v e  
f o u n d  my t y r a n t ,  a n d  i n  h i s  s e r v i c e  I  know no 
l i m i t s .  My t y r a n t  i s  p s y c h o l o g y ;  i t  h a s  a l w a y s  
b e e n  my d i s t a n t ,  b e c k o n i n g  g o a l  a n d  n o w,  s i n c e  I  
h a v e  h i t  on  t h e  n e u r o s e s ,  i t  h a s  c o me  s o  much 
n e a r e r .  I  am p l a g u e d  w i t h  t w o  a m b i t i o n s :  t o  s e e  
how t h e  t h e o r y  o f  m e n t a l  f u n c t i o n i n g  t a k e s  s h a p e  
i f  Q u a n t i t a t i v e ,  c o n s i d e r a t i o n s ,  a s o r t  o f  
e c o n o m i c s  o f  n e r v e - f o r c e ,  a r e  i n t r o d u c e d  i n t o  i t ;  
and  s e c o n d l y ,  t o  e x t r a c t  f r o m p s y c h o l o g y  wh a t  may 
be  o f  b e n e f i t  t o  n o r m a l  p s y c h o l o g y .  A c t u a l l y  a 
s a t i s f a c t o r y  g e n e r a l  t h e o r y  o f  n e u r o p s y c h i c  
d i s t u r b a n c e s  i s  i m p o s s i b l e  f i t  c a n n o t  be  b r o u g h t  
i n t  a s o c i a t i o n  w i t h  c l e a r  a s s u m p t i o n s  a b o u t  
n o r m a l  m e n t a l  p r o c e s s e s  ( K r i s ,  1 9 5 4 ,  pp .  1 1 9 -  
120 ) .

One mo n t h  a f t e r  c o m p l e t i n g  t h e  S t u d i e s  On H y s t e r i a . F r e u d  

b e g a n  t h e  " P r o j e c t  F o r  A S c i e n t i f i c  P s y c h o l o g y "  ( a l i a s  t h e  

" P s y c h o l o g y  F o r  N e u r o l o g i s t s " )  ( S . E .  I ,  1 8 9 5 ) .  The  i n t e n t  

o f  t h i s  m a n u s c r i p t  w a s  t o  d e v e l o p  a " q u a n t i t a t i v e  

p s y c h o l o g y . "  A p s y c h o l o g i c a l  p a r a d i g m  c a p a b l e  o f  u p h o l d i n g  

t h e  r i g o r o u s  r e q u i r e m e n t s  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .  I n
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e s s e n c e ,  F r e u d  ( 1895)  w i s h e d  t o  d e v e l o p  a m e c h a n i s t i c  mode l  

o f  t h e  mi nd b a s e d  upon N e wt o n i a n  p h y s i c s  ( M a c I n t y r e ,  1958) .  

A mode l  wh i c h  c o u l d  e x p l a i n  q u a l i t a t i v e  e x p e r i e n c e s ,  s u c h  a s  

c o n s c i o u s n e s s  a n d  p e r c e p t i o n ,  i n  t e r m s  o f  q u a n t i t a t i v e  

m e c h a n i s m s ,  s u c h  a s  n e u r o n s  a n d  e n e r g y .  To d e v e l o p  a 

" m a c h i n e  w h i c h  i n  a m o m e n t  wo u l d '  r u n  i t s e l f "  wa s  F r e u d ' s  

i d e o l o g i c a l  c a l l i n g .  To q u o t e  p a s s a g e  f r o m  a l e t t e r  F r e u d  

w r o t e  t o  F l i e s s  d a t e d  O c t o b e r  20,  1895:

One s t r e n u o u s  n i g h t  l a s t  w e e k ,  whe n  I  wa s  i n  t h e  
s t a g e  o f  p a i n f u l  d i s c o m f o r t  i n  w h i c h  my b r a i n  
w o r k s  b e s t ,  t h e  b a r r i e r s  s u d d e n l y  l i f t e d ,  t h e  
v e i l s  d r o p p e d ,  a n d  i t  wa s  p o s s i b l e  t o  s e e  f r o m  t h e  
d e t a i l s  o f  n e u r o s i s  a l l  t h e  wa y  t o  t h e  v e r y  
c o n d i t i o n i n g  o f  c o n s c i o u s n e s s .  E v e r y t h i n g  f e l l  
i n t o  p l a c e ,  t h e  c o g s  m e s h e d ,  t h e  t h i n g  r e a l l y  
s ee me d  t o  be a  m a c h i n e  w h i c h  i n  a moment  wo u l d  r u n  
i t s e l f .  The  t h r e e  s y s t e m s  o f  n e u r o n e s ,  t h e  " f r e e "  
a n d  b o u n d "  s t a t e s  o f  q u a n t i t y ,  t h e  p r i m a r y  a n d  
s e c o n d a r y  p r o c e s s e s ,  t h e  m a i n  t r e n d  a n d  t h e  
c o m p r o m i s e  t r e n d  o f  t h e  n e r v o u s  s y s t e m ,  t h e  t w o  
b i o l o g i c a l  r u l e s  o f  a t t e n t i o n  a n d  d e f e n c e ,  t h e  
i n d i c a t i o n s  o f  q u a l i t y ,  r e a l i t y ,  and t h o u g h t ,  t h e  
s t a t e  o f  t h e  p s y c h o - s e x u a l  g r o u p ,  t h e  s e x u a l  
d e t e r m i n a t i o n  o f  r e p r e s s i o n ,  a n d  f i n a l l y  t h e  
f a c t o r s  d e t e r m i n i n g  c o n s c i o u s n e s s  a s  a  p e r c e p t u a l  
f u n c t i o n  - -  t h e  w h o l e  t h i n g  h e l d  t o g e t h e r ,  a n d  
s t i l l  d o e s .  I  c a n  n a t u r a l l y  h a r d l y  c o n t a i n  m y s e l f  
w i t h  d e l i g h t  ( K r i s ,  1 9 5 4 ,  p.  1 2 9 ) .

The i n t e n t i o n  o f  t h e  " P r o j e c t "  was  c l e a r l y  d e f i n e d  i n  t h e  

f i r s t  s e n t e n c e  o f  t h e  m a n u s c r i p t :

The  i n t e n t i o n  o f  t h i s  p r o j e c t  i s  t o  f u r n i s h  u s  
w i t h  a p s y c h o l o g y  w h i c h  s h a l l  b e  a n a t u r a l  
s c i e n c e :  i t s  a i m ,  t h a t  i s ,  i s  t o  r e p r e s e n t
p s y c h i c a l  p r o c e s s e s  a s  q u a n t i t a t i v e l y  d e t e r m i n e d  
s t a t e s  o f  s p e c i f i a b l e  m a t e r i a l  p a r t i c l e s  and  s o  t o  
make t hem p l a i n  and  v o i d  o f  c o n t r a d i c t i o n s  ( K r i s ,  
1 9 5 4 ,  F r e u d ,  1 8 9 5 ,  p . 3 5 5 ) .
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F r e u d ' s  m a c h i n e ,  h o w e v e r ,  f a i l e d  t o  r u n .  T h e  

c o n t r a d i c t i o n s ,  wh i c h  he wa n t e d  t o  a v o i d ,  became  e nmes hed  i n  

t h e  c o g s  a n d  t h e  g e a r s .  The  " p r o b l e m  o f  c o n s c i o u s n e s s "  

b e c a m e  i n s u r m o u n t a b l e .  The  n e u r o l o g i c a l  m o d e l  o f  t h e  

" P r o j e c t "  c o u l d  n o t  a c c o u n t  f o r  t h e  q u a l i t a t i v e  a s p e c t s  o f  

t h e  p s y c h e  w i t h o u t  p o s t u l a t i n g  a  " h o m u n c u l a r  e g o "  ( H o l t  

1981) .  I n  s h o r t ,  F r e u d ' s  a t t e m p t  t o  r e d u c e  c o n s c i o u s n e s s  t o  

a c o n f o u n d e d  v a r i a b l e  - -  a n  i n c i d e n t a l  b y - p r o d u c t  o f  t h e  

i n t e r p l a y  o f  f o r c e s  b e t w e e n  n e u r o n s  —  was  n o t  s u c e s s f u l  —  

t h e  m e c h a n i s t i c  m o d e l  c o u l d  n o t  a c c o u n t  f o r  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  w h i c h  w e r e  o b s e r v e d  i n  c l i n i c a l  

p r a c t i c e .  To q u o t e  f r o m  a l e t t e r  F r e u d  w r o t e  t o  F l i e s s  

d a t e d  F e b u r a r y  29,  1895:

I  no l o n g e r  u n d e r s t a n d  t h e  s t a t e  o f  mi nd i n  wh i c h  
I  c o n c o c t e d  t h e  p s y c h o l o g y ;  I  c a n n o t  c o n c i e v e  how 
I  c a me  t o  i n f l i c t  i t  on y o u .  I  t h i n k  y o u  a r e  t o o  
p o l i t e ;  i t  s e e m s  t o  me t o  h a v e  b e e n  a k i n d  o f  
a b e r r a t i o n .  Th e  c l i n c a l  e x p l a n a t i o n s  o f  t h e  t w o  
n e u r o s e s  w i l l  p r o b a b l y  s t a n d ,  a f t e r  s o m e  
m o d i f i c a t i o n  ( K r i s ,  1954 ,  p.  134) .

The  i n a b i l i t y  t o  c o n s t r u c t  a  m e c h a n i s t i c  m o d e l  o f  t h e  

mi nd  —  one  w h i c h  c o u l d  a c c o u n t  f o r  q u a l i t a t i v e  e x p e r i e n c e s  

o f  c o n s c i o u s n e s s  i n  t e r m s  o f  t h e  q u a n t i t a t i v e  f o r c e s  a n d  

v e c t o r s  —  l e d  F r e u d  a w a y  f r o m  t h e  s p e c u l a t i v e  r e a l m  o f  

N e w t o n i a n  m e t a p h y s i c s  a n d  b r o u g h t  h i m  c l o s e r  t o  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  r e a l m  o f  c l i n i c a l  p r a x i s .

I m m e d i a t e l y  a f t e r  F r e u d  had w r i t t e n  t h e  " P r o j e c t " ,  
h i s  i n t e r e s t s  w e r e  d i v e r t e d  t o  o t h e r  p r o b l e m s .
W i t h  h i s  r e t u r n  t o  c l i n i c a l  w o r k  d u r i n g  t h e  
a u t u m n ,  t h e  t h e o r y  o f  n e u r o s e s  mo v e d  i n t o  t h e
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f o r e g r o u n d  o f  h i s  t h o u g h t s ,  a n d  h i s  p r i n c i p l e  
d i s c o v e r y  o f  t h e  a u t u m n  o f  1895  r e l a t e d  t o  t h e  
d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e  g e n e t i c  f a c t o r s  i n  
o b s e s s i o n a l  n e u r o s i s  and h y s t e r i a  ( K r i s ,  1954,  p.  
5 1 ) .

The ’' P r o j e c t ” was  F r e u d ’s g r e a t e s t  e f f o r t  t o  c o n s t r u c t  a 

p s y c h o l o g i c a l  p a r a d i g m  b a s e d  s o l e l y  u p o n  t h e  q u a n t i t a t i v e  

p o s t u l a t e s  o f  t h e  H e l m h o l t z  s c h o o l  of  p s y c h o p h y s i c s .  I t  was 

t h e  f a i l u r e  on t h e  p a r t  o f  t h e s e  m e c h a n i s t i c  t h e o r i e s  t o  

c o n t a i n  F r e u d ' s  c l i n i c a l  d i s c o v e r i e s  w h i c h  r e d i r e c t e d  F r e u d  

a w a y  f r o m  N e w t o n i a n  m e t a p h y s i c s  a n d  b a c k  t o  t h e  r e a l m  o f  

p s y c h o l o g y .

Wha t  i s  m o s t  i n t e r e s t i n g  i s  t h e  m a n n e r  i n  w h i c h  
F r e u d ,  by e x t e n d i n g  t h i s  t h o u g h t ,  t r a n s f o r m s  i t  t o  
t h e  b r e a k i n g  p o i n t .  I n  t h i s  r e g a r d  t h e  " P r o j e c t ” 
s t a n d s  a s  t h e  g r e a t e s t  e f f o r t  F r e u d  e v e r  ma d e  t o  
f o r c e  a  m a s s  o f  p s y c h i c a l  f a c t s  w i t h i n  t h e  
f r a m e w o r k  o f  a q u a n t i t a t i v e  t h e o r y ,  a n d  a s  t h e  
d e m o n s t r a t i o n  by  wa y  o f  t h e  a b s u r d  t h a t  t h e  
c o n t e n t  e x c e e d s  t h e  f r a m e . . . A s  o n e  e n t e r s  m o r e  
d e e p l y  i n t o  t h e  " P r o j e c t , "  one  h a s  t h e  i m p r e s s i o n  
t h a t  t h e  q u a n t i t a t i v e  f r a m e w o r k  and  t h e  n e u r o n i c  
s u p p o r t  r e c e d e  i n t o  t h e  b a c k g r o u n d ,  u n t i l  t h e y  a r e  
no m o r e  t h a n  a  g i v e n  a n d  c o n v e n i e n t  l a n g u a g e  o f  
r e f e r e n c e  w h i c h  s u p p l i e s  t h e  n e c e s s a r y  c o n s t r a i n t s  
f o r  t h e  e x p r e s s i o n  o f  g r e a t  d i s c o v e r i e s  ( R i c o e u r ,
1970 ,  p .  7 3 ) .

T h e  a b a n d o n m e n t  o f  t h e  " P r o j e c t  F o r  A S c i e n t i f i c  

P s y c h o l o g y "  c a n  be  v i e w e d  a s  t h e  a s h  u p o n  w h i c h  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  p o i n t s  o f  v i e w  w e r e  s o o n  t o  be  

c o n s t r u c t e d .

Under  t h e  c l o a k  o f  b r a i n  p h y s i o l o g y ,  h o w e v e r ,  t h e  
" P r o j e c t "  r e v e a l  a w e a l t h  o f  c o n c r e t e  
p s y c h o l o g i c a l  h y p o t h e s e s ,  o f  g e n e r a l  t h e o r e t i c a l  
a s s u m p t i o n s  and o f  v a r i o u s  s u g g e s t i v e  h i n t s .  Many 
o f  t h e s e  t h o u g h t s ,  a f t e r  t h e  m o d i f i c a t i o n s
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n e c e s s i t a t e d  by t h e  a b a n d o n m e n t  o f t h e  a b o r t i v e  
p h y s i o l o g i c a l  a t t e m p t ,  w e r e  c a r r i e d  o v e r  i n t o  
F r e u d ' s  l a t e r  w r i t i n g s ,  a n d  s o me  o f  t h e m  a r e  
n u m b e r e d  a mo n g  t h e  p e r m a n e n t  s t o c k - i n - t r a d e  o f  
p s y c h o - a n a l y t i c  h y p o t h e s e s  ( K r i s ,  1954 ,  p 3 5 0 ) .  *

M e t a p s y c h o l o g y  I s  N e i t h e r  P s y c h o l o g y  Nor  Ne u r o l o g y

F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  was  a r e a c t i o n  a g a i n s t  b o t h  t h e  

m e c h a n i s t i c  p r i n c i p l e s  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s ,  wh i c h  t e n d e d  

t o  r e d u c e  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  t o  t h e  p h y s i c a l  r e a l m  o f  

o b j e c t s ,  a n d  t h e  i d e a l i s t i c  t h e o r i e s  o f  t h e  d e s c r i p t i v e  

p s y c h o l o g i c a l  d i s c i p l i n e s ,  w h i c h  t e n d e d  t o  r e d u c e  

p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  t o  t h e  i n t e n t i o n a l  r e a l m  o f  

c o n s c i o u s n e s s .  I t  w a s  t h e  f a i l u r e  o f  t h e  m e c h a n i s t i c  

p r i n c i p l e s  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  q u a l i t a t i v e  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  

p e r s o n  a s  s u b j e c t  a s  w e l l  a s  t h e  f a i l u r e  o f  p s y c h o l o g i c a l  

t h e o r i e s  t o  e x p l a i n  t h o u g h t s  a n d  a c t i o n s  w h i c h  w e r e  e g o -  

d y s t o n i c  w h i c h  l e a d  F r e u d  t o  t h e  e l a b o r a t i o n  o f  p s y c h o 

a n a l y t i c  t h e o r y  ( M a c I n t y r e ,  1 9 5 8 ) .  M e t a p s y c h o l o g y  wa s  

F r e u d ' s  a t t e m p t  t o  d e v e l o p  a s c i e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  

w h i c h  w e n t  b e y o n d  t h e  e i t h e r / o r  d i s t i n c t i o n  o f  C a r t e s i a n  

d u a l i s m  —  m e c h a n i s t i c  c a u s e s  and i d e a l i s t i c  i n t e n t i o n s .

$
I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e ,  K a r l  P r i b r a m  ( 1 9 7 6 ) ,  i n  F r e u d ' s  

P r o j e c t  R e - A s s e s s e d , a r g u e s  t h a t  m a n y  a s p e c t s  o f  t h e  
n e u r o l o g i c a l  m o d e l  o f  t h e  m i n d  w h i c h  F r e u d  c o n s t r u c t e d  i n  
t h e  " P r o j e c t "  a r e  s t i l l  v a l i d  a n d  r e l e v a n t  t o  s c i e n t i f i c  
r e s e a r c h .
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The  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  m o t i v e  i n  t h e  s e n s e  o f  
" r e a s o n  f o r "  a n d  c a u s e  i n  t h e  s e n s e  o f  a r e l a t i o n  
b e t w e e n  o b s e r v a b l e  f a c t s  i n  no way c o n c e r n s  t h e  
d e g r e e  o f  g e n e r a l i t y  o f  p r o p o s i t i o n s .  I t  i s  t h e  
d i s t i n c t i o n  B r e n t a n o ,  D i l t h e y ,  and H u s s e r l  had i n  
mi n d  wh e n  t h e y  s h a r p l y  d i s t i n g u i s h e d  b e t w e e n  
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  p s y c h i c a l  o r  h i s t o r i c a l ,  and 
e x p l a n a t i o n  o f  n a t u r e ;  i n  t h i s  s e n s e  m o t i v e s  a r e  
on t h e  s i d e  o f  t h e  h i s t o r i c a l ,  u n d e r s t o o d  a s  a 
r e g i o n  o f  b e i n g  d i s t i n c t  f r o m t h e  r e g i o n  o f  n a t u r e  
a n d  c a p a b l e  o f  b e i n g  c o n s i d e r e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  
g e n e r a l i t y  o r  s i n g u l a r i t y  o f  i t s  t e m p o r a l  
s e q u e n c e s .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  d i s t i n c t i o n  
b e t w e e n  m o t i v e  a n d  c a u s e  d o e s  n o t  r e s o l v e  t h e  
e p i s t e m o l o g i c a l  p r o b l e m  p o s e d  by  F r e u d i a n  
d i s c o u s e :  s u c h  d i s c o u r s e  i s  g o v e r n e d  by a u n i q u e  
t y p e  o f  b e i n g ,  w h i c h  I  c a l l  t h e  s e m a n t i c s  o f  
d e s i r e ;  i t  i s  a  mi xe d  d i s c o u r s e  t h a t  f a l l s  o u t s i d e  
t h e  m o t i v e - c a u s e  a l t e r n a t i v e .  From t h e  d i s c u s s i o n  
i t  i s  e v i d e n t  t h a t  a n a l y t i c  d i s c o u r s e  f a l l s  p a r t l y  
w i t h i n  t h e  f i e l d  o f  m o t i v e  c o n c e p t s ;  t h a t  i s  
e nough  t o  make t h e  s p l i t  b e t w e e n  p s y c h o - a n a l y s i s  
and t h e  o b s e r v a t i o n a l  s c i e n c e s  o p e r a t i v e  f r o m t h e  
b e g i n n i n g  ( R i c o e u r ,  1970 ,  p .  3 6 3 ) .

I n  e s s e n c e ,  m e t a p s y c h o l o g y  i s  n e i t h e r  a b e h a v i o r a l  

s c i e n c e  n o r  a d e s c r i p t i v e  p s y c h o l o g y ,  i t  i s  r a t h e r  a 

m e t a t h e o r y  mor e  on t h e  - l e v e l  o f  K a n t ' s  t r a n s c e n d e n t a l  t h e o r y  

o f  h u ma n  k n o w l e d g e .  L i k e  K a n t ' s  t r a n s c e n d e n t a l  t h e o r y ,  

F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  i s  i n t e r e s t e d  i n  e x p l i c a t i n g  t h e  

u n c o n s c i o u s  t r o p o l o g i c a l  s t r u c t u r e s  o f  t h e  m i n d  w h i c h  

c o n s t i t u t e ,  c o n f i g u r e ,  a n d  r e g u l a t e  t h e  p h e n o m e n o l o g y  o f  

e v e r y d a y  e x p e r i e n c e .  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y ,  h o w e v e r ,  

d i f f e r s  f r o m  K a n t ' s  t r a n s c e n d e n t a l  t h e o r y ,  i n  t h a t  i t  i s  

m o r e  i n t e r e s t e d  i n  t h e  s t u d y  o f  h u m a n  d e s i r e  a n d  s y m b o l i c  

a c t i o n  t h a n  t h e  s t u d y  o f  h u m a n  u n d e r s t a n d i n g  a n d  e x t e r n a l  

p e r c e p t i o n .

Th e  d i f f e r e n c e s  i n  K a n t ' s  a n d  F r e u d ' s  p h i l o s o p h i c a l  

o r i e n t a t i o n s  —  K a n t  wa s  i n t e r e s t e d  i n  t h e  s t u d y  o f  h u ma n
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r e a s o n  w h i l e  F r e u d  wa s  i n t e r e s t e d  i n  t h e  s t u d y  o f  h u ma n  

d e s i r e  —  i s  u n d e r s t a n d a b l e  f r o m a h i s t o r i c a l  p e r s p e c t i v e .  

K a n t ,  a s  a n  e i g h t e e n t h  c e n t u r y  t h i n k e r ,  wa s  i n f l u e n c e d  by 

t h e  i d e o l o g i c a l  c l i m a t e  o f  t h e  E n l i g h t e n m e n t ,  w h e r e a s  

F r e u d ,  a s  a n i n e t e e n t h  c e n t u r y  t h i n k e r ,  wa s  i n f l u e n c e d  by 

t h e  i d e o l o g i c a l  c l i m a t e  o f  t h e  R o m a n t i c  m o v e m e n t  ( W h y t e ,  

1 9 6 0 ) .

The mos t  f u n d a m e n t a l  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  E n l i g h t e n m e n t  

p e r i o d  was  i t s  e m p h a s i s  on r e a s o n .  Reas on  was  v i e w e d  a s  t h e  

u n i v e r s a l  and p e r m a n e n t  e n t i t y  wh i c h  was  t h e  s ame f o r  a l l  

men o f  a l l  a g e s  a n d  n a t i o n a l i t i e s .  U n d e r  t h e  g u i d a n c e  o f  

r e a s o n  i t  wa s  b e l i e v e d  m a n k i n d  c o u l d  f i n a l l y  o v e r c o m e  t h e  

t y r a n n y  o f  p a s s i o n s ,  s u p e r s t i t i o n s ,  i g n o r a n c e ,  a n d  b l i n d  

f a i t h .  The R o m a n t i c  p e r i o d  was  a c u l t u r a l  r e a c t i o n  a g a i n s t  

t h e  E n l i g h t e n m e n t ’ s o n e - s i d e d  e m p h a s i s  on r a t i o n a l i t y ,  

u n i v e r s a l i t y  a n d  t h e  s u p r e m a c y  o f  c o n s c i o u s n e s s .  I n  

o p p o s i t i o n  t o  t h e  p e r i o d  o f  t h e  E n l i g h t e n m e n t ,  t h e  

R o m a n t i c  i d e o l o g y  p l a c e d  mor e  e m p h a s i s  upon t h e  i r r a t i o n a l  

and  e m o t i v e  f o r c e s  o f  human n a t u r e ,  t h e  u n i q u e  q u a l i t i e s  o f  

t h e  i n d i v i d u a l  a s  a  h i s t o r i c a l ,  s o c i a l ,  a n d  b i o l o g i c a l  

b e i n g ,  a n d  t h e  s u p r e m a c y  o f  t h e  d y n a m i c  a n d  v i t a l  

u n c o n s c i o u s  w i l l  ( L o v e j o y ,  1936;  Whyt e ,  1960;  E l l e n b e r g e r ,  

1 9 7 0 ) .

D u r i n g  t h e  s e c o n d  h a l f  o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y ,  

p o s i t i v i s m  t r i u m p h e d  o v e r  v i t a l i s m  and r e m n a n t s  o f  t h e  o l d  

E n l i g h t e n m e n t  p h i l o s o p h i e s  o n c e  a g a i n  b e g a n  t o  r e a p p e a r  on 

t h e  s c e n e .  V e h e m e n t l y  o p p o s i n g  m e t a p h y s i c a l  s p e c u l a t i o n ,  t h e
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p o s i t i v i s t s  a t t e m p t e d  t o  r e s t r i c t  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h  t o  t h e  

s t u d y  o f  t h e  p h y s i c a l  s u b s t r a t e s  o f  n a t u r e .  W h i l e  

p o s i t i v i s m  s e t  o u t  t o  d e n o u n c e  m e t a p h y s i c s ,  i t  p r e s u m e d  a 

m e t a p h y s i c s  o f  i t s  own;  a m e t a p h y s i c s  wh i c h  c l a i m e d  n a t u r e  

t o  be an i n t e l l i g i b l e  u n i v e r s e  —  a u n i v e r s e  wh i c h  f o l l o w e d  

t h e  l a w s  o f  N e w t o n i a n  p h y s i c s  a n d  c o u l d  be  r i g o r o u s l y  

s t u d i e d  by t h e  me t h o d s  o f  l o g i c a l  e m p i r i c i s m .  B e s i d e s  h i s  

t r a i n i n g  a t  B r u c k e ' s  p h y s i o l o g i c a l  l a b o r a t o r y ,  wh i c h  was  an 

i m p o r t a n t  c e n t e r  f o r  t h i s  n e w l y  f o u n d e d  movement ,  F r e u d ' s  

f a m i l i a r i t y  w i t h  t h e  t h e o r i e s  o f  l o g i c a l  e m p i r i c i s m  i s  

e v i d e n t  when  o n e  c o n s i d e r s :  1.  t h a t  F r e u d ,  a s  a  m e d i c a l

s t u d e n t ,  t r a n s l a t e d  o n e  o f  J o h n  S t u a r t  M i l l ' s  b o o k s  i n t o  

G e r ma n  a n d  2.  t h a t  i t  wa s  E r n e s t  Mach who n o m i n a t e d  F r e u d  a s  

a c a n d i d a t e  f o r  t h e  Vi e n n a  Academy o f  S c i e n c e s .  J o h n  S t u a r t  

M i l l  and E r n e s t  Mach we r e  t wo  o f  t h e  mos t  o u t s p o k e n  l e a d e r s  

o f  t h e  l o g i c a l  e m p i r i c i s m  movement  d u r i n g  t h e  l a s t  q u a r t e r  

o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  ( J o n e s ,  1963,  pp.  36 and 142) .

The c u l t u r a l  c l i m a t e  o f  t h e  R o ma n t i c  p e r i o d  p l a y e d  an 

i m p o r t a n t  r o l e  i n  F r e u d ' s  i n t e l l e c t u a l  d e v e l o p m e n t .  Many o f  

t h e  c e n t r a l  t e n e t s  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  c a n  be 

f o und  i n  t h e  w r i t i n g s  o f  t h e  R o ma n t i c  p h i l o s o p h e r s  and p o e t s  

o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  ( e . g . ,  S c h o p e n h a u e r ,  C a r u s ,  Von 

H a r t m a n n ,  S c h e l l i n g ,  H e i n e ,  N o v a l i s ,  G o e t h e ,  N i e t z s c h e ,  

Da r w i n ,  and Marx)  ( Whyt e ,  1960;  E l l e n b e r g e r ,  1970) .  As F r e u d  

h i m s e l f  a s s e r t e d  a t  h i s  s e v e n t i e t h  b i r t h d a y  c e l e b r a t i o n :  

" T h e  p o e t s  a n d  p h i l o s o p h e r s  b e f o r e  me d i s c o v e r e d  t h e  

u n c o n s c i o u s .  What  I  d i s c o v e r e d  was  t h e  s c i e n t i f i c  me t hod  by
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w h i c h  t h e  u n c o n s c i o u s  c a n  be  s t u d i e d "  ( M a c I n t y r e ,  1 9 5 8 ,  p.  

6 ).

Of t h e  v a r i o u s  p h i l o s o p h e r s  a n d  p o e t s  o f  t h e  n i n e t e e n t h  

c e n t u r y ,  i t  was  t h e  w r i t i n g s  o f  A r t h u r  S c h o p e n h a u e r  ( 1 7 8 8 -  

1 8 6 0 )  a n d  F r e d r i c k  N i e t z s c h e  ( 1 8 4 4 - 1 9 0 0 )  w h i c h  w e r e  m o s t  

p r e v a l e n t  a m o n g s t  t h e  i n t e l l e c t u a l  e l i t e  o f  F r e u d ' s  e r a  

( E l l e n b e r g e r ,  1 9 7 0 ) .  I n  h i s  p a p e r ,  "On The  H i s t o r y  Of  The  

P s y c h o - a n a l y t i c  Mo veme n t , "  F r e u d  a r g u e s  t h a t  w h i l e  many of  

h i s  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r i e s  do  c o i n c i d e  w i t h  t h e  

p h i l o s o p h i c a l  i d e a s  p o s i t e d  by S c h o p e n h a u e r  and N i e t z s c h e ,  

t h i s  r e s e m b a l a n c e  i s  d u e  s o l e y  t o  c h a n c e .  A c c o r d i n g  t o  

F r e u d  ( 1 9 1 4 ) ,  he  d i d  n o t  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  r e a d  t h e  

p h i l o s o p h i c a l  w o r k s  o f  S c h o p e n h a u e r  a n d  N i e t z s c h e  u n t i l  

a f t e r  h i s  own t h e o r y  was  a l r e a d y  f o r m u l a t e d .

The  t h e o r y  o f  r e p r e s s i o n  q u i t e  c e r t a i n l y  c a m e  t o  
me i n d e p e n d e n t l y  o f  a n y  o t h e r  s o u r c e ;  I  know o f  no 
o u t s i d e  i m p r e s s i o n  w h i c h  m i g h t  h a v e  s u g g e s t e d  i t  
t o  me,  a n d  f o r  a l o n g  t i m e  I  i m a g i n e d  i t  t o  be  
e n t i r e l y  o r i g i n a l ,  u n t i l  O t t o  Rank ( 1 9 1 1 a )  s howed 
u s  a  p a s s a g e  i n  S c h o p e n h a u e r ' s  W o r l d  a s  W i l l  a n d  
I d e a  i n  w h i c h  t h e  p h i l o s o p h e r  s e e k s  t o  g i v e  a n  
e x p l a n a t i o n  o f  i n s a n i t y .  What  he  s a y s  t h e r e  a b o u t  
t h e  s t r u g g l e  a g a i n s t  a c c e p t i n g  a d i s t r e s s i n g  p i e c e  
o f  r e a l i t y  c o i n c i d e s  w i t h  my c o n c e p t  o f  r e p r e s s i o n  
s o  c o m p l e t e  t h a t  o n c e  a g a i n  I  owe  t h e  c h a n c e  o f  
ma k i n g  a  d i s c o v e r y  t o  my n o t  b e i n g  w e l l - r e a d . . . I n  
l a t e r  y e a r s  I  h a v e  d e n i e d  m y s e l f  t h e  v e r y  g r e a t  
p l e a s u r e  o f  r e a d i n g  t h e  w o r k s  o f  N i e t z s c h e ,  w i t h  
t h e  d e l i b e r a t e  o b j e c t  o f  n o t  b e i n g  h a m p e r e d  i n  
w o r k i n g  o u t  t h e  i m p r e s s i o n s  r e c e i v e d  i n  p s y c h o 
a n a l y s i s  by a n y  s o r t  o f  a n t i c i p a t o r y  i d e a s .  I  h a d  
t h e r e f o r e  t o  be p r e p a r e d  —  and  I  am so g l a d l y  —  
t o  f o r g o  a l l  c l a i m s  t o  p r i o r i t y  i n  t h e  m a n y  
i n s t a n c e s  i n  w h i c h  l a b o r i o u s  p s y c h o - a n a l y t i c  
i n v e s t i g a t i o n s  c a n  m e r e l y  c o n f i r m  t h e  t r u t h s  wh i c h  
t h e  p h i l o s o p h e r  r e c o g n i z e d  by i n t u i t i o n  ( F r e u d ,  
S. E.  XIV,  1 9 1 4 ,  p p .  1 5 - 1 6 ) .
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D u r i n g  t h e  l a s t  q u a r t e r  o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y ,  o n e  

d i d  n o t  ha v e  t o  s t u d y  t h e  o r i g i n a l  wo r k s  o f  S c h o p e n h a u e r  and 

N i e t z s c h e  i n  o r d e r  t o  k n o w  o f  t h e i r  p h i l o s o p h i c a l  

e t h o s .  As E l l e n b e r g e r  ( 1 9 7 0 )  t e l l s  u s ,  t h e  p h i l o s o p h i e s  o f  

S c h o p e n h a u e r  a n d  N i e t z s c h e  w e r e  w i d e l y  d i s c u s s e d  a n d  

r e v i e w e d  i n  e v e r y  i n t e l l e c t u a l  c i r c l e  and i n  e v e r y  j o u r n a l  

a n d  n e w s p a p e r  ( p p .  209 a n d  2 7 7 ) .  And a s  G r e g o r y  Z i l b o o r g  

( 1 9 5 9 )  p o i n t s  o u t ,  i f  F r e u d  d i d  n o t  r e a d  t h e  o r i g i n a l  

w r i t i n g s  o f  S c h o p e n h a u e r  and  N i e t z s c h e ,  many o f  h i s  f r i e n d s ,  

t e a c h e r s ,  a n d  c o l l e a g u e s  d i d  ( e . g . ,  H i t s c h m a n n ,  A n d r e a s -  

Sa l ome )  ( p .  1 - 1 4 ) .

By s u b s t i t u t i n g  K a n t ' s  i d e a  o f  t h e  t h i n g - i n - i t s e l f  — t h e  

i n t e l l i g i b l e  w o r l d  w h i c h  i s  i n a c e s s a b l e  t o  ou r  k n o w l e d g e  —  

w i t h  t h e  c o n c e p t  of  t h e  u n c o n s c i o u s  w i l l  —  t h e  d y n a mi c  and 

i r r a t i o n a l  f o r c e s  w h i c h  a r e  u n k n o w n  t o  c o n s c i o u s n e s s  —  

S c h o p e n h a u e r  h a s  t r a n s f o r m e d  K a n t ' s  t r a n s c e n d e n t a l  i d e a l i s m  

i n t o  a n  a n t h r o p o l o g i c a l  p e s s i m i s m  b a s e d  u p o n  R o m a n t i c  

p r i n c i p l e s  ( C a p o n i g r i ,  1971,  pp.  1 1 0 - 1 2 0 ) .

Many o f  t h e  c e n t r a l  t h e m e s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  a r e  t o  be  

f o u n d  i n  S c h o p e n h a u e r ' s  ( 1 8 1 9 )  magnum o p u s ,  The  W o r l d  As 

W i l l  and  R e p r e s e n t a t i o n . For  e x a m p l e ,  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h e  

s e x u a l  i n s t i n c t  a s  w e l l  a s  t h e  i n s t i n c t  o f  c o n s e r v a t i o n ,  t h e  

n o t i o n  o f  r e p r e s s i o n  a n d  d e n i a l ,  t h e  i r r a t i o n a l  a n d  

a n i m a l i s t i c  a s p e c t s  o f  h u m a n  d e s i r e ,  a n d  t h e  r a d i c a l  

p e s s i m i s t i c  v i e w  t h a t  man i s  a c o n f l i c t u a l  c r e a t u r e  d e s t i n e d  

f o r  a l i f e  o f  s u f f e r i n g  and  u n h a p p i n e s s .
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T h e  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  c e r t a i n  e s s e n t i a l  
t e a c h i n g s  o f  S c h o p e n h a u e r  a n d  F r e u d  h a v e  b e e n  
shown by C a s s i r e r ,  S c h e l e r ,  a n d  p a r t i c u l a r l y  by 
T h o m a s  Mann.  Mann,  who d u r i n g  h i s  y o u h  h a d  b e e n  
d e e p l y  i m m e r s e d  i n  t h e  m e t a p h y s i c s  o f  
S c h o p e n h a u e r ,  d e c l a r e s  t h a t ,  w h i l e  b e c o m i n g  
a c q u a i n t e d  w i t h  F r e u d ’ s p s y c h o - a n a l y s i s ,  h e  " w a s  
f i l l e d  w i t h  a s e n s e  o f  r e c o g n i t i o n  and f a m i l a r i t y . "  
He f e l t  t h a t  F r e u d ’s d e s c r i p t i o n  o f  t h e  i d  and  t h e  
e g o  wa s  ” t o  h e i r ” S c h o p e n h a u e r ' s  d e s c r i p t i o n  o f  
t h e  w i l l  a n d  t h e  i n t e l l e c t ;  t r a n s l a t e d  f r o m  
m e t a p h y s i c s  i n t o  p s y c h o l o g y .  Dream p s y c h o l o g y ,  t h e  
g r e a t  i m p o r t a n c e  g i v e n  t o  s e x u a l i t y  and t h e  wh o l e  
c o m p l e x u s  o f  t h o u g h t  " i s  a p h i l o s o p h i c a l  
a n t i c i p a t i o n  o f  a n a l y t i c  c o n c e p t i o n s ,  t o  a q u i t e  
a s t o n i s h i n g  e x t e n t . ” ( E l l e n b e r g e r ,  1 9 7 0 ,  pp .  2 0 8 -  
2 0 9 ) .

N i e t z s c h e ,  who  w a s  i n f l u e n c e d  by t h e  w r i t i n g s  o f  

S c h o p e n h a u e r ,  w a s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  a n d  c e l e b r a t e d  

p h i l o s o p h e r  a r o u n d  t h e  t u r n  o f  t h e  c e n t u r y .  L i k e  t h e  

w r i t i n g s  o f  F r e u d ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  p i g e o n h o l e  N i e t z s c h e ' s  

t h e o r e t i c a l  f o r m u l a t i o n s  i n t o  o n e  p a r t i c u l a r  s c h o o l  o f  

t h o u g h t  o r  p h i l o s o p h i c a l  p o s i t i o n  ( K a u f m a n ,  1 9 5 9 ) ;  t h e  

r e a s o n  b e i n g ,  t h a t  N i e t z s c h e  w a s  o n e  o f  t h e  l e a d e r s  o f  a 

new i n t e l l e c t u a l  m o v e m e n t  w h i c h  b e c a m e  p r e v a l e n t  i n  t h e  

1 8 8 0 ’ s  —  a m o v e m e n t  w h i c h  P a u l  R i c o e u r  ( 1 9 7 0 )  r i g h t l y

r e f e r s  t o  a s  " t h e  s c h o o l  o f  s u s p i c i o n . ” A f t e r  p r o c l a i m i n g  

ma n  t o  b e  a  s e l f  d e c e i v i n g  b e i n g  w i t h  d e e p - s e a t e d  

a n i m a l i s t i c  c h a r a c t e r i s t i c s ,  N i e t z s c h e ,  i n  a s i m i l a r  v e i n  t o  

F r e u d ,  p r o c e e d s  t o  v e h e m e n t l y  a t t a c k  a n d  u n m a s k  t h e  

i d e o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  s o c i a l  o r d e r  o f  h i s  day  w i t h  

i t s  f a l s e  c o d e  o f  e t h i c s ,  t h e  m e t a p h y s i c a l  b e l i e f s  o f  

o r g a n i z e d  r e l i g i o n  w i t h  i t s  s e r v i t u d e  t o  i d o l s ,  a n d  t h e  

p o s i t i v i s t i c  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s  w h i c h  a r e

121



www.manaraa.com

b a s e d  u p o n  t h e  f a l s e  p r e m i s e  t h a t  t h e  w o r l d  f o l l o w s  t h e  

p r i n c i p l e  o f  c a u s a l i t y .  A c c o r d i n g  t o  N i e t z s c h e ,  w h i l e  man 

d r e a m s  o f  h a p p i n e s s ,  t r u t h ,  and  i m m o r t a l i t y ,  i n  r e a l i t y  he 

i s  n o t h i n g  mor e  t h a n  an u n c o n s c i o u s  c o mp l e x  o f  c o n f l i c t u a l  

s e x u a l  and a g g r e s s i v e  i n s t i n c t s .

The s i m i l a r i t y  b e t w e e n  t h e  i d e a s  o f  N i e t z s c h e  and F r e u d  

a r e  s o  a p p a r e n t  t h a t  " t h e r e  c a n  b e  no q u e s t i o n  a b o u t  t h e  

f o r m e r ’s i n f l u e n c e  o v e r  t h e  l a t e r . "

I n  F r e u d  a s  i n  N i e t z s c h e ,  w o r d s  a n d  d e e d s  a r e  
v i e w e d  a s  m a n i f e s t a t i o n s  o f  u n c o n s c i o u s  
m o t i v a t i o n s ,  m a i n l y  o f  i n s t i n c t s  and c o n f l i c t s  o f  
i n s t i n c t s .  F o r  b o t h  men t h e  u n c o n s c i o u s  i s  t h e  
r e a l m  o f  t h e  w i l d ,  b r u t i s h  i n s t i n c t s  t h a t  c a n n o t  
f i n d  p e r m i s s i b l e  o u t l e t s ,  d e r i v e  f r o m  e a r l i e r  
s t a g e s  o f  t h e  i n d i v i d u a l  and o f  ma n k i n d ,  and f i n d  
e x p r e s s i o n  i n  p a s s i o n s ,  d r e a m s ,  a n d  m e n t a l  
i l l n e s s .  Ev e n  t h e  t e r m  " i d "  ( d a s  E s )  o r i g i n a t e s  
f r o m  N i e t z s c h e .  The  d y n a m i c  c o n c e p t  o f  t h e  m i n d ,  
w i t h  t h e  n o t i o n s  o f  m e n t a l  e n e r g y ,  q u a n t a  o f  
l a t e n t  o r  i n h i b i t e d  e n e r g y ,  o r  r e l e a s e  o f  e n e r g y  
o r  t r a n s f e r  f r o m  o n e  d r i v e  t o  a n o t h e r ,  i s  a l s o  t o  
be  f o u n d  i n  N i e t z s c h e .  B e f o r e  F r e u d ,  N i e t z s c h e  
c o n c e i v e d  t h e  mi nd a s  a s y s t e m  o f  d r i v e s  t h a t  can  
c o l l i d e  o r  be  f u s e d  i n t o  e a c h  o t h e r .  I n  c o n t r a s t  
t o  F r e u d ,  h o w e v e r ,  N i e t z s c h e  d i d  n o t  g i v e  
p r e v a l e n c e  t o  t h e  s e x u a l  d r i v e  ( wh o s e  i m p o r t a n c e  
he  d u l y  a c k n o w l e d g e d ) ,  b u t  t o  a g g r e s s i v e  and  s e l f 
d e s t r u c t i v e  d r i v e s .  N i e t z s c h e  w e l l  u n d e r s t o o d  
t h o s e  p r o c e s s e s  t h a t  h a v e  be e n  c a l l e d  t h e  d e f e n s e  
m e c h a n i s m s  by F r e u d ,  p a r t i c u l a r l y  s u b l i m a t i o n  
. . . r e p r e s s ^ i  o n . . . a n d  t h e  t u r n i n g  o f  i n s t i n c t s  
t o w a r d  o n e s e l f .  The  c o n c e p t s  o f  t h e  i m a g o  o f  t h e  
f a t h e r  a n d  m o t h e r  i s  a l s o  i m p l i c i t  i n  N i e t z s c h e .  
The d e s c r i p t i o n  o f  r e s e n t m e n t ,  f a l s e  c o n s c i e n c e ,  
a n d  f a l s e  m o r a l i t y  a n t i c i a p t e d  F r e u d ’ s 
d e s c r i p t i o n s  o f  n e u r o t i c  g u i l t  and o f  t h e  s u p e r e g o  
( E l l e n b e r g e r ,  1 9 7 0 ,  p .  2 7 7 ) .

B e s i d e s  t h e  R o m a n t i c  p h i l o s o p h e r s  and p o e t s ,  t h e  l o g i c a l  

p o s i t i v i s t s  and  m e c h a n i s t i c  t h e o r i s t s ,  t h e  p h i l o s o p h e r s  o f  

s u s p i c i o n  a n d  p s y c h o l o g i s t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  t w o
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a d d i t i o n a l  p r e d o m i n a t i n g  t r e n d s  w e r e  p r e v e l a n t  d u r i n g  t h e  

l a t e r  d e c a d e s  o f  t h e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  and p l a y e d  i m p o r t a n t  

r o l e s  i n  t h e  e a r l y  d e v e l o p m e n t  o f  F r e u d ' s  t h i n k i n g :  1.  t h e  

e v o l u t i o n a r y  movement  and 2.  t h e  human s c i e n c e  movement .

The  f a t h e r  o f  t h e  e v o l u t i o n a r y  m o v e m e n t  wa s  C h a r l e s  

D a r w i n  ( 1 8 0 9 - 1 8 8 2 ) .  I n  h i s  p u b l i c a t i o n s ,  The  O r i g i n  o f  

S p e c i e s  ( 1 8 5 9 )  a n d  T h e  D e s c e n t  o f  Man ( 1 8 7 1 ) ,  D a r w i n  

a c c o m p l i s h e s  t w o  m a j o r  t a s k s :  1.  i n  o p p o s i t i o n  t o  t h e

t r a d i t i o n a l  c o n c e p t i o n  o f  t h e  c o n s t a n c y  a n d  i m m u t a b i l y  o f  

n a t u r e ,  he  a r g u e s  s p e c i e s  e v o l v e  and  t r a n s f o r m  f o l l o w i n g  t h e  

p r i n c i p l e  o f  n a t u r a l  s e l e c t i o n  ( i . e . ,  t h e  s u r v i v a l  o f  t h e  

f i t t e s t )  a n d  2.  he  a r g u e s  t h a t  man i s  n o t  d i s t i n c t  f r o m  t h e  

a n i m a l  k i ngdom o r  f r o m t h e  e v o l u t i o n a r y  p r o c e s s  o f  n a t u r a l  

s e l e c t i o n  i t s e l f .

D a r w i n ' s  w o r k  p l a y e d  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  F r e u d ' s  e a r l y  

i n t e l l e c t u a l  d e v e l o p m e n t .  As J o n e s  ( 19 6 3 )  p o i n t s  o u t ,  i t  was  

a c o m b i n a t i o n  o f  G o e t h e ' s  e s s a y s  on  t h e  v i t a l i t y  o f  n a t u r e  

and Da r wi n  wo r k  on t h e  e v o l u t i o n a r y  p r o c e s s  o f  t h e  s p e c i e s  

w h i c h  d i r e c t e d  F r e u d  t o w a r d  t h e  s t u d y  o f  m e d i c i n e .  To 

s u p p o r t  t h i s  c l a i m ,  J o n e s  ( 1963)  q u o t e s  a p a s s a g e  w r i t t e n  by 

F r e u d  a r o u n d  1 9 1 0  i n  w h i c h  F r e u d  i s  r e f l e c t i n g  u p o n  h i s  

c h o i c e  o f  p r o f e s s i o n :

The t h e o r i e s  o f  D a r w i n ,  w h i c h  w e r e  t h e n  o f  t o p i c a l  
i n t e r e s t s ,  s t r o n g l y  a t t r a c t e d  me,  f o r  t h e y  h e l d  
o u t  h o p e s  o f  a n  e x t r a o r d i n a r y  a d v a n c e  i n  o u r  
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  w o r l d ;  a n d  i t  w a s  h e a r i n g  
G o e t h e ' s  b e a u t i f u l  e s s a y  on N a t u r e  r e a d  a l o u d  a t  a 
p o p u l a r  l e c t u r e  by P r o f e s s o r  C a r l  B r u h l  j u s t  
b e f o r e  I  l e f t  s c h o o l  t h a t  d e c i d e d  me t o  b e c o m e  a 
m e d i c a l  s t u d e n t  ( J o n e s ,  1963,  p.  22) .
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Many o f  t h e  c e n t r a l  t e n e t s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  c a n  be 

t r a c e d  t o  t h e  wo r k s  o f  Da r wi n  and  h i s  s t u d e n t s .  Fo r  e x a m p l e ,  

t h e  t h e o r y  o f  i n s t i n c t s ,  t h e  i r r a t i o n a l  a n d  a r c h a i c  

c o m p o n e n t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ,  t h e  d y n a m i c  t h e o r y ,  t h e  

c o n f l i c t  b e t w e e n  s e x u a l i t y  a n d  m o r a l i t y ,  t h e  g e n e t i c  

t h e o r y ,  t h e  i m p o r t a n c e  o f  i n f a n t i l e  s e x u a l i t y  a n d  c h i l d  

p s y c h o l o g y ,  t h e  p s y c h o s e x u a l  s t a g e s  o f  d e v e l o p m e n t ,  t h e  

t h e o r i e s  o f  f i x a t i o n  a n d  r e g r e s s i o n ,  t h e  t h e o r i e s  o f  

p s y c h o p a t h o l o g y  a n d  t h e  t h e o r i e s  o f  h i s t o r i c  r e d u c t i o n i s m  

( H a e c k e l ' s  l a w o f  r e c a p i t u l a t i o n :  " o n t o g e n y  r e c a p i t u l a t e s  

p h y l o g e n y , "  t h e  t h e o r y  o f  t h e  p r i m a l  h o r d e  a s  e l a b o r a t e d  by 

A t k i n s o n ,  a n d  t h e  i m p o r t a n t  r o l e  h i s t o r y  p l a y s  i n  f o r m i n g  

t h e  p s y c h o b i o l g i c a l  c o n s i t u t i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a s  w e l l  a s  

s o c i e t y .

By t h e n  - -  t h e  l a t e  1 8 9 0 ' s  - -  D a r w i n ' s  i n f l u e n c e  
u p o n  F r e u d ' s  s c i e n t i f i c  g e n e r a t i o n  h a d  b e c o m e  s o  
e x t e n s i v e  t h a t  F r e u d  h i m s e l f  p r o b a b l y  n e v e r  knew 
j u s t  h o w m u c h  h e  r e a l l y  o w e d  t o  t h i s  o n e  
i n t e l l e c t u a l  s o u r c e .  D a r w i n i a n  a s s u m p t i o n s  ( 1 )  
p e r v a d e d  t h e  w h o l e  n a s c e n t  d i s c i p l i n e  o f  c h i l d  
p s y c h o l o g y  f r o m w h i c h  F r e u d  d r e w ,  a nd  t o  w h i c h  he 
i n  t u r n  c o n t r i b u t e d ,  s o  mu c h ;  ( 2 )  r e i n f o r c e d  t h e  
i m m e n s e  i m p o r t a n c e  o f  s e x u a l i t y  i n  t h e  
c o n t e m p o r a r y  u n d e r s t a n d i n g  o f  p s y c h o p a t h o l o g y ;  (3)  
a l e r t e d  F r e u d  a n d  o t h e r s  t o  t h e  m a n i f o l d  
p o t e n t i a l s  o f  h i s t o r i c  r e d u c t i o n  ( t h e  u s e  o f  t h e  
p a s t  a s  a k e y  t o  t h e  p r e s e n t ) ;  ( 4 )  u n d e r l a y  
F r e u d ' s  f u n d a m e n t a l  c o n c e p t i o n s  o f  i n f a n t i l e  
e r o t o g e n i c  z o n e s ,  o f  h u ma n  p s y c h o s e x u a l  s t a g e s ,  
and o f  t h e  a r c h a i c  n a t u r e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s ;  and 
( 5 )  c o n t r i b u t e d  a n u m b e r  o f  m a j o r  p s y c h i c a l  
c o n c e p t s  —  l i k e  t h o s e  o f  f i x a t i o n  and  r e g r e s s i o n  
—  t o  F r e u d ’ s  o v e r a l l  t h e o r y  o f  p s y c h o p a t h o l o g y  
( S u l l o w a y , 1 9 7 9 ,  p p .  2 7 5 - 2 7 6 ) .

F r e u d ' s  d e d i c a t i o n  t o  t h e  D a r w i n i a n  w o r l d v i e w  i s
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r e f l e c t e d  i n  t h e  p a p e r ,  "A D i f f i c u l t y  i n  t h e  P a t h  o f  P s y c h o -  

A n a l y s i s . "  I n  t h i s  p a p e r ,  F r e u d  ( 1 9 1 7 )  c o m p a r e s  h i s  own 

i n s i g h t s  i n t o  t h e  u n c o n s c i o u s  d i m e n s i o n s  o f  t h e  p s y c h e  t o  

D a r w i n ' s  r e v e l a t i o n  o f  m a n ' s  b i o l o g i c a l  p r e d e t e r m i n a t i o n .  

A c c o r d i n g  t o  F r e u d ,  m a n k i n d  h a s  s u f f e r e d  t h r e e  g r e a t  

n a r c i s s i s t i c  b l o w s  f r o m  t h e  r e s e a r c h e s  o f  s c i e n c e :  1.  t h e  

c o s m o l o g i c a l  b l o w:  C o p e r n i c u s '  d i s c o v e r y  t h a t  t h e  e a r t h  was

n o t  t h e  c e n t e r  o f  t h e  u n i v e r s e ,  2.  t h e  b i o l o g i c a l  b l o w :  

D a r w i n ' s  d i s c o v e r y  t h a t  c i v i l i z e d  man d o e s  n o t  h a v e  a 

d o m i n a t i n g  p o s i t i o n  o v e r  h i s  f e l l o w  c r e a t u r e s ,  3.  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  b l o w :  F r e u d ' s  own d i s c o v e r y  t h a t  t h e  " e g o  i s  

n o t  t h e  m a s t e r  i n  i t s  own h o u s e . "

I  p r o p o s e  t o  d e s c r i b e  how t h e  u n i v e r s a l  n a r c i s s i s m  
o f  men ,  t h e i r  s e l f - l o v e ,  h a s  up t o  t h e  p r e s e n t  
s u f f e r e d  f r o m  t h r e e  s e v e r e  b l o w s  f r o m  t h e  
r e s e a r c h e s  o f  s c i e n c e . . . M a n  b e l i e v e d  a t  f i r s t . . .  
t h e  e a r t h ,  w a s  t h e  s t a t i o n a r y  c e n t r e  o f  t h e  
u n i v e r s e . . . T h e  d e s t r u c t i o n  o f  t h i s  n a r c i s s i s t i c  
i l l u s i o n  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  n a m e  o f . . .  
C o p e r n i c u s  . . .When t h i s  d i s c o v e r y  a c h i e v e d  g e n e r a l  
r e c o g n i t i o n ,  t h e  s e l f - l o v e  o f  ma n k i n d  s u f f e r e d  i t s  
f i r s t  b l o w ,  t h e  c o s m o l o g i c a l  o n e . . . I n  t h e  c o u r s e  
o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  c i v i l i z a t i o n  man a c q u i r e d  a 
d o m i n a t i n g  p o s i t i o n  o v e r  h i s  f e l l o w -  
c r e a t u r e ' s . . . t h e  r e s e a r c h e s  o f  C h a r l e s  D a r w i n . . . p u t  
an  e n d  t o  t h i s  p r e s u m p t i o n . . . M a n  i s  n o t  a b e i n g  
d i f f e r e n t  f r o m a n i m a l s  o r  s u p e r i o r  t o  t h e m . . . T h i s  
wa s  t h e  s e c o n d ,  t h e  b i o l o g i c a l  b l o w  t o  h u ma n  
n a r c i s s i s m . . . T h e  t h i r d  b l o w . . . i s  p r o b a b l y  t h e  mo s t  
w o u n d i n g . . . Y o u  go s o  f a r  a s  t o  r e g a r d  w h a t  i s  
" m e n t a l "  a s  i d e n t i c a l  w i t h  w h a t  i s  
" c o n s c i o u s " . . . I t  i s  t h u s  t h a t  p s y c h o - a n a l y s i s  h a s  
s o u g h t  t o  e d u c a t e  t h e  e g o . . . t h a t  t h e  e g o  i s  n o t  
m a s t e r  i n  i t s  own  h o u s e .  [ T h i s  r e p r e s e n t s ]  t h e  
t h i r d  b l o w  t o  m a n ' s  s e l f - l o v e ,  w h a t  I  may c a l l  t h e  
p s y c h o l o g i c a l  o n e  ( F r e u d ,  S. E.  X V I I ,  1 9 1 7 ,  pp .  
1 3 8 - 1 4 2 ) .

The  h u ma n  s c i e n c e  m o v e m e n t  b e g a n  a s  a  r e a c t i o n  a g a i n s t
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t h e  p o s i t i v i s t ' s  c l a i m  t h a t  t h e  m e t h o d o l o g i e s  o f  t h e  n a t u r a l  

s c i e n c e s  w e r e  t h e  o n l y  p r o p e r  a n d  v a l i d  m e t h o d s  o f  

s c i e n t i f i c  r e s e a r c h .  The  c e n t r a l  f i g u r e s  i n  t h i s  " a n t i 

p o s i t i v i s t "  m o v e m e n t  ( 1 8 9 0 - 1 9 2 0 )  w e r e  W i l h e l m  D i l t h e y ,  

W i l h e l m  Wu n d t ,  F r a n z  B r e n t a n o ,  Edmund H u s s e r l ,  Max We b e r ,  

and  W i l l i a m  J a m e s  ( P o l k i n g h o r n e ,  1 9 8 3 ) .  W h i l e  t h e  a b o v e  

t h e o r i s t s  d i v e r g e  i n  t h e i r  v i e w s  a s  t o  wha t  woul d  c o n s t i t u t e  

a n  a d e q u a t e  p a r a d i g m  f o r  t h e  human s c i e n c e s ,  t h e y  s t a n d  

u n i t e d  i n  t h e i r  s t r u g g l e  t o  p o i n t  o u t  t h a t  t h e  m e t h o d o l o g i e s  

o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s  a r e  i n a p p r o p r i a t e  f o r  t h e  s t u d y  o f  

human e x p e r i e n c e s  ( " l i f e w o r I d " ) .  I n  a d d i t i o n  t o  e x p l a i n i n g  

human b e i n g s  i n  t e r m s  of  t h e  r e d u c t i o n i s t i c  t h e o r i e s  of  t h e  

n a t u r a l  s c i e n c e s ,  t h e s e  t h e o r i s t  a r g u e  t h a t  i t  i s  i m p o r t a n t  

t o  f o c u s  a t t e n t i o n  upon u n d e r s t a n d i n g  t h e  e x i s t e n t i a l  v a l u e s  

a n d  m e a n i n g s  o f  t h e  s u b j e c t  a s  a h i s t o r i c a l  a n d  

i n t e r p r e t i v e  b e i n g .  I n  o t h e r  wo r d s ,  man i s  more  t h a n  t h e  sum 

o f  h i s  p h y s i o l o g i c a l  p a r t s ,  he  i s  a s e l f - c o n s c i o u s  a g e n t  

w i t h  f e e l i n g s ,  i n t e n t i o n s ,  a n d  c u l t u r a l  v a l u e s  ( H a b e r m a s ,  

1968;  Gadamer ,  1975;  R i c o e u r ,  1981) .

Of t h e  d i f f e r e n t  human s c i e n t i s t s ,  i t  was  F r a n z  B r e n t a n o  

( 1 8 3 8 - 1 9 1 7 )  who e x e r t e d  t h e  m o s t  i n f l u e n c e  on y o u n g  F r e u d .  

Though t h e  p h i l o s o p h y  r e q u i r e m e n t  a t  t h e  U n i v e r s i t y  had been 

d r o p p e d  t e n  y e a r s  b e f o r e  F r e u d  e n t e r e d  m e d i c a l  s c h o o l ,  Fr eud  

e l e c t e d  t o  s t u d y  u n d e r  B r e n t a n o  f o r  f o u r  c o n s e c u t i v e  

s e m e s t e r s .  Among t h e  c o u r s e  F r e u d  t o o k  w i t h  B r e n t a n o  wer e  

" r e a d i n g s  i n  P h i l o s o p h i c a l  W r i t i n g s , "  a c o u r s e  i n  " L o g i c , "  

a n d  " Th e  P h i l o s o p h y  o f  A r i s t o t l e "  ( B a r c l a y ,  1 9 6 4 ) .  As J o n e s
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( 1 9 6 3 )  p o i n t s  o u t ,  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  t r a d i t i o n a l  r e q u i r e d  

c o u r s e s  o f  a m e d i c a l  s t u d e n t ,  F r e u d  " s e i z e d  e v e r y  

o p p o r t u n i t y  t o  d a l l y  i n  t h o s e  t h a t  i n t e r e s t e d  h i m a s  w e l l  a s  

t o  f o r a g e  i n  n e i g h b o r i n g  f i e l d s "  ( p .  2 6 ) .  The  c o u r s e s  w h i c h  

F r e u d  c h o s e  t o  " d a l l y  i n "  we r e  t a u g h t  by C l a u s ,  B r u c k e ,  and 

B r e n t a n o .  I n t e r e s t i n g l y ,  t h e s e  t h r e e  me n  r e f l e c t  t h e  

d i f f e r e n t  p o i n t s  o f  v i e w  w h i c h  F t e u d  e v e n t u a l l y  i n t e r g r a t e d  

i n t o  h i s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y .  C l a u s  t a u g h t  c l a s s e s  on 

Da r wi n  and  t h e  b i o l o g y  o f  t h e  mi nd ,  Br u c k e  t a u g h t  c l a s s e s  on 

t h e  p h y s i c o - p h y s i o 1 o g i c a  1 t h e o r i e s  o f  t h e  s c h o o l  o f  

H e l m h o l t z ,  a n d  B r e n t a n o  t a u g h t  c l a s s e s  i n  s y m b o l i c  a c t  

p s y c h o l o g y  and  t h e  human s c i e n c e s .

W i t h  a  c h a r a c t e r i s t i c  o v e r f l o w  o f i n t e r e s t s  he  
a l s o  f o l l o w e d  a c o u r s e  on " B i o l o g y  and  D a r w i n i s m "  
g i v e n  by t h e  z o o l o g i s t  C l a u s ,  a nd  one  by Br u c k e  on 
" Th e  P h y s i o l o g y  o f  V o i c e  a n d  S p e e c h . " . . . I n  t h e  
f o l l o w i n g  w i n t e r  s e m e s t e r  . . . h e  t o o k  a  g l a n c e  a t  
p h i l o s o p h y  i n  B r e n t a n o ' s  r e a d i n g  s e m i n a r .  
A t t e n d a n c e  a t  a t h r e e - y e a r s '  c o u r s e  i n  p h i l o s o p h y  
had  b e e n  o b l i g a t o r y  f o r  m e d i c a l  s t u d e n t s  i n  Vi e n n a  
s i n c e  1 8 0 4 ,  b u t  wa s  no l o n g e r  s o  a f t e r  1 8 7 2 .  I n  
t h e  f o u r  s e m e s t e r . . . w e  f i n d  F r e u d  s t r i k i n g  o u t  on 
a mor e  i n d e p e n d e n t  l i n e .  He a t t e n d e d  t h e  l e c t u r e s  
o n  z o o l o g y . . . h e  t o o k  t w o  p h y s i c s  c l a s e s . . . H e  
c o n t i n u e d  w i t h  t h e  s e m i n a r s  on  p h i l o s o p h y  a n d  
a d d e d  a n o t h e r  c o u r s e  o f  B r e n t a n o ' s ,  on A r i s t o t l e ' s  
l o g i c .  E l e v e n  h o u r s  a we e k  w e r e  g i v e n  t o  B r u c k e ' s  
p h y s i o l o g y  l e c t u r e s  ( J o n e s ,  1963 ,  pp.  2 6 - 2 7 ) .

I n  t h e  a r t i c l e ,  " F r a n z  B r e n t a n o  And Si gmund  F r e u d , "  J a m e s  

B a r c l a y  ( 1 9 6 4 )  p o i n t s  o u t  i n t e r e s t i n g  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  

t h e  p h i l o s o p h i c a l  o r i e n t a t i o n s  o f  B r e n t a n o  a n d  F r e u d .  F o r  

e x a m p l e ,  t h e  t wo  men s h a r e d  a  s i m i l a r  o u t l o o k  r e g a r d i n g  t h e  

p o s i t i o n  o f  p s y c h o l o g y  i n  s c i e n c e ,  t h e  m e t h o d o l o g y  w h i c h
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t h e y  f o l l o w e d  t o  r e s e a r c h  p s y c h o l o g i c a l  phe nomena ,  and  t h e i r  

d e d i c a t i o n  t o  e x p l a i n i n g  s y m b o l i c  a c t i o n s  i n  t e r m s  o f  

i n t e n t i o n s  and w i s h e s .

T h e  f o l l o w i n g  s t a t e m e n t s  r e c a p i t u l a t e  t h e  
i n t e l l e c t u a l  s i m i l a r i t i e s :  B r e n t a n o  and F r e u d  b o t h  
m a i n t a i n e d  t h a t  t h e  k n o w l e d g e  o f  r e a l i t y  i s  i n  
p a r t  a p s y c h o l o g i c a l  p r o b l e m  a n d  t h a t  i n  a  s e n s e  
a l l  k n o w l e d g e  a n d  s c i e n c e  i t s e l f  i s  d e p e n d e n t  on 
p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s .  Th e y  b o t h  i n s i s t e d  t h a t  
p s y c h o l o g y  i s  a b o n a - f i d e  b r a n c h  o f  s c i e n c e . . . t h a t  
p s y c h o l o g y  had p r o f o u n d  i m p l i c a t i o n s  n o t  o n l y  f o r  
m e n  i n d i v i d u a l l y ,  b u t  t h e  p r o g r e s s  o f  
c i v i l i z a t i o n . . . t h a t  e v e r y  c o g n i t i o n  o f  man r e f e r s  
t o  a n  o b j e c t  a n d  t h a t  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  
o b j e c t  i s  b a s e d  on b o t h  e x t e r n a l  s t i m u l u s  and t h e  
s u b j e c t v e  p e r c e p t i o n  o f  i t . . . t h a t  t h e  f o c a l  p o i n t  
o f  p s y c h i c  a c t i v i t y  w a s  t h e  i n t e n t i o n a l  
i m a g e . . . t h a t  man i s  t h e  n o r m a t i v e  m e a s u r e  o f  
e t h i c a l  c o n d u c t  ( B a r c l a y ,  1964,  pp.  3 1 - 3 2 ) .

Upon r e a d i n g  E r n e s t  J o n e ' s  b i o g r a p h y  o f  S i g m u n d  F r e u d ,  

Th e  L i f e  a n d  Wor k  o f  S i g m u n d  F r e u d  ( 1 9 5 3 ) ,  o n e  g e t s  t h e  

i m p r e s s i o n  t h a t  s o o n  a f t e r  c o m p l e t i n g  t h e  " P r o j e c t  F o r  A 

S c i e n t i f i c  P s y c h o l o g y , "  F r e u d  ( 1 8 9 5 - 1 9 0 5 )  b e g a n  a  h e r o i c  

j o u r n e y  i n t o  t h e  d e p t h s  o f  h i s  own p s y c h e  and  s i n g l e  h a n d l y  

d i s c o v e r s  t h e  " d i v i n e "  s e c r e t s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  —  i . e . ,  

t h e  d r e a m w o r k  a n d  i n f a n t i l e  s e x u a l i t y .

F r e u d  u n d e r t o o d  h i s  m o s t  h e r o i c  f e a t  - -  a 
p s y c h o a n a l y s i s  o f  h i s  own u n c o n s c i o u s .  I t  i s  h a r d  
f o r  u s  n o w a d a y s  t o  i m a g i n e  how m o m e n t o u s  t h i s  
a c h i e v e m e n t  wa s ,  t h a t  d i f f i c u l t y  b e i n g  t h e  f a t e  o f  
m o s t  p i o n e e r i n g  e x p l o i t s .  Y e t  t h e  u n i q u e n e s s  o f  
t h e  f e a t  r e m a i n s .  On c e  d o n e  i t  i s  d o n e  f o r e v e r .  
F o r  no o n e  a g a i n  c a n  be  t h e  f i r s t  t o  e x p l o r e  
t h o s e  d e p t h s . . . F r e u d  had  no h e l p ,  no one  t o  a s s i s t  
t h e  u n d e r t a k i n g  i n  t h e  s l i g h t e s t  d e g r e e . . . I t  wa s  
d a r i n g  m u c h ,  a n d  r i s k i n g  mu c h .  Wh a t  i n d o m i t a b l e  
c o u r a g e ,  b o t h  i n t e l l e c t u a l  a n d  m o r a l ,  m u s t  h a v e  
b e e n  n e e d e d  1 . . . T wo  i m p o r t a n t  p a r t s  o f  F r e u d ' s  
r e s e a r c h e s  a r e  i n t i m a t e l y  c o n n e c t e d  w i t h  h i s  s e l f 
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a n a l y s i s :  t h e  i n t e r p r e t a t i o n  o f  d r e a m s ,  a n d  h i s  
g r o w i n g  a p p r e c i a t i o n  o f  i n f a n t i l e  s e x u a l i t y  
( J o n e s ,  1 9 6 3 ,  pp .  2 0 4 - 2 0 5 ) .

The  p u r p o s e  o f  t h i s  a r c h e o l o g y  o f  t h e  h i s t o r y  o f  i d e a s ,  

was  t o  d e m o n s t r a t e ,  t o  t h e  r e a d e r ,  t h a t  p s y c h o - a n a l y s i s  — 

c o n t r a r y  t o  w h a t  J o n e s  w o u l d  l i k e  u s  t o  b e l i e v e  - -  d i d  n o t  

m i r a c u l o u s l y  s p r i n g  f r o m F r e u d ' s  own mi nd l i k e  " At h e n a  f r om 

t h e  h e a d  o f  Z e u s "  ( E r i k s o n ,  1 9 5 7 ,  p.  8 0 ) .  B u t  r a t h e r ,  many 

o f  t h e  i d e a s ,  w h i c h  F r e u d  i n t e r g r a t e d  i n t o  h i s  p s y c h o 

a n a l y t i c  t h e o r y ,  we r e  a l r e a d y  w e l l  e s t a b l i s h e d  and p a r t  of  

t h e  d o m i n a n t  i n t e l l e c t u a l  c l i m a t e  o f  t h e  l a t e  n i n e t e e n t h  

c e n t u r y .  To u s e  P a u l  R i c o e u r ' s  ( 1970)  t e r m i n o l o g y ,  F r e u d  i s  

a s y m b o l  o f  h i s  t i m e s  a n d  l i k e  a l l  s y m b o l s  he  s i g n i f i e s  an  

a r c h e o l o g y  o f  t h e  p a s t  a s  w e l l  a s  a t e l e o l o g y  f o r  t h e  

f u t u r e .

What  I s  M e t a p s y c h o l o g y ?

Wi t h  t h e  c o m p l e t i o n  o f  t h e  a r c h e o l o g y  o f  m e t a p s y c h o l o g y  

a n d  t h e  h i s t o r y  o f  i d e a s  b e h i n d  u s ,  i t  i s  t i m e  t o  r e t u r n  t o  

t h e  q u e s t i o n :  W h a t  d i d  F r e u d  m e a n  b y  t h e  t e r m

m e t a p s y c h o l o g y ?

Though t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y "  d o e s  n o t  a p p e a r  i n  p r i n t  

u n t i l  1901,  we become  a q u a i n t e d  w i t h  t h e  t e r m  f o r  t h e  f i r s t  

t i m e  i n  t h e  s i x  l e t t e r s  F r e u d  w r o t e  t o  F l i e s s  b e t w e e n  

F e b u r a r y  13,  1896 and  J u l y  22,  1899 ( s e e  p a g e s  8 4 - 8 7  f o r  t h e  

s i x  q u o t e s  on  m e t a p s y c h o l o g y ) .
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I f  m e t a p s y c h o l o g y  was  c o n s t r u c t e d  i n  1896,  why d i d  F r e u d  

w a i t  s i x  y e a r s  b e f o r e  p u b l i s h i n g  h i s  t h e o r i e s ?  A f t e r  

r e a d i n g  t h e  F l i e s s  l e t t e r s ,  i t  be come s  a p p a r e n t  t h a t  F r e u d ' s  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  v i e w s ,  a s  o f  1 8 9 6 ,  h a d  n o t  b e e n  f u l l y  

wor ked  t h r o u g h  o r  s u f f i c i e n t l y  c o n c e p t u a l i z e d .  I t  i s  e v i d e n t  

t h a t  by t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y , "  F r e u d  wa s  r e f e r r i n g  t o  

t h e  t h e o r e t i c a l  f o u n d a t i o n  o f  h i s  d e p t h  p s y c h o l o g y  - -  h i s
sicn e w l y  d e r i v e d  s c i e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .  To q u o t e  F r e u d :  

"May I  u s e  t h e  name m e t a p s y c h o l o g y  f o r  my p s y c h o l o g y  t h a t  

l e a d s  b e h i n d  c o n s c i o u s n e s s  ( F l i e s s  l e t t e r ,  Mar ch  10,  1898) .

I t  i s  a l s o  e v i d e n t ,  h o w e v e r ,  t h a t  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  

v i e w s  w e r e  n o t ,  a s  o f  y e t ,  c o m p l e t e l y  f o r m u l a t e d  o r  

s y n t h e s i z e d  i n t o  a c o m p r e h e n s i v e  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k .  I n  

t h e s e  e a r l y  y e a r s ,  t h e r e  wa s  much a m b i v a l e n c e  a s  t o  t h e  

p r e c i s e  m e a n i n g  o f  t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y . "  F o r  

e x a m p l e ,  i n  t h e  F e b u r a r y  13 ,  1896  l e t t e r ,  F r e u d  i d e n t i f i e s  

m e t a p s y c h o l o g y  a s  t h e  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y :  " I  am

c o n t i n u a l l y  o c c u p i e d  w i t h  p s y c h o l o g y  —  i t  i s  r e a l l y  

m e t a p s y c h o l o g y . "  W h e r e a s  i n  t h e  M a r c h  10 ,  1 8 9 8  l e t t e r ,

F r e u d  i d e n t i f i e s  m e t a p s y c h o l o g y  a s  t h e  b i o l o g i c a l  t h e o r y :  

" I t  s e e ms  t o  me a s  t h o u g h  t h e  t h e o r y  o f  w i s h - f u l f i l l m e n t  h a s  

b r o u g h t  o n l y  t h e  p s y c h o l o g i c a l  s o l u t i o n  a n d  n o t  t h e

£
I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e ,  t h a t  i n  1896 —  t h e  s ame  y e a r  

m e t a p s y c h o l o g y  was  f i r s t  m e n t i o n e d  i n  t h e  F l i e s s  l e t t e r s  — 
t h e  t e r m  " p s y c h o - a n a l y s i s "  a p p e a r e d  i n  p r i n t  f o r  t h e  f i r s t  
t i m e  a s  t h e  o f f i c i a l  n a m e  o f  F r e u d ' s  s c i e n c e  o f  t h e  
u n c o n s c i o u s  ( S . E .  I l l ,  1 9 8 6 ) .

130



www.manaraa.com

b i o l o g i c a l ,  o r ,  r a t h e r ,  m e t a p s y c h i c a l  one . "  I n  t h i s  l e t t e r ,  

b i o l o g y  r e f e r s  t o  F r e u d ' s  g e n e t i c  p o i n t  o f  v i e w ;  a 

d e v e l o p m e n t a l  t h e o r y  o f  t h e  p s y c h e  t h a t  he w i l l  d e v e l o p  and 

f u l l y  e x p l i c a t e ,  s e v e n  y e a r s  l a t e r ,  i n  h i s  T h r e e  E s s a y s  on 

The Th e o r y  o f  S e x u a l i t y  ( 1905) .

B i o l o g i c a l l y ,  d r e a m l i f e  s e e m s  t o  me t o  d e r i v e  
e n t i r e l y  f r o m  t h e  r e s i d u e s  o f  t h e  p r e h i s t o r i c  
p e r i o d  o f  l i f e  ( b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  one  and  t h r e e )
—  t h e  s a m e  p e r i o d  w h i c h  i s  t h e  s o u r c e  o f  t h e  
u n c o n s c i o u s  a n d  a l o n e  c o n t a i n s  t h e  a e t i o l o g y  o f  
a l l  t h e  p s y c h o n e u r o s e s  ( F l i e s s  l e t t e r ,  M a r c h  10,
1 8 9 8 ) .

And i n  t h e  J u l y  2 2 ,  1899  l e t t e r ,  F r e u d  n o t  o n l y  m a k e s  t h e  

d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t h e  m e t a p s y c h o l o g y  a n d  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y ,  b u t  d i s t i n g u i s h e s  t h e  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  f r o m t h e  b i o g e n e t i c  t h e o r y  a s  w e l l .  

The  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  i s  now t r a n s f o r m e d  i n t o  a 

t r i p a r t i t e  m o d e l :  1.  t h e  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y ,  2.  t h e

b i o g e n e t i c  t h e o r y ,  a n d  3.  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y .  I t  

i s  i n  t h i s  t r i p a r t i t e  mode l  o f  o f  e x p l a n a t i o n  w h e r e  t h e  t e r m  

m e t a p s y c h o l o g y  i s  d e f i n e d  i n  i t s  m o s t  n a r r o w  s e n s e  - -  

m e t a p s y c h o l o g y  i s  e q u a t e d  w i t h  t h e  e c o n o mi c  p o i n t  of  v i e w.  

To q u o t e  F r e u d :  " T h e  l a r g e  t a s k  w i l l  h a v e  b e e n

a c c o m p l i s h e d ,  t h a t  o f  p l a c i n g  t h e  n e u r o s e s  and p s y c h o s e s  i n  

[ t h e  s p h e r e  o f ]  s c i e n c e  by m e a n s  o f  t h e  t h e  t h e o r y  o f  

r e p r e s s i o n  a n d  w i s h  f u l f i l l m e n t .  1.  The  o r g a n i c - s e x u a l ;  2. 

t h e  f a c t u a l - c l i n i c a l ;  3.  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  i n  i t . "

I n  t h e s e  e a r l y  y e a r s ,  F r e u d  a p p e a r s  t o  be s t r u g g l i n g  t o  

a s s i m i l a t e  i n t o  h i s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  t h e  t wo  p o p u l a r
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s c i e n t i f i c  v i e w p o i n t s  of  t h e  l a t e  n i n e t e e n t h  c e n t u r y  —  t h e  

m e c h a n i s t i c  t h e o r i e s  o f  t h e  s c h o o l  o f  H e l m h o l t z  and  t h e  

b i o g e n e t i c  t h e o r i e s  o f  t h e  D a r w i n i a n  s c h o o l  o f  t h o u g h t .  As 

J o n e s  ( 1 9 6 3 )  n o t e s ,  by m e c h a n i c a l  F r e u d  m e a n t  t h a t  " t h e  

p h e n o m e n o n  i n  q u e s t i o n  i s  d e t e r m i n e d  d i r e c t l y  by 

c o n t e m p o r a r y  p h y s i c a l  e v e n t s ;  by b i o l o g i c a l  he means  t h a t  i t  

i s  d e t e r m i n e d  g e n e t i c a l l y  —  by i t s  s u r v i v a l  v a l u e  f o r  t h e  

s p e c i e s "  ( p .  3 0 5 ) .

P r e o c c u p i e d  w i t h  t h e  d i f f i c u l t  f e a t  o f  i n t e r g r a t i n g  

t h e s e  d i f f e r e n t  p o i n t s  o f  v i e w i n t o  h i s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  

t h e o r y ,  i t  i s  no won d e r  t h a t  F r e u d ,  i n  t h e  De ce mb e r  17,  1897 

l e t t e r ,  r e f e r s  t o  t h e  m e t a p s y c h o l o g y  a s  h i s  i d e a l  a n d  

w o e b e g o n e  c h i l d :  " H i d d e n  d e e p  w i t h i n  t h i s  i s  my i d e a l  a n d  

woebegone  c h i l d  —  m e t a p s y c h o l o g y . "

Wh i l e  many of  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  v i e w we r e  i m p l i c i t  

i n  F r e u d ' s  e a r l y  w r i t i n g s  ( K r i s ,  1 9 5 4 ;  S t r a c h e y ,  1 9 5 7 ) ,  i t  

wa s  n o t  u n t i l  1897  - -  w i t h  t h e  c o l l a p s e  o f  t h e  s e d u c t i o n  

t h e o r y  and t h e  c o n s t r u a l  o f  t h e  Oe d i p u s  c o m p l e x  —  t h a t  t h e  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  v i e w s  b e g a n  t o  f a l l  i n t o  p l a c e  a s  a 

u n i f i e d  e x p l a n a t o r y  f r a m e w o r k  f o r  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  

t h e o r y .  I n  t h e  S e p t e m b e r  21,  1897 l e t t e r ,  F r e u d  t e l l s  F l i e s s  

t h a t  w i t h  t h e  c o l l a p s e  o f  t h e  s e d u c t i o n  t h e o r y  he  c a n  no 

l o n g e r  b e l i e v e  i n  h i s  t h e o r y  o f  t h e  n e u r o s e s .  As t h e  r e a d e r  

r e c a l l s ,  t h e  s e d u c t i o n  t h e o r y  p o s t u l a t e d  t h a t  a l l  n e u r o s e s  

we r e  i n  f a c t  s y m p t o m a t i c  d e f e n s e s  a g a i n s t  a c t u a l  m e m o r i e s  o f  

i n f a n t i l e  s e d u c t i o n s .  I n  t h i s  l e t t e r ,  F r e u d  p r e s e n t s  F l i e s s  

w i t h  f o u r  r e a s o n s  why t h e  1896  t h e o r y  o f  n e u r o s e s  c a n  no
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l o n g e r  b e  t a k e n  s e r i o u s l y :  1.  t h e  l a c k  o f  s u c c e s s f u l

a n a l y s e s ,  2.  s u c h  wi d e  s p r e a d  p e r v e r s i o n s  a g a i n s t  c h i l d r e n  

by t h e i r  f a t h e r s  i s  n o t  v e r y  p r o b a b l e ,  3.  t h e  u n c o n s c i o u s  

c a n n o t  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  t r u e  m e m o r i e s  o f  s e d u c t i o n  and  

f i c t i t i o u s  c o n s t r u c t i o n s  o f  t h e  i m a g i n a t i o n ,  a n d  4.  d u e  t o  

t h e  m e c h a n i s m s  o f  r e s i s t a n c e ,  t h e  u n c o n s c i o u s  m e m o r i e s  o f  

e a r l y  c h i l d h o o d  do n o t  s e e m t o  be  a b l e  t o  b r e a k  t h r o u g h  t o  

c o n s c i o u s n e s s .  Wi t h  " t h e  c o l l a p s e  o f  e v e r y t h i n g  v a l u a b l e , "  

F r e u d  d o e s  n o t  f e e l  d e f e a t e d ,  b u t  r a t h e r ,  h a s  t h e  i n t u i t i o n  

t h a t  p e r h a p s  t h i s  e p i s o d e  w i l l  r e p r e s e n t  a n  a d v a n c e m e n t  

t o w a r d  f u r t h e r  i n s i g h t s  i n t o  t h e  e t i o l o g y  o f  t h e  n e u r o s e s .

I  no  l o n g e r  b e l i e v e  i n  m y . . . t h e o r y  o f  t h e  
n e u r o s e s . . .  T h i s  i s  p r o b a b l y  n o t  i n t e l l i g i b l e  
w i t h o u t  a n  e x p 1 a n a t i o n  . . . S o  I  w i l l  b e g i n  
h i s t o r i c i a l l y  [ a n d  t e l l  you]  wh e r e  t h e  r e a s o n s  f o r  
d i s b e l i e f  came f r o m.  The c o n t i n u a l  d i a p p o i n t m e n t  
i n  my e f f o r t s  t o  b r i n g  a s i n g l e  a n a l y s i s  t o  a r e a l  
c o n c l u s i o n . . . t h e  s u r p r i s e  t h a t  i n  a l l  c a s e s ,  t h e  
f a t h e r ,  n o t  e x c l u d i n g  my own,  had t o  be  a c c u s e d  o f  
b e i n g  p e r v e r s e . . . t h e  c e r t a i n  i n s i g h t  t h a t  t h e r e  
a r e  no i n d i c a t i o n s  of  r e a l i t y  i n  t h e  u n c o n s c i o u s ,  
s o  t h a t  o n e  c a n n o t  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  t r u t h  a n d  
f i c t i o n  t h a t  h a s  been  c a t h e c t e d  w i t h  a f f e c t . . . t h a t  
t h e  s e c r e t  o f  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  i s  n o t  
d i s c l o s e d  e v e n  i n  t h e  mos t  c o n f u s e d  d e l i r i u m . . . I  
wa s  s o  f ' a r  i n f l u e n c e d  [ b y  t h i s ]  t h a t  I  wa s  r e a d y  
t o  g i v e  up t wo  t h i n g s :  t h e  c o m p l e t e  r e s o l u t i o n  of  
a n e u r o s i s  a n d  t h e  c e r t a i n  k n o w l e d g e  o f  i t s  
e t i o l o g y  i n  c h i l d h o o d .  Now I  h a v e  no i d e a  o f  wh e r e  
I  s t a n d  b e c a u s e  I  h a v e  n o t  s u c c e e d e d  i n  g a i n i n g  a 
t h e o r e t i c a l  u n d e r s t a n d i n g  o f  r e g r e s s i o n  a n d  i t s  
i n t e r p l a y  o f  f o r c e s . . . C a n  i t  be  t h a t  t h i s  d o u b t  
m e r e l y  r e p r e s e n t s  a n  e p i s o d e  t o w a r d  f u r t h e r  
i n s i g h t ? . . . I n  y o u r  e y e s  a n d  my o wn ,  I  h a v e  m o r e  
t h e  f e e l i n g  o f  a v i c t o r y  t h a n  a d e f e a t  ( w h i c h  i s  
s u r e l y  n o t  r i g h t ) .  ( M a s s o n ,  1 9 8 5 ,  F l i e s s  l e t t e r ,  
S e p t e m b e r  21,  1897,  pp.  2 6 4 - 2 6 6 ) .

One m o n t h  a f t e r  t h e  c o l l a p s e  o f  t h e  s e d u c t i o n  t h e o r y ,
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F r e u d ' s  i n t u i t i o n  came t r u e .  Thr ough  h i s  own s e l f - a n a l y s i s  

F r e u d  d i s c o v e r e d  t h e  m i s s i n g  l i n k  i n  t h e  t h e o r y  o f  t h e  

n e u r o s e s  —  t h e  u n i v e r s a l  s t r u c t u r e  o f  t h e  Oe d i p u s  c o mp l e x .  

I n  e s s e n c e ,  t h e  Oe d i p u s  c o mp l e x  was t h e  s e d u c t i o n  t h e o r y  i n  

r e v e r s e .  F r e u d  no l o n g e r  b e l i e v e d  t h a t  i t  was t h e  p a r e n t  who 

d e s i r e d  t o  s e d u c e  t h e  c h i l d ,  b u t  r a t h e r ,  i t  wa s  t h e  c h i l d  

who w i s h e d  t o  s e d u c e  t h e  p a r e n t .  To q u o t e  F r e u d  f r o m  a 

l e t t e r  he w r o t e  t o  F l i e s s  d a t e d  O c t o b e r  15,  1897:

My s e l f - a n a l y s i s  i s  i n  f a c t  mos t  e s s e n t i a l  t h i n g  I  
h a v e  a t  p r e s e n t  a n d  p r o m i s e s  t o  b e c o m e  t h e  
g r e a t e s t  v a l u e  t o  me i f  i t  r e a c h e s  i t s  e n d . . . I t  i s  
by  no  m e a n s  e a s y .  B e i n g  t o t a l l y  h o n e s t  w i t h  
o n e s e l f  i s  a g o o d  e x e r c i s e .  A s i n g l e  i d e a  o f  
g e n e r a l  v a l u e  d a w n e d  on me.  I  h a v e  f o u n d ,  i n  my 
own c a s e  t o o ,  [ t h e  p h e n o m e n a  o f ]  b e i n g  i n  l o v e  
w i t h  my m o t h e r  a n d  j e a l o u s  o f  my f a t h e r ,  a n d  now 
c o n s i d e r  i t  a u n i v e r s a l  e v e n t  i n  e a r l y  
c h i l d h o o d . . . I f  t h i s  i s  s o ,  we c a n  u n d e r s t a n d  t h e  
g r i p p i n g  p owe r  o f  Oe d i p u s  Rex,  i n  s p i t e  o f  a l l  t h e  
o b j e c t i o n s  t h a t  r e a s o n  r a i s e s  a g a i n s t  t h e  
p r e s u p p o s i t i o n  o f  f a t e . . . E v e r y o n e  i n  t h e  a u d i e n c e  
w a s  o n c e  a b u d d i n g  O e d i p u s  i n  f a n t a s y  a n d  e a c h  
r e c o i l s  i n  h o r r o r  ' f rom t h e  d r eam f u l l f i l l m e n t h e r e  
t r a n s p l a n t e d  i n t o  r e a l i t y ,  w i t h  t h e  f u l l  q u a n t i t y  
o f  r e p r e s s i o n  w h i c h  s e p e r a t e s  h i s  i n f a n t i l e  s t a t e  
f r om h i s  p r e s e n t  one  ( Ma s s o n ,  1985 ,  pp .  2 7 0 - 2 7 3 ) ) .

A c c o r d i n g  t o  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  o f  n e u r o s e s ,  

e v e r y  c h i l d  w a s  " o n c e  a b u d d i n g  O e d i p u s  i n  p h a n t a s y "  a nd  

d r e a m e d  o f  k i l l i n g  t h e  f a t h e r  a n d  l o v i n g  t h e  m o t h e r .  

H o w e v e r ,  b e c a u s e  o f  t h e  d e m a n d s  o f  r e a l i t y ,  e a c h  c h i l d  

l e a r n e d  t o  r e n o u n c e  i n f a n t i l e  d e s i r e s  and a b i d e  by t h e  r u l e s  

a n d  r e g u l a t i o n s  o f  s o c i e t y .  I f  t h e  c h i l d  f a i l s  t o  r e s o l v e  

t h i s  O e d i p u s  c o m p l e x  —  t h e  a b a n d o n m e n t  o f  t h e  p a r e n t s  a s  

e r o t i c  o b j e c t s ,  t h e  p e r i o d  o f  mo u r n i n g ,  t h e  i n t e r n a l i z a t i o n
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and i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e s e  o b j e c t s  l o s t ,  and t h e  e n t e r i n g  

o f  t h e  c u l t u r e ' s  i d e o l o g y  w i t h  i t s  m a t e r n a l  a n d  p a t e r n a l  

i d e a l s  —  h e  o r  s h e  w i l l  b e  d e s t i n e d  f o r  a n e u r o t i c

e x i s t e n c e  a t  b e s t .

From t h i s  t i m e  o n w a r d s ,  t h e  human i n d i v i d u a l  ha s  
t o  d e v o t e  h i m s e l f  t o  t h e  g r e a t  t a s k  o f  d e t a c h i n g  
h i m s e l f  f r om h i s  p a r e n t s ,  and n o t  u n t i l  t h a t  t a s k  
i s  a c h i e v e d  c a n  he  c e a s e  t o  be  a c h i l d  a n d  b e c o m e  
a member  o f  t h e  s o c i a l  c o mmu n i t y . . . T h e s e  t a s k s  a r e  
s e t  t o  e v e r y o n e ;  a n d  i t  i s  r e m a r k a b l e  how s e l d o m  
t h e y  a r e  d e a l t  w i t h  i n  an  i d e a l  m a n n e r  - -  t h a t  i s ,  
i n  o n e  w h i c h  i s  c o r r e c t  b o t h  p s y c h o l o g i c a l l y  and  
s o c i a l l y .  By n e u r o t i c s ,  h o w e v e r ,  no s o l u t i o n  a t  
a l l  i s  a r r i v e d  a t :  t h e  s o n  r e m a i n s  a l l  h i s  l i f e  
b o we d  b e n e a t h  h i s  f a t h e r ' s  a u t h o r i t y  a n d  he  i s  
u n a b l e  t o  t r a n s f e r  h i s  l i b i d o  t o  an o u t s i d e  s e x u a l  
o b j e c t .  Wi t h  t h e  r e l a t i o n s h i p  c h a n g e d  a r o u n d ,  t h e  
s a m e  f a t e  c a n  a w a i t  t h e  d a u g h t e r .  I n  t h i s  s e n s e  
t h e  Oe d i p u s  c o mp l e x  may j u s t l y  be r e g a r d e d  a s  t h e  
n u c l e u s  o f  t h e  n e u r o s e s  ( F r e u d ,  S. E.  XVI ,  1 9 1 6 -  
1 9 1 7 ,  pp .  3 3 6 - 3 3 7 ) .

W i t h  t h e  d i s c o v e r y  o f  t h e  O e d i p u s  c o m p l e x ,  t h e  

" u n c o n s c i o u s "  f i n a l l y  a c h i e v e d  t h e  s t a t u s  o f  a s u b s t a n t i v e  

s y s t e m  w i t h  r u l e s  a n d  r e g u l a t i o n s  i n d e p e n d e n t  o f  

c o n s c i o u s n e s s .  The  u n c o n s c i o u s  wa s  no l o n g e r  v i e w e d  a s  a 

d e r i v a t i v e  o f  c o n s c i o u s n e s s  —  a p a s s i v e  s e c t o r  o f  t h e  mind 

w h e r e  r e p r e s s e d  m e m o r i e s  c a n  be  t e m p o r a r i l y  s t o r e d  and  

h i d d e n  f r o m a w a r e n e s s .  But  r a t h e r ,  t h e  u n c o n s c i o u s  was  now 

v i e w e d  a s  t h e  p r i m a r y  p r o c e s s  o f  t h e  p s y c h e  a n d  

c o n s c i o u s n e s s  w a s  r e d u c e d  t o  t h e  s t a t u s  o f  a s e c o n d a r y  

d e r i v a t i v e  —  an a p p e n d a g e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  s y s t e m  wh i c h  

i s  i n  c o m p l e t e  s e r v i t u d e  t o  t h e  i n s t i n c t s  a n d  t h e i r  

v i c i s s i t u d e s .

W i t h  t h e  t r a n s f o r m a t i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  i n t o  a
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s u b s t a n t i v e  s y s t e m ,  F r e u d ’ s q u e s t i o n s  b e c a m e  

m e t a p s y c h o l o g i c a l .  I n  t h e  p r  e - p  s  y c ho -  a n a  1 y t  i  c p e r i o d ,  

F r e u d  b e g a n  h i s  t h e o r e t i c a l  i n q u i r i e s  f r o m  t h e  p o i n t  o f  

c o n s c i o u s n e s s :  "How c a n  I  e x p l a i n  t h e  g a p s  a n d  l a c u n a e  i n  

t h e  p a t i e n t ' s  n a r r a t i v e s ? "  Wher ea s  i n  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  

p e r i o d ,  F r e u d  b e g a n  h i s  t h e o r e t i c a l  i n q u i r i e s  f r om t h e  p o i n t  

o f  t h e  u n c o n s c i o u s :  "How c a n  I  e x p l a i n  t h e  t a m i n g  o f  t h e  

i n s t i n c t s  a n d  t h e  s h i f t  i n  m e n t a l  f u n c t i o n i n g  f r o m  t h e  

p r i m a r y  t o  t h e  s e c o n d a r y  p r o c e s s ? "

I t  i s  i n  t h e  I n t e r p r e t a t i o n  o f  D r e a m s  ( S . E .  IV a n d  V, 

1 9 0 0 )  a n d  t h e  The  T h r e e  E s s a y s  On The  T h e o r y  Of  S e x u a l i t y  

(S.E.  VI I ,  1905)  wh e r e  F r e u d ,  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  a t t e m p t s  

t o  s y s t e m a t i c a l l y  a n s w e r  t h i s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  q u e s t i o n .

Not  t i l l  h i s  s e l f - a n a l y s i s ,  wh e n  he  wa s  a b l e  
c o m p l e t e l y  t o  f u s e  t h e  d y n a mi c  and g e n e t i c  p o i n t s  
o f  v i e w ,  d i d  F r e u d  s u c c e e d  i n  e s t a b l i s h i n g  t h e  
d i s t a n c e  b e t w e e n  t h e  p h y s i o l o g i c a l  a n d  
p s y c h o l o g i c a l  a p p r o a c h e s .  Hi s  f i r s t  a t t e m p t  t o  do 
s o  i n  T h e I  n t e r p r e t a t i o n  o._f D r  e a r n s  w a s  
s u r p r i s i n g l y  s u c c e s s f u l ;  t h e  p s y c h i c a l  s t r u c t u r e  
s k e t c h e d  i n  C h a p t e r  s e v e n  o f  t h a t  w o r k  w a a s  t h e  
f o u n d a t i o n  on w h i c h  a l l  h i s  s u b s e q u e n t  wor k  on t h e  
q u e s t i o n  was  b u i l t  ( K r i s ,  1954,  p.  44) .

I n  t h e  I n t e r p r e t a t i o n s  o f  Dr eams  ( 1 9 0 0 ) ,  F r e u d  b e g i n s  t o  

wor k  o u t  t h e  t o p o g r a p h i c a l ,  d y n a mi c ,  and e c o n o m i c  a s p e c t s  of  

h i s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y .  He d i s c u s s e s  t h e  d y n a m i c  

r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y  p r o c e s s ,  t h e  

p l e a s u r e  p r i n c i p l e  a n d  t h e  r e a l i t y  p r i n c i p l e ,  t h e  

i n s t i n c t u a l  w i s h e s  o f  i n f a n t i l e  s e x u a l i t y  and t h e  f o r c e f u l  

i n h i b i t o r y  de ma n d s  o f  s o c i e t y ,  and t h e  s e m a n t i c s  o f  d e s i r e
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and t h e  g r a m m a t i c a l  me c h a n i s ms  o f  d i s t o r t i o n  and d e f e n s e .

I n  t h e  T h r e e  E s s a y s  on The  T h e o r y  o f  S e x u a l i t y  ( 1 9 0 5 ) ,  

F r e u d  c o n s t r u c t s  a g e n e t i c  m o d e l  o f  d e v e l o p m e n t  w h i c h  

a t t e m p t s  t o  e x p l a i n  how t h e  s o c i a l i z a t i o n  o f  i m p u l s e s  

d e t e r m i n e  t h e  s t r u c t u r a l  and d y n a mi c  c o n s t i t u t i o n  o f  p s y c h i c  

f u n c t i o n i n g .  A c c o r d i n g  t o  t h i s  t h e o r y ,  t h e  c h i l d  p a s s e s  

t h r o u g h  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  l i b i d i n a l  d e v e l o p m e n t .  The  

wo r k i n g  t h r o u g h  o f  e a c h  s t a g e ,  w i t h  i t s  s p e c i f i c  c o n f l i c t ,  

s i g n i f i e s  t h e  o v e r c o m i n g  o f  a d e v e l o p m e n t a l  m i l e s t o n e ,  and 

t h e  f u r t h e r  p r o g r e s s i o n  away f r om i n f a n c y  and t o w a r d  m a t u r e  

a d u l t h o o d .  The  l a s t  s t a g e  o f  l i b i d i n a l  d e v e l o p m e n t  i s  t h e  

p h a l l i c  s t a g e ,  a n d  t h e  O e d i p u s  c o m p l e x  i s  i t s  s p e c i f i c  

c o n f l i c t .  The Oe d i p u s  c o mp l e x  i s  t h e  mo s t  i m p o r t a n t  c o n f l i c t  

t h e  c h i l d  m u s t  w o r k  t h r o u g h  a n d  r e s o l v e .  F o r  i t  i s  t h e  

o u t c o m e  o f  t h e  O e d i p u s  c o m p l e x  w h i c h  w i l l  p l a y  a c e n t r a l  

r o l e  i n  t h e  s t r u c t u r i n g  o f  p e r s o n a l i t y  a s  w e l l  a s  t h e  

o r i e n t i n g  o f  human d e s i r e .

I t  h a s  b e e n  j u s t l y  s a i d  t h a t  t h e  O e d i p u s  c o m p l e x  
i s  t h e  n u c l e a r  c o m p l e x  o f  t h e  n e u r o s e s ,  a n d  
c o n s t i t u t e s  t h e  e s s e n t i a l  p a r t  o f  t h e i r  c o n t e n t .  
I t  r e p r e s e n t s  t h e  p e a k  o f  i n f a n t i l e  s e x u a l i t y ,  
w h i c h  t h r o u g h  i t s  a f t e r - a f f e c t s ,  e x e r c i s e s  a 
d e c i s i v e  i n f l u e n c e  on t h e  s e x u a l i t y  o f  a d u l t s .  
E v e r y  new a r r i v a l  on t h i s  p l a n e t  i s  f a c e d  by t h e  
t h e  t a s k  o f  t h e  O e d i p u s  c o mp l e x ;  a n y o n e  who f a i l s  
t o  do s o  f a l l s  a v i c t i m  t o  n e u r o s i s .  W i t h  t h e  
p r o g r e s s  o f  p s y c h o - a n a l y t i c  s t u d i e s  t h e  i m p o r t a n c e  
o f  t h e  O e d i p u s  c o m p l e x  h a s  b e c o m e  t h e  s h i b b o l e t h  
t h a t  d i s t i n g u i s h e s  t h e  a d h e r e n t s  o f  p s y c h o 
a n a l y s i s  f r o m  i t s  o p p o n e n t s  ( F r e u d ,  S. E.  V I I ,  
1905 ,  p.  2 2 6 ) .

The I n t e r p r e t a t i o n  o f  Dr eams  ( 1900)  and t h e  T h r e e  E s s a y s
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on The  T h e o r y  o f  s e x u a l i t y  ( 1 9 0 5 )  w e r e  t w o  o f  t h e  m o s t  

o r g i n a l  and i m p o r t a n t  books  F r eu d  had e v e r  w r i t t e n  ( J o n e s ,  

1 9 6 3 ) .  I t  i s  i n  t h e s e  t e x t s  t h a t  F r e u d  b e g i n s  t o  

s y s t e m a t i c a l l y  w o r k  o u t  t h e  t h e o r e t i c a l  f o u n d a t i o n  o f  h i s  

p s y c h o a n a l y t i c  s c i e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  - -  t h e  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  q u e s t i o n s  w h i c h  w i l l  oc cu py  F r e u d  f o r  t h e  

r e m a i n d e r  o f  h i s  c a r e e r .

I  a s k e d  h i m  o n c e  w h i c h  w e r e  h i s  f a v o r i t e s  a mong  
h i s  w r i t i n g s ,  and he f e t c h e d  f r om t h e  s h e l v e s  The 
I n t e r p r e t a t i o n  o f  D r e a m s  a n d  t h e  T h r e e  E s s a y s  on 
t h e  T h e o r y  o f  S e x u a l i t y , s a y i n g  " I  h o p e  t h i s  o ne  
w i l l  s o o n  be  o u t  o f  d a t e  t h r o u g h  b e i n g  g e n e r a l l y  
a c c e p t e d ,  b u t  t h a t  o n e  s h o u l d  l a s t  l o n g e r . "  T h e n ,  
w i t h  a q u i e t  s m i l e ,  h e  a d d e d :  " I t  s e e m s  t o  be  my 
f a t e  t o  d i s c o v e r  o n l y  t h e  o b v i o u s :  t h a t  c h i l d r e n  
have  s e x u a l  f e e l i n g s ,  w h i c h  e v e r y  n u r s e m a i d  knows ;  
a n d  t h a t  n i g h t  d r e a m s  a r e  j u s t  a s  m u c h  
w i s h  f u l f i l l m e n t  a s  d a y  d r e a m s . "  The  r e a s o n s  f o r  
t h e  g e n e r a l  j u d g m e n t  o f  t h e  b o o k  a r e  n o t  f a r  t o  
s e e k .  I t  i s  F r e u d ' s  m o s t  o r i g i n a l  w o r k .  The  m a i n  
c o n c l u s i o n s  i n  i t  w e r e  e n t i r e l y  n o v e l  a n d  
u n e x p e c t e d . T h i s  a p p l i e s  b o t h  t o  t h e  t h e me  p r o p e r ,  
t h a t  o f  d r e a m  s t r u c t u r e , a n d  t o  many t h e m e s t h a t  
a p p e a r  i n c i d e n t a l l y .  The  m o s t  i m p o r t a n t  o f  t h e  
l a t t e r  i s  t h e  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  now f a m i l i a r  
" O e d i p u s  c o m p l e x "  - -  t h e  e r o t i c  a n d  t h e  h o s t i l e  
r e l a t i o n s  o f  c h i l d  t o  p a r e n t  a r e  f r a n k l y  e x p o s e d .  
T o g e t h e r  w i t h  t h i s  g o e s  t h e  a p p r e c i a t i o n  o f  
i n f a n t i l e  l i f e  and i t s  o v e r w h e l m i n g  i m p o r t a n c e  f o r  
a l l  t h e  i n n u m e r a b l e  d e v e l o p m e n t s  t h a t  make up t h e  
a d u l t  h um a n  b e i n g .  Abo ve  a l l ,  n o t  o n l y  d o e s  i t  
a f f o r d  a  s e c u r e  b a s i s  f o r  t h e  t h e o r y  o f  t h e  
u n c o n s c i o u s  i n  man b u t  i t  a l s o  p r o v i d e s  o n e  t h e  
b e s t  m o d e s  o f  a p p r o a c h  t o  t h i s  d a r k  r e g i o n ,  so  
much i m p o r t a n t  i n  m a n ' s  a c t u a l  b e h a v i o r  t h a n  h i s  
c o n s c i o u s n e s s  ( J o n e s ,  1963,  p. 221) .

I t  was  d u r i n g  t h e  p e r i o d  ( 1 8 9 7 - 1 9 0 5 )  i n  w h i c h  F r e u d  was  

w o r k i n g  on The I n t e r p r e t a t i o n  o f  Dreams  ( 1 9 0 0 )  and  t h e  T h r e e  

E s s a y s  on The  T h e o r y  o f  S e x u a l i t y  ( 1 9 0 5 )  t h a t  t h e  t e r m  

" m e t a p s y c h o l o g y "  a p p e a r s  i n  p r i n t  f o r  t h e  f i r s t  t i m e  i n  t h e
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P s y c h o p a t h o l o g y  o f  E v e r y d a y  L i f e  ( 1 9 0 1 ) .  I n  t h e  c o n t e x t  o f  

t h i s  book —  i n  t h e  P s y c h o p a t h o l o g y  o f  E v e r y d a y  L i f e  F r eud  

a p p l i e s  h i s  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  t o  t h e  

s y m b o l i c  a c t s  o f  e v e r y d a y  a c t i v i t i e s  —  t h e  t e r m  

" m e t a p s y c h o l o g y "  s i g n i f i e s  t h e  t h e o r e t i c a l  f o u n d a t i o n  o f  t h e  

p s y c h o - a n a l y t i c  p a r a d i g m .  To q u o t e  F r e u d :  One c o u l d  v e n t u r e

t o  e x p l a i n  i n  t h i s  way t h e  m y t h s . . . t h e  s u p e r n a t u r a l  r e a l i t y ,  

w h i c h  i s  d e s t i n e d  t o  be  c h a n g e d  b a c k  o n e  m o r e  by s c i e n c e  

i n t o  t h e  p s y c h o l o g y  o f  t h e  u n c o n s c i o u s . . . t o  t r a n s f o r m  

m e t a p h y s i c s  i n t o  m e t a p s y c h o l o g y "  ( S . E .  V I ,  1 9 0 1 ,  pp .  2 5 8 -  

259)  .

Wh i l e  F r e u d  s p o r a d i c a l l y  worked  on h i s  p s y c h o - a n a l y t i c  

t h e o r i e s  f o r  t h e  n e x t  f o u r t e e n  y e a r s ,  i t  was  n o t  u n t i l  1915 

t h a t  t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y "  o nc e  a g a i n  a p p e a r e d  i n  p r i n t .

A p a r t  f r o m  o c c a s i o n a l  s h o r t  d i s c u s s i o n s ,  s u c h  a s  
t h e  o n e  i n  c h a p t e r  VI  o f  h i s  b o o k  on  j o k e s  
( 1 9 0 5 e ) ,  t e n  y e a r s  p a s s e d  b e f o r e  he  a g a i n  beg an  t o  
e n t e r  d e e p l y  i n t o  t h e o r e t i c a l  p r o b l e m s .  An 
e x p l o r a t o r y  p a p e r  on "The Two P r i n c i p l e s  o f  M e n t a l  
F u n c t i o n i n g "  ( 1 9 1 1 b )  was f o l l o w e d  by o t h e r  more  o r  
l e s s  t e n t a t i v e  a p p r o a c h e s  —  i n  P a r t  I I I  o f  h i s  
S c h r e b e r  a n a l y s i s  ( 1 9 1 1 c ) ,  i n  h i s  E n g l i s h  p a p e r  on 
t h e  u n c o n s c i o u s  ( 1 9 1 2 g ) ,  a n d  i n  t h e  l o n g  
d i s c u s s i o n  o f  n a r c i s s i s m  ( 1 9 1 4 c ) .  F i n a l l y ,  i n  t h e  
s p r i n g  and  summer  o f  1915,  he o n c e  more  u n d e r t o o k  
a f u l l - l e n g t h  a n d  s y s t e m a t i c  e x p o s i t i o n  o f  h i s  
p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s  ( S t r a c h e y ,  S .E .  XIV,  1 9 5 7 ,  
pp.  1 0 5 - 1 0 7 )

I n  t h e  t h r e e  m o n t h  p e r i o d  b e t w e e n  M a r c h  5 ,  1915  and

Augus t  9,  1915,  F r e u d  s e t  o u t  t o  w r i t e  a c o m p r e h e n s i v e  book 

on m e t a p s y c h o l o g y ,  P r e l i m i n a r i e s  To .A M e t a p s y c h o l o g y , The 

i n t e n t i o n  o f  t h e s e  t w e l v e  e s s a y s  w a s  t o  " c l a r i f y  a n d  c a r r y
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d e e p e r  t h e  t h e o r e t i c a l  a s s u m p t i o n s  on w h i c h  a p s y c h o 

a n a l y t i c  s y s t e m  c o u l d  be  f o u n d e d "  ( F r e u d ,  S .E.  XVI,  1 9 1 5 ,  

p. 2 2 2 ) .  I n  1 9 1 5 ,  t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y "  s i g n i f i e s  t h e  

t r i p a r t i t e  mode l  o f  e x p l a n a t i o n :  t h e  d y n a m i c ,  t o p o g r a p h i c a l ,  

and e c o n o m i c  a s p e c t s  o f  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  p a r a d i g m .

I t  w i l l  n o t  be  u n r e a s o n a b l e  t o  g i v e  a s p e c i a l  name 
t o  t h i s  w ho l e  way o f  r e g a r d i n g  o u r  s u b j e c t - m a t t e r ,  
f o r  i t  i s  t h e  c o n s u m m a t i o n  o f  p s y c h o - a n a l y t i c  
r e s e a r c h .  I  p r o p o s e  t h a t  when  we h a v e  s u c c e e d e d  
i n  d e s c r i b i n g  a p s y c h i c a l  p r o c e s s  i n  i t s  d y n a m i c ,  
t o p o g r a p h i c a l  a n d  e c o n o m i c  a s p e c t s ,  we s h o u l d  
s p e a k  o f  i t  a s  a m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r e s e n t a t i o n  
( F r e u d ,  XIV, 191 5 ,  p .  1 8 1 ) .

W h i l e  t h e  v a r i o u s  a s p e c t s  o f  t h e  " m e t a p s y c h o l o g i c a l  

p r e s e n t a t i o n "  w e r e  d i s c u s s e d  i n  h i s  e a r l i e r  w r i t i n g s ,  i t  

was  n o t  u n t i l  1915 t h a t  F r e u d  d e v e l o p e d  e no ug h  c o n f i d e n c e  

i n  h i s  p s y c h o - a n a l y t i c  t h e o r i e s  t o  p u b l i c l y  p r e s e n t  h i s  

m o d e l  o f  p e r s o n a l i t y  i n  a s y s t e m a t i c  a n d  c o m p r e h e n s i v e  

f a s h i o n  ( J a h o d a ,  1 9 7 7 ) .  D u r i n g  t h i s  p e r i o d ,  F r e u d  b e c a m e  

m o r e  s u r e  o f  h i m s e l f  a n d  b e l i e v e d  t h e  t h e o r e t i c a l  

f o u n d a t i o n s  o f  h i s  d e p t h  p s y c h o l o g y  w a s  n e a r  c o m p l e t i o n  

( E l l e n b e r g e r ,  1 9 7 0 ) .  F r e u d ' s  o p t i m i s m  i s  r e f l e c t e d  i n  t h e  

f o l l o w i n g  p a s s a g e  w h e r e  he c o m p a r e s  h i s  m e t a p s y c h o l o g i c a l  

p r e s e n t a t i o n  t o  K a n t ' s  t r a n s c e n d e n t a l  p h i l o s o p h y .

We s h a l l  b e  g l a d  t o  l e a r n ,  h o w e v e r ,  t h a t  t h e  
c o r r e c t i o n  o f  i n t e r n a l  p e r c e p t i o n  w i l l  t u r n  o u t  
n o t  t o  o f f e r  s u c h  g r e a t  d i f f i c u l t i e s  a s  t h e  
c o r r e c t i o n  o f  t h e  e x t e r n a l  p e r c e p t i o n s  - -  t h a t  
i n t e r n a l  o b j e c t s  a r e  l e s s  u n k n o w a b l e  t h a n  t h e  
e x t e r n a l  w o r l d  ( F r e u d ,  S .E.  XIV, 1915,  p.  171) .

Of t h e  t w e l v e  e s s a y s  w h i c h  w e r e  i n t e n t e d  t o  be p u b l i s h e d
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i n  t h e  b o o k  on  m e t a p s y c h o l o g y ,  o n l y  f i v e  o f  t h e  o r i g i n a l  

p a p e r s ,  h o w e v e r ,  we r e  a c t u a l l y  p r i n t e d  ( i . e . ,  ' ' I n s t i n c t s  And 

T h e i r  V i c i s s i t u d e s " ,  " R e p r e s s i o n " ,  " The  U n c o n s c i o u s " ,  "A 

M e t a p s y c h o l o g i c a l  S u p p l e m e n t  To The T h e o r y  Of Dreams" ,  and 

" M o u r n i n g  And M e l a n c h o l i a " )  ( F r e u d ,  S .E.  XIV,  1 9 1 5 ) .  By 

r e v i e w i n g  l e t t e r s  w h i c h  F r e u d  w r o t e  t o  A b r a h a m ,  F e r e n c z i  

a nd  J o n e s ,  S t r a c h e y  c l a i m s  t h a t  t h e  p r o b a b l e  t o p i c s  o f  t h e  

m i s s i n g  p a p e r s  c an  be r e c o n s t r u c t e d .  A c c o r d i n g  t o  S t r a c h e y ,  

t h e  t o p i c s  o f  t h e  s e v e n  m i s s i n g  p a p e r s  w e r e  p r o b a b l y :  

C o n s c i o u s n e s s ,  A n x i e t y ,  C o n v e r s i o n  H y s t e r i a ,  o b s e s s i o n a l  

N e u r o s e s ,  S u b l i m a t i o n  and P r o j e c t i o n .

We a r e  t o l d  t h e  s u b j e c t s  w i t h  w h i c h  f i v e  o f  t h e  
l a s t  s e v e n  p a p e r s  d e a l t :  C o n s c i o u s n e s s ,  A n x i e t y ,  
C o n v e r s i o n  H y s t e r i a ,  O b s e s s i o n a l  N e u r o s i s  and t h e  
T r a n s f e r e n c e  N e u r o s i s  i n  G e n e r a l ;  a n d  we c a n  
d e t e c t  p o s s i b l e  r e f e r e n c e s  t o  t h e m  i n  t h e  
s u r v i v i n g  p a p e r s .  We c a n  e ven  g u e s s  t h e  s u b j e c t s  
o f  t h e  t w o  u n s p e c i f i e d  p a p e r s  may h a v e  d i s c u s s e d  
—  n a m e l y ,  S u b l i m a t i o n  a n d  P r o j e c t i o n  ( o r  
P a r a n o i a ) —  f o r  t h e r e  a r e  f a i r l y  p l a i n  a l l u s i o n s  
t o  t h e s e  ( S t r a c h e y  S.E.  XIV,  1 9 5 7 ,  p p .  1 0 5 - 1 0 6 ) .

W h i l e  t h e r e  i s  d o u b t  a s  t o  w h e t h e r  t h e  s e v e n  m i s s i n g  

p a p e r s  we r e  e v e r  c o m p l e t e d ,  J o n e s  i n s i s t s  t h e y  w e r e  w r i t t e n ,  

b u t  d e s t r o y e d  a t  a l a t e r  d a t e .  J o n e s  s p e c u l a t e s  t h a t  F r e u d  

c h o s e  t o  d e s t r o y  t h e  s e v e n  p a p e r s  b e c a u s e  t h e y  we r e  a l r e a d y  

o u t d a t e d  and  d i d  n o t  a c c o u n t  f o r  h i s  l a t e s t  a d v a n c e m e n t s  i n  

m e t a p s y c h o l o g y .

Now c o m e s  a s a d  s t o r y .  None o f  t h e  l a s t  s e v e n  
e s s a y s  w a s  e v e r  p u b l i s h e d ,  n o r  h a v e  t h e  
m a n u s c r i p t s  s u r v i v e d .  And t h e  s i n g l e  a l l u s i o n  
o c c u r s  some two  y e a r s  l a t e r  when he  m e n t i o n s  h i s  
o r i g i n a l  i n t e n t i o n  o f  p u b l i s h i n g  t hem a l l  i n  book
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f o r m ,  " B u t  n o w  i s  n o t  t h e  t i m e . "  I  c a n ' t  
u n d e r s t a n d  now why none  o f  us a s k e d  him a f t e r  t h e  
w a r  w h a t  h a d  b e c o m e  o f  t h e m .  And why d i d  h e  
d e s t r o y  t h e m ?  My own s u p p o s i t i o n  i s  t h a t  t h e y  
r e p r e s e n t e d  t h e  end o f  an  e p o c h ,  t h e  f i n a l  summing 
up o f  h i s  l i f e ' s  work.  They we re  w r i t t e n  a t  a t i m e  
when t h e r e  was no s i g n  o f  t h e  t h i r d  g r e a t  p e r i o d  
i n  h i s  l i f e  t h a t  was t o  b e g i n  i n  1919.  He p r o b a b l y  
k e p t  t h e m  u n t i l  t h e  e n d  o f  t h e  w a r ,  a n d  when 
f u r t h e r  r e v o l u t i o n a r y  i d e a s  b e g a n  t o  dawn w h i c h  
w o u l d  h a v e  m e a n t  c o m p l e t e l y  r e c a s t n g  t h e m  he  
s i m p l y  t o r e  them up ( J o n e s ,  1963,  pp.  3 3 4 - 3 3 5 ) .

A l e t t e r  t h a t  F r e u d  w r o t e  t o  Lou A n d r e a s - S a l o m e ,  d a t e d  

A p r i l  2 ,  1 9 1 8 ,  s u p p o r t s  J o n e s '  t h e o r y  a b o u t  t h e  t r a g i c

d e s t i n y  o f  t h e  s e v e n  m i s s i n g  p a p e r s .  T h i s  l e t t e r  wa s  a 

r e s p o n s e  t o  Lou A n d r e a s - S a l o m e ' s  q u e s t i o n :  W h e r e  a r e  t h e  

r e m a i n i n g  o n e s ,  w h i c h  a r e  a l r e a d y  f i n i s h e d ? "

Where  i s  my M e t a p s y c h o l o g y ?  I n  t h e  f i r s t  p l a c e  i t  
r e m a i n s  u n w r i t t e n .  W o r k i n g - o v e r  m a t e r i a l  
s y s t e m a t i c a l l y  i s  n o t  p o s s i b l e  f o r  m e ;  t h e  
f r a g m e n t a r y  n a t u r e  o f  my o b s e r v a t i o n s  a n d  t h e  
s p o r a d i c  c h a r a c t e r  o f  my i d e a s  w i l l  n o t  p e r m i t  
i t .  I f ,  h o w e v e r ,  I  s h o u l d  l i v e  a n o t h e r  t e n  y e a r s ,  
r e m a i n  c a p a b l e  o f  w o r k  d u r i n g  t h a  t i m e ,  n o t  
s t a r v e ,  n o t  be  k i l l e d ,  n o t  be  t o o  d e e p l y  t a k e n  up 
w i t h  t h e  m i s e r y  o f  my f a m i l y  o r  o f  t h o s e  a r o u n d  me 
- - a  l i t t l e  much  i n  t h e  way o f  c o n d i t i o n s  - -  t h e n  I  
p r o m i s e  t o  p r o d u c e  f u r t h e r  c o n t r i b u t i o n s  t o  i t .  A 
f i r s t  o n e  i n  t h i s  l i n e  w i l l  b e  c o n t a i n e d  i n  a n  
e s s a y  "Beyond t h e  P l e a s u r e  P r i n c i p l e "  ( S t r a c h e y ,  
S .E .  XIV,  1 95 7  p p .  4 4 6 - 4 4 7 ) .

A r o u n d  1 9 2 0 ,  w i t h  t h e  a d d i t i o n  o f  t h e  s t r u c t u r a l  t h e o r y  

—  i d ,  e g o ,  s u p e r e g o  —  and t h e  d u a l  i n s t i n c t  mode l  —  E r o s  

a n d  t h e  d e a t h  d r i v e  ( S . E .  X V I I I ,  1 9 2 0  a n d  S .E .  XIX,  1 9 2 3 ) ,  

F r e u d  b e c a m e  l e s s  o p t i m i s t i c  a b o u t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  

c o m p l e t i n g ,  a t  l e a s t  i n  h i s  l i f e  t i m e ,  a c o h e r e n t  

m e t a p s y c h o l o g y .
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L a t e r  ( i n  1 9 1 5 )  I  made  an  a t t e m p t  t o  p r o d u c e  a 
" M e t a p s y c h o l o g y " .  By t h i s  I  m e a n t  a m e t h o d  o f  
a p p r o a c h  a c c o r d i n g  t o  w h i c h  e v e r y  m e n t a l  p r o c e s s s  
i s  c o n s i d e r e d  i n  r e l a t i o n  t o  t h r e e  c o - o r d i n a t e s ,  
w h i c h  I  d e s c r i b e d  a s  d y n a m i c ,  t o p o g r a p h i c a l ,  a nd  
e c o n o m i c  r e s p e c t i v e l y ;  a n d  t h i s  s e e m e d  t o  me t o  
r e p r e s e n t  t h e r  f u r t h e s t  g o a l  t h a t  p s y c h o l o g y  c o u l d  
a t t a i n .  The a t t e m p t  r e m a i n e d  no more  t h a n  a t o r s o ;  
a f t e r  w r i t i n g  t w o  o r  t h r e e  p a p e r s . . .  I  b r o k e  o f f ,  
w i s e l y  p e r h a p s ,  s i n c e  t h e  t i m e  f o r  t h e o r e t i c a l  
p r e d i c a t i o n s  o f  t h i s  k i n d  h ad  n o t  y e t  c o m e .  I n  my 
l a t e s t  s p e c u l a t i v e  wo r k s  I  have  s e t  a b o u t  t h e  t a s k  
o f  d i s s e c t i n g  o u r  m e n t a l  a p p a r a t u s  on t h e  b a s i s  o f  
t h e  a n a l y t i c  v i e w  o f  p a t h o l o g i c a l  f a c t s  a n d  
d i v i d e d  i t  i n t o  an  ego ,  an i d ,  and a s u p e r e g o .  The 
s u p e r e g o  i s  t h e  h e i r  o f  t h e  O e d i p u s  c o m p l e x  and  
r e p r e s e n t s  t h e  e t h i c a l  s t a n d a r d s  o f  m a n k i n d  
( F r e u d ,  S .E .  XX, 1 9 2 5 ,  pp .  5 8 - 5 9 ) .

On s e v e r a l  o c c a s s i o n s ,  F r e u d  ( 1 9 2 0 ,  1 9 2 3 ,  1932  , 1 9 3 8 )  

a t t e m p t s  t o  i n c o r p o r a t e  t h e  s t r u c t u r a l  t h e o r y  a nd  d u a l  

i n s t i n c t  mode l  i n t o  t h e  1915 m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r e s e n t a t i o n .  

H o w e v e r ,  t h e  t h e o r e t i c a l  o v e r h a u l s  w e r e  n e v e r  a t o t a l  

s u c c e s s .  The o n t o l o g i c a l  r i f t  b e t w e e n  t h e  s t r u c t u r a l  and

t o p o g r a p h i c a l  t h e o r i e s  d i d  n o t  a l l o w  f o r  a s i m p l e  s y n t h e s i s  

o f  i d e a s  ( J a h o d a ,  1 9 7 7 ;  L a p l a n c h e ,  1 9 7 6 ;  R i c o e u r ,  1 9 7 0 ) .  

The  m e t a p s y c h o l o g i c a l  p r e s e n t a t i o n  o f  1 9 1 5 ,  w h i c h  was  f o r  

t h e  m o s t  p a r t  a s o l i p s i s t i c  s y s t e m ,  was c o n c e r n e d  w i t h  t h e  

i n t r a p s y c h i c  l o c a l i t i e s  a n d  m e c h a n i s m s  o f  t h e  m i n d  - -  how 

i d e a s  a r e  d i s t o r t e d ,  c o n c e a l e d  a n d  e x c l u d e d  f r o m  

c o n s c i o u s n e s s .  W h e r e a s  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r i e s  o f  t h e  

1 9 2 0 ' s  w e r e  o f  a more  i n t e r s u b j e c t i v e  n a t u r e  and c o n c e r n e d  

w i t h  t h e  s t r u c t u r a l  c o n s t i t u t i o n  and  g e n e t i c  e v o l u t i o n  o f  

t h e  " p s y c h i c a l  p e r s o n a l i t y "  —  i . e . ,  h o w  t h e  e g o  i s  

d e p e n d e n t  upon t h e  c o n f l i c t u a l  demands  o f  e x t e r n a l  r e a l i t y ,
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the libido of the id, and the severity of the superego. *

W h e r ea s  t h e  f i r s t  t o p o g r a p h y  t r e a t s  t h e s e  c a t h e t i c  
c h a n g e s  f r o m  t h e  v i e w p o i n t  o f  e x c l u s i o n  f r o m  
c o n s c i o u s n e s s  o r  a c e s s  t o  c o n s c i o u s n e s s  ( w h e t h e r  
t h i s  a c c e s s  t a k e s  p l a c e  i n  d i s g u i s h e d  o r  
s u b s t i t u t e ,  r e c o g n i z e d  o r  u n r e c o g n i z e d  f o r m s ) ,  t h e  
s e c o n d  t o p o g r a p h y  d e a l s  w i t h  t h e  c a t h e c t i c  
c h a n g e s  f r o m  t h e  v i e w p o i n t  o f  t h e  e g o ' s  s t a t u s  o f  
d o m i n a n c e  o r  s u b m i s s i o n . . . t h e  e g o ' s  d e p e n d e n c e  on 
t h e  i d ,  t h e  e g o ' s  d e p e n d e n c e  on t h e  e x t e r n a l  
w o r l d ,  t h e  e g o ' s  d e p e n d e n c e  on t h e  s u p e r e g o .  
Th r o u g h  t h e s e  a l i e n a t i n g  r e l a t i o n s  t h e r e  i s  f o r m ed  
a p e r s o n o l o g y :  t h e  r o l e  o f  t h e  e g o ,  t h e  p e r s o n a l  
p r o n o u n ,  i s  c o n s t i t u t e d  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  
a n o n y m o u s ,  t h e  s u b l i m e ,  a n d  t h e  r e a l ,  w h i c h  a r e  
v a r i a t i o n s  on t h e  p e r s o n a l  p r o n o u n  ( R i c o e u r ,  1970,
p p .  2 1 1 - 2 1 2 ) .

I n  "An A u t o b i o g r a p h i c a l  S t u d y , "  F r e u d  ( 1 9 2 5 )  r e f e r s  t o  

t h e  m e t a p s y c h o l o g y  a s  t h e  " s u p e r s t r u c t u r e  o f  p s y c h o 

a n a l y s i s ,  any p o r t i o n  of  w h i c h  can  be a ban do n e d  o r  c h a n g e d  

w i t h o u t  l o s s  o r  r e g r e t  t h e  moment  i t s  i n a d e q u a c y  h a s  been

* The t r a n s i t i o n  o f  m e t a p s y c h o l o g y  f r o m  a s o l i p s i s t i c  t o  a 
m o r e  i n t e r s u b j e c t i v e  s y s t e m  c a n  b e  e x p l a i n e d  f r o m  a 
h i s t o r i c a l  p e r s p e c t i v e .  A r o u n d  t h e  1 9 2 0 ' s  t h e r e  w a s  a new 
i n t e l l e c t u a l  movement  t o w a r d  e x i s t e n t i a l i s m .  Man was  now 
p r o f e s s e d  t o  be a h i s t o r i c a l  b e i n g  whose  s e l f - i d e n t i t y  was 
d e t e r m i n e d  by t h e  " t h r o w n n e s s "  o f  h i s  o r  h e r  own b i o l o g i c a l  
a nd  s o c i a l  " f a c t i c i t y "  ( H e i d e g g e r ,  1 9 2 6 ;  F o u c a u l t ,  1 9 7 0 ) .  
W i t h  t h e  a d d i t i o n  o f  t h e  s t r u c t u r a l  a n d  d u a l  i n s t i n c t  
t h e o r i e s  man i s  n o t  o n l y  v i e w e d  a s  a b i o l o g i c a l  c r e a t u r e  
c o n d i t i o n  by t h e  e x i s t e n t i a l  r e a l i t y  o f  h uma n d e s i r e  a n d  
d e a t h ,  b u t  i s  a l s o  v i e w e d  a s  a s o c i a l  b e i n g  c o n d i t i o n e d  by 
t h e  e t h i c a l  s t a n d a r d s  a nd  v a l u e s  o f  t r a d i t i o n .  To q u o t e  
F r e u d :  1. "The c o n s c i o u s  e g o . . . i s  f i r s t  and f o r e m o s t  a b o d y -
ego . "  and 2. "Thus  a c h i l d ' s  s u p e r e g o  i s  i n  f a c t  c o n s t r u c t e d  
on  t h e  m o d e l  n o t  o f  i t s  p a r e n t s  b u t  o f  i t s  p a r e n t ' s  
s u p e r e g o ;  t h e  c o n t e n t s  w h i c h  f i l l  i t  a r e  t h e  s a m e  a n d  i t  
b e c o m e s  t h e  v e h i c l e  o f  t r a d i t i o n  a n d  o f  a l l  t h e  t i m e -  
r e s i s t i n g  j u d g e m e n t s  o f  v a l u e  w h i c h  h a v e  p r o p a g a t e d  
t h e m s e l v e s  i n  t h i s  m a n n e r  f r o m  g e n e r a t i o n  t o  g e n e r a t i o n . "  
( F r e u d ,  S .E .  XIX,  1 9 2 3 ,  p.  2 7 ,  S .E.  X X I I ,  1 9 3 3 ,  p.  6 7 ) .
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p r o v e n . "

T h e  s u b d i v i s i o n  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  [ i n t o  
u n c o n s c i o u s  p r o p e r  and p r e c o n s c i o u s ] i s  p a r t  o f  an 
a t t e m p t  t o  p i c t u r e  t h e  a p p a r a t u s  o f  t h e  m i n d  a s  
b e i n g  b u i l t  up o f  a number  o f  a g e n c i e s  o r  s y s t e m s  
w h o s e  r e l a t i o n s  t o  o n e  a n o t h e r  a r e  e x p r e s s e d  i n  
s p a t i a l  t e r m s ,  w i t h o u t ,  h o w e v e r ,  i m p l y i n g  any  
c o n n e c t o n  w i t h  t h e  a c t u a l  a n a t o m y  o f  t h e  b r a i n  ( I  
h a v e  d e s c r i b e d  t h i s  a s  t h e  t o p o g r a p h i c a l  me th o d  of  
a p p r o a c h . )  S u c h  i d e a s  a s  t h e s e  a r e  p a r t  o f  a 
s p e c u l a t i v e  s u p e r s t r u c t u r e  o f  p s y c h o - a n a l y s i s ,  any 
p o r t i o n  o f  w h i c h  c a n  be  a b a n d o n e d  o r  c h a n g e d  
w i t h o u t  l o s s  o r  r e g r e t  t h e  moment  i t s  i n a d e q u a c y  
h a s  b e e n  p r o v e d .  B u t  t h e r e  i s  s t i l l  p l e n t y  t o  be  
d e s c r i b e d  t h a t  l i e s  c l o s e r  t o  a c t u a l  e x p e r i e n c e  
( F r e u d ,  S . E .  XX, 1 9 2 5 ,  p . 3 2 - 3 3 ) .

A n t i m e t a p s y c h o l o g i s t s  h a v e  a  f i e l d  d a y  w i t h  t h e  a b o v e  

p a s s a g e .  F o r  e x a m p l e ,  G i l l  ( 1 9 7 6 )  u s e s  t h e  1 92 5  q u o t a t i o n  

t o  s u p p o r t  h i s  c l a i m  t h a t  m e t a p s y c h o l o g y  i s  s p e c u l a t i v e  and 

t h u s  i r r e l e v a n t  t o  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y :  " A n o t h e r  d i s a v o w a l  

i s  t o  be  f o u n d  i n  F r e u d ' s  ( 1 9 2 5 )  "An A u t o b i o g r a p h i c a l  

S t u d y , "  w h i c h  i s  a l s o  a n  i l l u s t r a t i o n  o f  F r e u d ' s  f r e q u e n t  

r e f e r e n c e  t o  m e t a p s y c h o l o g y  a s  s p e c u l a t i v e "  (p .  82 ) .

By r e f e r r i n g  t o  m e t a p s y c h o l o g y  a s  t h e  " s p e c u l a t i v e  

s u p e r s t r u c t u r e  o f  p s y c h o - a n a l y s i s " ,  F r e u d  d o e s  n o t  mean t o  

i n f e r  t h a t  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  v i e w p o i n t s  a r e  i r r e l e v a n t  

t o  p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y  a n d  p r a x i s .  R a t h e r ,  i t  w a s  F r e u d ' s  

i n t e n t i o n  t o  make  t h e  f o l l o w i n g  t w o  p o i n t s :  1.  t h a t  t h e

s p a t i a l  m e t a p h o r s  o f  t h e  t o p o g r a p h i c a l  m e t h o d  o f  a p p r o a c h  

s h o u l d  n o t  b e  t a k e n  l i t e r a l l y  a s  i f  t o  i n f e r  t h a t  t h e  

s u b d i v i s i o n s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  w e r e  a c t u a l  l o c a l i t i e s  i n  

t h e  b r a i n  a n d  2.  t h a t  m e t a p s y c h o l o g y  i s  a n  e v o l v i n g  t h e o r y  

o f  k n o w l e d g e  and a s  s u c h  i t s  v i e w p o i n t s  c an  be a b a n d o n e d  o r
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m o d i f i e d  i f  deemed n e c e s s a r y .

W h i l e  F r e u d  w a s  a w a r e  o f  t h e  o n t o l o g i c a l  a s  w e l l  a s  t h e

e p i s t e m o l o g i c a l  p r o b l e m s  wh i c h  t a i n t e d  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c

p a r a d i g m ,  he  n e v e r  d o u b t e d  t h e  i m p o r t a n t  r o l e  m e t a p s y c h o l o g y
♦p l a y e d  a s  a h e u r i s t i c  mode l  o f  e x p l a n a t i o n .

A c c o r d i n g  t o  F r e u d ,  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  a n  e v o l v i n g  

s c i e n c e  and l i k e  a l l  p r o g r e s s i v e  s c i e n c e s  i t  mus t  be a b l e  t o  

t o l e r a t e  t h e o r e t i c a l  s p e c u l a t i o n  and  a m b i g u i t y .

I t  i s  o n l y  a f t e r  m o r e  t h o r o u g h  i n v e s t i g a t i o n  o f  
t h e  f i e l d  o f  o b s e r v a t i o n  t h a t  we a r e  a b l e  t o  
f o r m u l a t e  i t s  b a s i c  s c i e n t i f i c  c o n c e p t s  w i t h  
i n c r e a s e d  p r e c i s i o n ,  a n d  p r o g r e s s i v e l y  s o  t o  
m o d i f y  t hem t h a t  t h e y  become more  s e r v i c e a b l e  and 
c o n s i s t e n t  o v e r  a w id e  a r e a .  Then i n d e e d ,  t h e  t i m e  
may h a ve  come t o  c o n f i n e  them i n  d e f i n i t i o n s .  The 
a d v a n c e  o f  k n o w l e d g e ,  h o w e v e r ,  d o e s  n o t  t o l e r a t e  
a n y  r i g i d i t y  e v e n  i n  d e f i n i t i o n s .  P h y s i c s  
f u r n i s h e s  a n  e x c e l l e n t  i l l u s t r a t o n  o f  t h e  way i n  
w h i c h  e v e n  " b a s i c  c o n c e p t s "  t h a t  h a v e  b e e n  
e s t a b l i s h e d  i n  t h e  f o r m  o f  d e f i n i t i o n s  a r e  
c o n s t a n t l y  b e i n g  a l t e r e d  i n  t h e i r  c o n t e n t  ( F r e u d ,  
S.E.  XIV,  1 9 1 5 ,  p.  1 1 7 ) .

A c c o r d i n g  t o  F r e u d  ( 1 9 3 3 ) ,  b e c a u s e  o f  i t s  i n t a n g i b l e  

s u b j e c t - m a t t e r ,  p s y c h o - a n a l y s i s  m u s t  be a b l e  t o  s u s t a i n  even  

more t h e o r e t i c a l  s p e c u l a t i o n  and a m b i g u i t y  t h a n  t r a d i t i o n a l  

a r e a s  o f  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h :  "You m u s t  n o t  j u d g e  t o o

h a r s h l y  a f i r s t  a t t e m p t  a t  g i v i n g  a p i c t o r i a l  r e p r e s e n t a t i o n

I n  a l e t t e r  d a t e d  J u l y  1,  1 9 0 7 ,  F r e u d  t e l l s  J u n g  t h a t  h e  
i s  t h i n k i n g  a b o u t  w r i t i n g  a b o o k  on t h e  e p i s t e m o l o g i c a l  
p r o b l e m  o f  t h e  u n c o n s c i o u s :  " I  h a v e  a g l i m m e r  o f  a n  i d e a  f o r  
a s t u d y  on t h e  " e p i s t e m o l o g i c a l  p r o b l e m  o f  t h e  u c s , .  a n d  I  
s h a l l  t a k e  a f e w  b o o k s  w i t h  me f o r  i t "  ( M c G u i r e ,  1 9 7 4 ,  p. 
70) .  The book ,  h o w e v e r ,  was  n e v e r  w r i t t e n .
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o f  s o m e t h i n g  s o  i n t a n g i b l e  a s  p s y c h i c a l  p r o c e s s e s "  ( S . E .  

X X I I ,  p . 7 9 ) .

A f t e r  m e e t i n g  A l b e r t  E i n s t e i n  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  F r e u d ,  

i n  a l e t t e r  t o  M a r i a  B o n a p a r t  d a t e d  J a n u a r y  11 ,  1 9 2 7 ,

w r i t e s  a b o u t  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  b e i n g  a m o d e r n  

p h y s i c i s t  a n d  t h e  f i r s t  p s y c h o a n a l y s t .  A f t e r  s o m e  

r e f l e c t i o n ,  F r e u d  s t a t e s ,  i t  i s  "No w o n d e r  t h a t  my p a t h  i s  

n o t  a v e r y  b r o a d  o n e  a n d  t h a t  I  h a v e  n o t  g o t  f a r  i n  i t . "

He [ E i n s t e i n ]  h a s  had t h e  s u p p o r t  o f  a l o n g  s e r i e s  
o f  p r e d e c e s s o r s  f r om Newton o n w a r d ,  w h i l e  I  have  
h a d  t o  h a c k  e v e r y  s t e p  o f  my way t h r o u g h  a t a n g l e d  
j u n g l e  a l o n e . N o  w o n d e r  t h a t  my p a t h  i s  n o t  a v e r y  
b r o a d  o n e  a n d  t h a t  I  h a v e  n o t  g o t  f a r  i n  i t  
( J o n e s ,  1957 ,  p.  1 3 1 ) .

C o u n t e r  t o  w h a t  t h e  a n t i m e t a p s y c h o l o g i s t s  would  l i k e  us  

t o  b e l i e v e ,  F r e u d  n e v e r  d o u b t e d  t h e  t h e o r e t i c a l  v a l u e  o f  

h i s .m e t a p s y c h o l o g y  ( G i l l ,  1 9 7 6 ) .  F r e u d ' s  q u e s t i o n  w a s  n o t  

" p s y c h o l o g y  v e r s u s  m e t a p s y c h o l o g y , "  b u t  r a t h e r ,  " w h a t  wou l d  

be an a p p r o p r i a t e  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  f o r  a human s c i e n c e  

whose  o b j e c t  o f  s t u d y  i s  t h e  u n c o n s c i o u s ? "

S i n c e  i t s -  v e r y  c o n c e p t i o n ,  m e t a p s y c h o l o g y  h a d  b e e n  

F r e u d ' s  " i d e a l  and  woebegone  c h i l d "  ( F l i e s s  l e t t e r ,  December  

17,  1 896 ) ;  t h e  r e g u l a t i v e  p r i n c i p l e  t h a t  h a s  g u i d e d  F r e u d ' s

p s y c h o - a n a l y t i c  r e s e a r c h  i n t o  t h e  d e p t h s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  

f o r  o v e r  f o r t y  y e a r s .

At d i f f e r e n t  p o i n t s  i n  F r e u d ' s  t h e o r e t i c a l  d e v e l o p m e n t ,  

t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y "  i m p l i e d  d i f f e r e n t  t h i n g s .  F o r  

e x a m p l e ,  i n  1 8 9 5 ,  t h e  t e r m  m e t a p s y c h o l o g y  r e f e r r e d  t o  t h e
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m e t a p h y s i c a l  m o d e l  o f  t h e  m i n d  w h i c h  F r e u d  c o n s t r u c t e d  i n  

t h e  " P r o j e c t  F o r  A S c i e n t i f i c  P s y c h o l o g y  ( F r e u d  S.E.  I ,  

1895) .  ( I t  was  t h e  f a i l u r e  o f  t h i s  p h y s i c a l i s t i c  t h e o r y  t o  

a c c o u n t  f o r  t h e  q u a l i t i a t i v e  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  p s y c h e  wh ic h  

i n  1 8 9 7  r e d i r e c t e d  F r e u d  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  a m o r e  

m e t a p s y c h i c a l  s c i e n c e . )  I n  1 9 1 5 ,  t h e  t e r m  m e t a p s y c h o l o g y  

r e f e r r e d  t o  t h e  m e t a p s y c h i c a l  mode l  o f  t h e  mind w h i c h  F r e u d  

c o n s t r u c t e d  i n  t h e  " P a p e r s  on  M e t a p s y c h o l o g y "  ( F r e u d ,  S.E.  

XIV,  1 9 1 5 ) .  ( I t  w as  t h e  f a i l u r e  o f  t h i s  p s y c h i c a l  t h e o r y  t o  

a c c o u n t  f o r  t h e  h i s t o r i c a l  a n d  s o c i a l  d e t e r m i n a n t s  o f  t h e  

p e r s o n a l i t y  w h i c h  i n  t h e  1 9 2 0 ' s  r e d i r e c t e d  F r e u d  i n  t h e  

d i r e c t i o n  o f  a more  m e t a h e r m e n e u t i c a l  s c i e n c e . )  And i n  t h e  

1 9 2 0 ' s ,  t h e  t e r m  m e t a p s y c h o 1 o g y  r e f e r r e d  t o  t h e  

m e t a h e r m e n e u t i c a l  mode l  o f  t h e  mind w h i c h  F r e u d  c o n s t r u c t e d  

i n  B e y o n d  t h e  P l e a s u r e  P r i n c i p l e  ( F r e u d ,  S .E.  X V I I I ,  1 9 2 0 )  

a n d  The  Ego And t h e  I d  ( F r e u d ,  S .E .  XIX,  1 9 2 3 ) .  ( I t  w a s  t h e  

f a i l u r e  o f  t h i s  m e t a h e r m e n e u t i c a l  t h e o r y  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  

t h e  e g o ' s  a b i l i t y  t o  a c h i e v e  a c e r t a i n  d e g r e e  o f  s e l f -  

c o n s c i o u s n e s s  a n d  a u t o n o m y  w h i c h  i n  r e c e n t  y e a r s  h a s  

r e d i r e c t e d  A m e r i c a n  p s y c h o a n a l y s t s  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  ego 

p s y c h o l o g y  and  C o n t i n e n t a l  p s y c h o a n a l y s t s  i n  t h e  d i r e c t i o n  

o f  s t r u c t u r a l i s m ,  p h e n o m e n o l o g y  and c r i t i c a l  t h e o r y . )

I n  sum,  w h i l e  a t  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  F r e u d ' s  t h e o r e t i c a l  

d e v e l o p m e n t  t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y "  r e f e r r e d  t o  v a r i o u s  

p a r a d i g m a t i c  v i e w s ,  a t  no p o i n t  i n  t h e  h i s t o r y  o f  p s y c h o 

a n a l y s i s  d i d  F r e u d  d o u b t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  m e t a p s y c h o l o g y  

a s  a r e g u l a t i v e  i d e a l  f o r  h i s  s c i e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .
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The l a s t  t i m e  t h e  t e r m  " m e t a p s y c h o l o g y "  a p p e a r e d  i n  p r i n t  

was  i n  1937  i n  " A n a l y s i s  T e r m i n a b l e  a n d  I n t e r m i n a b l e "  

( F r e u d ,  S.E.  X X I I I ,  1 9 3 7 ) .  I n  t h i s  p a p e r ,  F r e u d  r e f e r s  t o  

t h e  m e t a p s y c h o l o g y  a s  " The  W i t c h  M e t a p s y c h o l o g y . "  W h i l e  

F r eu d  h i m s e l f  d o e s  n o t  e x p l i c i t l y  s t a t e  w h e t h e r  he b e l i e v e d  

m e t a p s y c h o l o g y  t o  be  a g oo d  o r  a b a d  w i t c h ,  I  b e l i e v e  i t  i s  

f a i r  t o  s a y ,  t h a t  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  a l l  w i t c h e s  h a v e  a 

l i t t l e  o f  b o t h  q u a l i t i e s .

I f  we a r e  a s k  by w h a t  m e t h o d s  a n d  m e a n s  t h i s  
r e s u l t  i s  a c h i e v e d ,  i t  i s  n o t  e a s y  t o  f i n d  an  
a n s w e r .  We c a n  o n l y  s a y :  "So m u s s  d e n n  d.och d i e  
Hexe  d r a n ! "  - - t h e  W i t c h  M e t a p s y c h o l o g y .  W i t h o u t  
m e t a p s y c h o -  l o g i c a l  s p e c u l a t i o n  and t h e o r i z i n g  —
I  h a d  a l m o s t  s a i d  " p h a n t a s y i n g "  —  we s h a l l  n o t  
g e t  a n o t h e r  s t e p  f o r w a r d .  U n f o r t u n a t e l y ,h e r e  a s  
e l s e w h e r e ,  w ha t  o u r  W i t c h  r e v e a l s  i s  n e i t h e r  v e r y  
c l e a r  n o r  v e r y  d e t a i l e d  ( F r e u d ,  X I I I ,  1937  p.
2 2 5 ) .

M e t a p s y c h o l o g y  And The Q u e s t i o n  Of The S u b i e c t

W h i l e  H a r t m a n n  and  h i s  s t u d e n t s  a r e  p e r c e p t i v e  i n  r a i s i n g  

t h e  q u e s t i o n  o f  m e t a p s y c h o l o g y  a n d  t h e  p r o b l e m  o f  t h e  

s u b j e c t ,  t h e i r  p r o p o s e d  s o l u t i o n s  t o  t h e  p r o b l e m s  a t  h a n d  

a r e  e p i s t e m o l o g i c a l l y  a s  w e l l  a s  o n t o l o g i c a l l y  i n a d e q u a t e .  

L o g i c a l  e m p i r i c i s m  a n d  a c t  p s y c h o l o g y  a r e  i n a p p r o p r i a t e  

m o d e l s  o f  e x p l a n a t i o n  f o r  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  m e t h o d .  

P s y c h o - a n a l y s i s  i s  n o t  a  p o s i t i v e  s c i e n c e ,  c o n c e r n e d  w i t h  

c o n s t r u c t i n g  a " w o r l d "  o r  a " s e l f "  w h i c h  s a t i s f i e s  t h e  

e g o ' s  demands  f o r  an  i n t e l l i g i b l e  u n i v e r s e .  R a t h e r ,  p s y c h o 

a n a l y s i s  i s  a h e r m e n e u t i c s  o f  e p i s t e m o l o g y ,  a " c o u n t e r 
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s c i e n c e ” i n t e r e s t e d  i n  u n c o v e r i n g  t h e  s t r u c t u r a l  d e r i v a t i o n s  

a n d  t h e m a t i c  e m p l o t m e n t s  o f  i t s  a n a l y s a n d ' s  n a r r a t i v e s  - -  

t h e  e g o ' s  s y m b o l i c  a t t e m p t s  t o  s a t i s f y  i t s  own u n c o n s c i o u s  

demand f o r  an  i n t e l l i g i b l e  " l i f e - w o r l d . "

I n  r e l a t i o n  t o  t h e  " h u m a n  s c i e n c e s , "  p s y c h o 
a n a l y s i s  a n d  e t h n o l o g y  a r e  r a t h e r  " c o u n t e r 
s c i e n c e s " ;  w h i c h  d oe s  n o t  mean t h a t  t h e y  a r e  l e s s
" r a t i o n a l "  o r  " o b j e c t i v e "  t h a n  t h e  o t h e r s ,  b u t  
t h a t  t h e y  f l o w  i n  t h e  o p p o s i t e  d i r e c t o n ,  t h a t  t h e y  
l e a d  t hem b ack  t o  t h e i r  e p i s t e m o l o g i c a l  b a s i s ,  and 
t h a t  t h e y  c e a s e l e s s l y  " u n m a k e "  t h a t  v e r y  man who 
i s  c r e a t i n g  a n d  r e - c r e a t i n g  h i s  p o s i t i v i t y  i n t h e  
human s c i e n c e s  ( F o u c a u l t ,  1970 ,  p .  3 7 9 ) .

P s y c h o - a n a l y s i s  c a n n o t  be r e d u c e d  t o  a p o s i t i v e  s c i e n c e  

w i t h o u t  e l i m i n a t i n g  t h o s e  t h e o r e t i c a l  v i e w s  F r e u d  h e r o i c a l l y  

s t r u g g l e d  t o  a d v a n c e  a n d  d e f e n d  - -  m e t a p s y c h o l o g y  a s  a 

d e p t h  h e r m e n e u t i c s  o f  t h e  u n c o n s c i o u s .

The d i a l e c t i c a l  movement  o f  ego p s y c h o l o g y  f rom H a r t m a n n  

t o  H o l t  i s  a  p e r f e c t  r e p r e s e n t a t i o n  o f  t h e  p r o b l e m a t i c s  one  

e n c o u n t e r s  w he n  a t t e m p t i n g  t o  r e p l a c e  F r e u d ' s  c r i t i c a l  

t h e o r y  w i t h  t h e  p o s i t i v i s t i c  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  n a t u r a l  

s c i e n c e s .  By a t t e m p t i n g  t o  t u r n  p s y c h o - a n a l y s i s  i n t o  a 

p o s i t i v e  s c i e n c e ,  H a r t m a n n  w a s  t h r o w n  b a c k  i n t o  t h e

p r e m e t a p s y c h o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  o f  C a r t e s i a n  d u a l i s m .

A c c o r d i n g  t o  t h e  i d e o l o g y  o f  l o g i c a l  e m p i r i c i s m ,  t h e  

p s y c h e ,  i f  i t  i s  t o  be s c i e n t i f i c a l l y  i n v e s t i g a t e d ,  m u s t  

f i r s t  be  o p e r a t i o n a l l y  d e f i n e d  - -  t h a t  i s ,  o b j e c t i f i e d  

i n t o  a s t a t i c  a n d  i m m u t a b l e  " t h i n g "  ( R a d n i t z s k y ,  1 9 7 0 ) .  

Ho wev e r ,  i f  t h e  p s y c h e  i s  s t a t i c  and  i m m u t a b l e ,  how c a n  ego 

p s y c h o l o g i s t s  c l a i m  t h a t  s c i e n t i s t s  h a v e  t h e  p s y c h o l o g i c a l
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c a p a b i l i t i e s  t o  f r e e l y  o b s e r v e  t h e i r  d a t a  i n  a n e u t r a l  a nd  

o b j e c t i v e  manner ?  I n  o t h e r  w o r d s ,  how can  t h e  p s y c h e  be b o t h  

t h e  d e f i n e d  o b j e c t  o f  i n v e s t i g a t i o n  and a t  t h e  same t i m e  t h e  

sub  j e c t  who i s  f r e e l y  p e r f o r m i n g  t h e  r e s e a r c h ?  I t  was t h e s e  

s o r t s  o f  q u e s t i o n s  w h i c h  t h r u  H a r tm a nn  back  i n t o  t h e  web o f  

C a r t e s i a n  d u a l i s m .

H a r t m a n n ,  h o w e v e r ,  wa s  n o t  a s  f o r t u n a t e  a s  D e s c a r t e s .  

B e c a u s e  D e s c a r t e s  w a s  c o n c e r n e d  w i t h  l e g i t i m i z i n g  t h e  

p h y s i c a l  s c i e n c e s  he was  n o t  e x p l i c i t l y  c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  

p r o b l e m  of  e x p l a i n i n g  how t h e  p s y c h e  can  be s i m u l t a n e o u s l y  

a n  o b j e c t  a n d  a s u b j e c t .  R a t h e r  t h a n  a t t e m p t i n g  t o  a n s w e r  

t h e  s u b j e c t - o b j e c t  p a r a d o x ,  D e s c a r t e s  c h o s e  t o  a v o i d  t h e  

q u e s t i o n .  He p r o f e s s e d  t h a t  t h e r e  e x i s t e d  t w o  d i s t i n c t  

w o r l d s  e a c h  w i t h  i t s  own l o g o s :  t h e  w o r l d  o f  c o n s c i o u s n e s s  

( " p o u r - s o i " )  a n d  t h e  w o r l d  o f  t h i n g s  ( " e n - s o i " ) .  T h e  w o r l d  

o f  t h i n g s ,  w h i c h  w as  made  up o f  o b j e c t s ,  f o l l o w e d  t h e  

m e c h a n i s t i c  p r i n c i p l e s  o f  p h y s i c s  and t h u s  c o u l d  be s t u d i e d  

by t h e  m e t h o d s  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .  W h i l e  t h e  w o r l d  o f  

c o n s c i o u s n e s s ,  w h i c h  wa s  ma de  up o f  s u b j e c t s ,  w as  n o t  

c o n s i d e r e d  t o  be an a p p r o p r i a t e  a r e a  o f  s c i e n t i f i c  r e s e a r c h  

and i t s  b a s i c  a s s u m p t i o n s  —  i . e . ,  t h e  s u b j e c t  i s  a u to n o m o u s  

and s e l f - r e f l e c t i v e  —  .was t o  be t a k e n  on f a i t h .

By a t t e m p t i n g  t o  t u r n  p s y c h o - a n a l y s i s  i n t o  a n a t u r a l  

s c i e n c e ,  H a r t m a n n  r e o p e n e d  t h e  P a n d o r a ' s  box w h i c h  D e s c a r t e s  

w o r k e d  s o  h a r d  t o  s e a l  o f f .  I n  s h o r t ,  H a r t m a n n  w a s  

c o n f r o n t e d  by t h e  m e t a p h y s i c a l  q u e s t i o n  w h i c h  h a s  h a u n t e d  

W e s t e r n  p h i l o s o p h e r s  f o r  a t  l e a s t  t w o  t h o u s a n d  y e a r s :  How
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c a n  t h e  p s y c h e  be  b o t h  an  o b j e c t  o f  i n v e s t i g a t i o n  a s  w e l l  a s  

t h e  s u b j e c t  who i s c o n d u c t i n g  t h e  r e s e a r c h ?  H a r t m a n n ' s  

s o l u t i o n  t o  t h e  p a r a d o x  was t h e  " a u t o n o m o u s  ego"  c o n s t r u c t .  

As I  h a v e  p o i n t e d  o u t  i n  c h a p t e r  t w o ,  g i v i n g  a t h e o r e t i c a l  

i n c o n s i s t e n c y  a name,  h o w e v e r ,  d oe s  n o t  a l l o w  a n t i t h e t i c a l  

p r i n c i p l e s  t o  m a g i c a l l y  c o i n c i d e  i n  a u n i f i e d  f a s h i o n  

w i t h o u t  a c l a s h  o f  o p p o s i t i o n .  As S c h a f e r  (1976)  n o t e s ,  t h e  

i d e a  o f  a c o n s t r u c t  b e i n g  s i m u l t a n e o u s l y  " a u t o n o m o u s "  and  

" d e p e n d e n t "  i s  a c o n t r a d i c t i o n  i n  t e r m s .  E v e n  i f  t h e  

c o n s t r u c t  i s  p r o c l a i m e d  t o  be empower ed  w i t h  o n l y  " r e l a t i v e  

a u t o n o my "  ( s e e  p a g e s  3 5 - 4 4 ) .

I t  w a s  t h e  i m p l i c i t  c o n t r a d i c t i o n  i n  H a r t m a n n ' s  

" a u t o n o m o u s  ego"  c o n s t r u c t  w h i c h  was t h e  m o t i v a t i o n a l  f o r c e  

b e h i n d  t h e  r i s e  o f  t h e  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  m o v e m e n t  and  

t h e  e v e n t u a l  s p l i t  o f  ego p s y c h o l o g y  i n t o  two d i a l e c t i c a l l y  

o p p o s i n g  s c h o o l s  o f  t h o u g h t :  t h e  l o g i c a l  e m p i r i c a l  camp w i t h  

i t s  e m p h a s i s  on t h e  w o r l d  o f  t h i n g s  (Grunbaum,  1984)  and t h e  

a c t i o n  p s y c h o l o g y  camp w i t h  i t s  e m p h a s i s  on t h e  w o r l d  o f  

c o n s c i o u s n e s s  ( S c h a f e r ,  1976) .

I n  t h i s  p r e s e n t  c h a p t e r ,  i t  w a s  my i n t e n t i o n  t o  

d e m o n s t r a t e ,  t o  t h e  r e a d e r ,  t h a t  m e t a p s y c h o l o g y  was F r e u d ' s  

a t t e m p t  t o  d e v e l o p  a s c i e n c e  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  w h i c h  wen t  

beyond  t h e  p o s i t i v i s t i c  a s s u m p t i o n s  o f  C a r t e s i a n  d u a l i s m .  In  

e s s e n c e ,  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  p r e s u m e s  n e i t h e r  a 

b e h a v i o r a l  s c i e n c e  o f  o b j e c t i v e  f a c t s  n o r  a d e s c r i p t i v e  

p s y c h o l o g y  m e r e l y  i n t e r e s t e d  i n  c o n s c i o u s  i n t e n t i o n s .  R a t h e r  

i t  p r o p o s e s  t o  d e v e l o p  a c r i t i c a l  m e t a h e r m e n e u t i c a l  s c i e n c e
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s t u d y i n g  u n c o n s c i o u s  t r o p o g r a p h i c a l  s t r u c t u r e s  and m o t i v e s  

w h i c h  c o n s t i t u t e ,  c o n f i g u r e ,  and  r e g u l a t e  t h e  p e r s o n ' s  

s y m b o l i c  t h o u g h t s  and a c t i o n s .

I n  sum p s y c h o - a n a l y s i s  v i e w s  man a s  b e i n g  a s y m b o l i c  

c r e a t u r e  who d e s i r e s  t o  b e  an  a u t o n o m o u s  e g o  i n  an  

i n t e l l i g i b l e  w o r l d ,  r a t h e r  t h a n ,  a b e i n g  who i s ,  i n  

a c t u a l i t y ,  a f r e e  s p i r i t  e n g a g e d  i n  a c o s m i c  u n i t y .

P s y c h o a n a l y s i s  m e r i t s  b e i n g  c a l l e d  upon f i r s t ,  f o r  
i t  c a r r i e s  i t s  c h a l l e n g e  t o  t h e  p r e c i s e  p o i n t  
w h e r e  D e s c a r t e s  t h o u g h t  he  h ad  f o u n d  t h e  f i r m  
g ro un d  o f  c e r t a i n t y .  F r e u d  u n d e r m i n e s  t h e  e f f e c t s  
o f  m e a n i n g  w h i c h  c o n s t i t u t e  t h e  f i e l d  o f  
c o n s c i o u s n e s s  a n d  s t a r k l y  r e v e a l s  t h e  p l a y  o f  
p h a n t a s i e s  a nd  i l l u s i o n s  i n  w h i c h  o u r  d e s i r e  i s  
m a s k e d . . . O n l y ,  t h e  " c o g i t o "  w h i c h  h a s  p a s s e d  
t h r o u g h  t h e  c r i t i c a l  t e s t  o f  p s y c h o a n a l y s i s  i s  no 
l o n g e r  t h e  o n e  c l a i m e d  by p h i l o s o p h y  i n  i t s  p r e -  
F r e u d i a n  n a i v e t e . . . W h a t  r e s u l t s  f r o m  t h i s  
a d v e n t u r e  i s  a wounded " c o g i t o , "  a " c o g i t o "  wh i c h  
p o s i t s  b u t  d o e s  n o t  p o s s e s s  i t s e l f ,  a " c o g i t o "  
w h i c h  u n d e r s t a n d s  i t s  p r i m o r d i a l  t r u t h  o n l y  i n  and 
t h r o u g h  t h e  a v o w a l  o f  t h e  t h e  i n a d e q u a t i o n ,  t h e  
i l l u s i o n ,  t h e  f a k e r y  o f  i m m e d i a t e  c o n s c i o u s n e s s  
. . . D o e s  t h e  p h i l o s o p h y  o f  t h e  s u b j e c t  r e c e i v e  a n y  
o t h e r  l e s s o n  f r o m  p s y c h o a n a l y s i s  b e s i d e s  t h i s  
c r i t i c a l  r e c t i f i c a t i o n ?  R o o t i n g  s u b j e c t i v e  
e x i s t e n c e  i n  d e s i r e  p e r m i t s  a p o s i t i v e  i m p l i c a t i o n  
o f  p s y c h o a n a l y s i s  t o  a p p e a r ,  one  w h i c h  g o e s  beyond 
t h e  n e g a t i v e  t a s k  o f  d e c o n s t r u c t i n g  t h e  f a l s e  
" c o g i t o . "  M e r l e a u - P o n t y  s u g g e s t e d  c a l l i n g  t h i s  
i n c a r n a t i o n  o f  i n s t i n c t u a l  d r i v e s  t h e  " a r c h e o l o g y  
o f  t h e  s u b j e c t "  ( R i c o e u r ,  1974 pp.  2 3 7 - 2 4 5 ) .

M e t a p s y c h o l o g y  And C r i t i c a l  E p i s t e m o l o g y

W h e r e a s  A m e r i c a n  p s y c h o a n a l y s t  h a v e  c h o s e  t o  a v o i d  t h e  

e p i s t e m o l o g i c a l  r a m i f i c a t i o n s  o f  F r e u d ' s  m e t a p s y c h o l o g y  by
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e l i m i n a t i n g  t h e  " d yn am i c  u n c o n s c i o u s "  a s  a l e g i t i m a t e  a r e a  

o f  s t u d y ,  C o n t i n e n t a l  p s y c h o a n a l y s t s ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  

h a v e  c h o s e  t o  d i r e c t l y  c o n f r o n t  t h e  q u e s t i o n  o f  

m e t a p s y c h o l o g y  a n d  t h e  p r o b l e m  o f  t h e  s u b j e c t  ( e . g . ,  

H a b e r m a s ,  1 9 6 8 ;  L a c a n ,  1 9 7 7 ;  M e r l e a u - P o n t y ,  1 9 6 2 ;  R i c o e u r ,  

1970)

F r e u d  h i m s e l f  c o n s i d e r e d  t h e  d i s c o v e r y  o f  t h e  
u n c o n s c i o u s  and t h e  a f f i r m a t i o n  o f  i t s  p r i o r i t y  t o  
b e  t h e  m o s t  f u n d a m e n t a l  c o n t r i b u t i o n  o f  
p s y c h o a n a l y s i s .  S u b s e q u e n t  d e v e l o p m e n t s  h a v e  
s u f f i c i e n t l y  shown t h a t  t h e s e  t h e s e s  a r e  l i a b l e  t o  
d i f f e r e n t  i n t e r p r e t a t i o n s .  Some h a v e  been  w i l l i n g  
t o  f i n d  i n  t h e m  t h e  a s s e r t i o n  o f  t h e  r a d i c a l l y  
i l l u s o r y  c h a r a c t e r  o f  c o n s c i o u s n e s s .  Howeve r ,  how 
c an  one  m a i n t a i n  t h a t  p s y c h o a n a l y s i s  i s  a t h e r a p y ,  
o r  a  m e t h o d  o f  i n v e s t i g a t i o n ,  o r  a  b o d y  o f  
d o c t r i n e s  r e l a t e d  t o  m e t a p s y c h o l o g y  —  a n d  
p s y c h o a n a l y s i s  i n  a l l  o f  t h e s e  —  a n d  m a i n t a i n  
t h a t  t h e  u n c o n s c i o u s  r e t a i n s  a l w a y s  a n d  i n  e v e r y  
r e s p e c t  i t s  a b s o l u t e  o p a c i t y  (De W a e l h e n s ,  1 9 7 2 ,  
p p .  1 9 6 9 - 1 9 7 0 ) ?

R a t h e r  t h a n  r e t r e a t i n g  t o  t h e  n a i v e  r e a l i s m  o f  t h e  

p o s i t i v e  s c i e n c e s ,  C o n t i n e n t a l  p s y c h o a n a l y s t s  a n d  

p h i l o s o p h e r s  h a v e  s e t  o u t  t o  d e v e l o p  a c r i t i c a l  

e p i s t e m o l o g i c a l  f r a m e w o r k  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s  w h i c h  d o e s  

n o t  r e s u r r e c t  t h e  m e t a p h y s i c a l  b e l i e f  i n  t h e  p r i m a c y  o f  

c o n s c i o u s n e s s .  * A g r e e i n g  w i t h  F r e u d  t h a t  t h e  r e s e a r c h  

t e c h n i q u e s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  h a ve  a c l o s e r  a f f i n i t y  t o  t h e

I n  r e c e n t  y e a r s ,  A n g l o - S a x o n  t h e o r e t i c i a n s  h a v e  b e g u n  t o  
i n c o r p o r a t e  t h e  c r i t i c a l  v i e w s  o f  C o n t i n e n t a l  p h i l o s o p h y .  
F o r  e x a m p l e ,  s e e  t h e  w r i t i n g s  o f  Thomas  Kuhn ( 1 9 6 2 ) ,  R i c h a r d  
R o r t y  ( 1 9 7 9 ) ,  N e l s o n  Goodman  ( 1 9 8 4 )  a n d  J e r o m e  B r u n e r  
( 1 9 8 6 ) .
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d e s c r i p t i v e  a n a l y s e s  o f  i m a g i n a r y  w r i t e r s  t h a n  t o  t h e  

q u a n t i t i a t i v e  t h e o r e m s  o f  n a t u r a l  s c i e n t i s t s  ( S .E .  I I ,  

1895) ,  C o n t i n e n t a l  t h e o r i s t s  h av e  a t t e m p t e d  t o  c o n s t r u c t  a 

c r i t i c a l  e p i s t e m o l o g i c a l  f r a m e w o r k  f o r  p s y c h o - a n a l y s i s  

b a s e d  u p o n  t h e  t e a c h i n g s  o f  s t r u c t u r a l  a n t h r o p o l o g y ,  

l i n g u i s t i c s ,  a nd  c r i t i c a l  h e r m e n e u t i c s  ( C h o m s k y ,  1 9 5 6 ;  

H e i d e g g e r ,  1 9 6 2 ;  J a c o b s o n ,  1 9 5 6 ;  L e v i - S t r a u s s , 1 9 6 3 ;

M e r l e a u - P o n t y ,  1962;  S a u s s u r e ,  1959) .  *

B e g i n n i n g  w i t h  t h e  p r e m i s e  t h a t  t h e  " u n c o n s c i o u s  i s  

s t r u c t u r e d  l i k e  a  l a n g u a g e "  ( L a c a n ,  1 9 7 7 ) ,  C o n t i n e n t a l  

p s y c h o a n a l y s t s  h a v e  b e g u n  t o  a n a l y z e  t h e i r  p a t i e n t ' s  

n a r r a t i v e s  a s  l i t e r a r y  t e x t .  By a p p l y i n g  t h e  s e m i o t i c  

m e t h o d s  o f  s t r u c t u r a l i s m  a n d  c r i t i c a l  h e r m e n e u t i c s ,  

p s y c h o a n a l y s t s  a r e  a b l e  t o  map o u t  t h e  t o p o g r a p h i c a l  

s t r u c t u r e s  a n d  u n c o n s c i o u s  t h e m e s  o f  t h e i r  p a t i e n t ' s  

n a r r a t i v e s  w i t h o u t  r e l y i n g  on t h e  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  v e r b a l  

u t t e r a n c e s  o f  t h e  e g o  a s  an  i m m e d i a t e  s e l f - c o n s c i o u s  a nd  

s e l f - r e s p o n s i b l e  a g e n t .

As t h e  m o d e l  o f  t e x t - i n t e r p r e t a t i o n  s h o w s ,  
u n d e r s t a n d i n g  h a s  n o t h i n g  t o  do w i t h  i m m e d i a t e  
g r a s p i n g  o f  a  f o r e i g n  p s y c h i c  l i f e  o r  w i t h  an

$
S c h a f e r  ( 1 9 7 6 )  i s  a l s o  i n t e r e s t e d  i n  l i n g u i s t i c s .  Ho wev e r ,  

he  d o e s  n o t  c i t e  t h e  w o r k s  o f  t h e  c o n t e m p o r a r y  t h e o r i s t s ,  
b u t  r a t h e r ,  r e f e r s  t o  t h e  w r i t i n g s  o f  t h e  l i n g u i s t s  who we r e  
t h e  l e a d e r s  i n  t h e i r  f i e l d  s e v e r a l  d e c a d e s  a go :  e . g . ,  A u s t i n  
( 1 9 4 6 ) ,  R y l e  ( 1 9 4 9 )  a n d  W i t t g e n s t e i n  ( 1 9 4 5 ) .  T h e s e  e a r l y  
l i n g u i s t s ,  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  b e l i e v e d  t h a t  " l a n g u a g e  games"  
w e r e  c o n s t r u c t e d  by t h e  c o n s c i o u s  a c t i o n s  o f  t h e  ego  and  n o t  
b y t h e  l i n g u i s t i c a l  s y s t e m  o f  t h e  u n c o n s c i o u s  a s  r a d i c a l  
" O t h e r "  ( L a c a n ,  1 9 7 7 ) .
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e m o t i o n a l  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  a m e n t a l  i n t e n t i o n .  
U n d e r s t a n d i n g  i s  e n t i r e l y  m e d i a t e d  by t h e  w h o l e  o f  
e x p l a n a t o r y  p r o c e d u r e s  w h i c h  p r e c e d e  i t  a n d  
a c c o m p a n y  i t .  T h e  c o u n t e r p a r t  o f  t h i s  p e r s o n a l  
a p p r o p r i a t i o n  i s  n o t  s o m e t h i n g  w h i c h  i s  f e l t ,  i t  
i s  t h e  d y m a n i c  m e a n i n g  r e l e a s e d  by t h e  e x p l a n a t i o n  
w h i c h  we i d e n t i f i e d  e a r l i e r  w i t h  t h e  r e f e r e n c e  o f  
t h e  t e x t ,  i . e . ,  i t s  p o w e r  o f  d i s c l o s i n g  a w o r l d  
( R i c o e u r ,  1 9 8 1 ,  p.  2 2 0 ) .

I n  s u m,  by v i e w i n g  t h e  p a t i e n t ' s  p e r s o n a l  h i s t o r y  a s  

t e x t ,  p s y c h o a n a l y s t  a r e  a b l e  t o  d i s c l o s e  t h e  s t r u c t u r e s  and 

d y n a m i c  t h e m e s  w h i c h  c o n s t i t u t e  and r e g u l a t e  t h e  p a t i e n t ' s  

" l i f e - w o r l d "  w i t h o u t  r e t r e a t i n g  t o  t h e  p o s t i v i s t i c  

e p i s t e m o l o g i c a l  a s s u m p t i o n s  o f  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s  and a c t  

p s y c h o l o g y .

B e f o r e  c o n c l u d i n g  t h i s  c h a p t e r ,  one more  i s s u e s  i s  w o r t h  

m e n t i o n i n g :  " m e t a p s y c h o l o g y  a n d  t h e  q u e s t i o n  o f  t h e

t e l e o l o g y  o f  t h e  s u b j e c t "  ( R i c o e u r ,  1 9 7 0 ) .  As t h e  r e a d e r  

r e c a l l s ,  p s y c h o - a n a l y s i s  more  t h a n  a me t hod  o f  i n v e s t i g a t i o n  

and t h e o r y  o f  p s y c h o p a t h o l o g y ,  i s  a t h e r a p e u t i c  p r o c e d u r e  

f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f  n e u r o t i c  d i s o r d e r s  ( F r e u d ,  S.E. XVI I I ,  

p.  2 3 5 ) .  A t r e a t m e n t  m o d a l i t y  w h i c h  i s  b a s e d  u p o n  t h e  

p r e m i s e  t h a t  a p a t i e n t  c a n  be  c u r e d  o f  n e u r o t i c  s u f f e r i n g  

by d e v e l o p i n g  e no u gh  p s y c h o l o g i c a l  i n s i g h t  and  ego  s t r e n g t h  

t o  l i v e  w i t h  t h e  n e g a t i v i t i e s  o f  e v e r y d a y  u n h a p p i n e s s  

( F r e u d ,  X X I I I ,  1 9 3 7 ) .

W i t h o u t  c o n t r a d i c t i n g  h i s  d e t e r m i n i s t i c  f r a m e  o f  

r e f e r e n c e ,  how c o u l d  F r e u d  e x p l a i n  t h e  p h enomena  o f  i n s i g h t  

a n d  c h a n g e  w i t h o u t  r e a f f i r m i n g  t h e  p r e m e t a p s y c h o l o g i c a l  

a s s u m p t i o n s  o f  a c t  p s y c h o l o g y  o r  i n d u l g i n g  i n  t h e  m y s t i c a l
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d o c t r i n e s  o f  t h e  o c c u l t ?

I t  i s  e a s y  t o  i m a g i n e ,  t o o ,  t h a t  c e r t a i n  m y s t i c a l  
p r a c t i c e s  may s u c c e e d  i n  u p s e t t i n g  t h e  n o r m a l  
r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  d i f f e r e n t  r e g i o n s  o f  t h e  
m i n d ,  s o  t h a t ,  f o r  i n s t a n c e ,  p e r c e p t i o n  may be 
a b l e  t o  g r a s p  t h e  h a p p e n i n g s  i n  t h e  d e p t h s  o f  t h e  
e g o  a n d  i n  t h e  i d  w h i c h  w e r e  o t h e r w i s e  
i n a c c e s s i b l e  t o  i t .  I t  may s a f e l y  be d o u b t e d ,  
h o w e v e r ,  w h e t h e r  t h i s  r o a d  w i l l  l e a d  u s  t o  t h e  
u l t i m a t e  t r u t h s  f r o m  w h i c h  s a l v a t i o n  i s  t o  be 
e x p e c t e d .  N e v e r t h e l e s s  i t  may be a d m i t t e d  t h a t  t h e  
t h e r a p e u t i c  e f f o r t s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  have  c h o s e n  
a s i m i l a r  l i n e  o f  a p p r o a c h .  I t s  i n t e n t i o n  i s ,  
i n d e e d ,  t o  s t r e n g t h e n  t h e  e g o ,  t o  make  i t  m o r e  
i n d e p e n d e n t  o f  t h e  s u p e r e g o ,  t o  w i d e n  i t s  f i e l d  o f  
p e r c e p t i o n  a n d  e n l a r g e  i t s  o r g a n i z a t i o n ,  s o  t h a t  
i t  c an  a p p r o p r i a t e  f r e s h  p o r t i o n s  o f  t h e  i d .  Where 
i d  w a s ,  t h e r e  e g o  s h a l l  be  ( F r e u d ,  S .E.  X X I I ,  
1933,  p p .  8 1 - 8 2 ) .

I n  t h e  summer  o f  1927,  B i n s w a n g e r  c o n f r o n t e d  F r e u d  w i t h  

t h e  q u e s t i o n  o f  m e t a p s y c h o l o g y  a n d  t h e  t e l e o l o g y  o f  t h e  

s u b j e c t  ( s e l f - c o n s c i o u s n e s s ,  c h a n g e ,  s p i r i t u a l i t y ,  e t c . ) .  To 

B i n s w a n g e r ' s  s u r p r i s e ,  F r e u d  r e s p o n d e d :  "Yes ,  t h e  s p i r i t  i s  

e v e r y t h i n g . "  F r e u d  t h e n  w e n t  on t o  t e l l  B i n s w a n g e r  t h a t  t h e  

q u e s t i o n  o f  t h e  s p i r i t  i s  a l e g i t i m a t e  o b j e c t  o f  s t u d y  f o r  

p s y c h o - a n a l y s i s  a n d  t h a t  o n e  d a y  i n  t h e  f u t u r e  i t  w i l l  be  

a d e q u a t e l y  w or ke d  t h r o u g h .  Howeve r ,  f o r  t h e  p r e s e n t ,  p s y c h o 

a n a l y s t s  m u s t  t a k e  o n e  s t e p  a t  a t i m e  a n d  be  c o n t e n t  w i t h  

w o r k i n g  o u t  t h e  m e t a p s y c h o l o g i c a l  q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  

i n s t i n c t s .  *

* E v e n  t h o u g h  B i n s w a n g e r  a c k n o w l e d g e s  t h a t  by t h e  t e r m  
" s p i r i t "  F r e u d  was  m o s t  l i k e l y  r e f e r r i n g  t o  " s o m e t h i n g  l i k e  
i n t e l l i g e n c e , "  he i s  a l s o  q u i c k  t o  p o i n t  o u t  t h a t  F r e u d ' s  
o p e n n e s s  t o  t h i s  l i n e  o f  i n q u i r y  w a s  e v i d e n t  ( B i n s w a n g e r ,  
1 9 5 7 ,  p.  8 0 ) .
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Mankind h a s  a l w a y s  known t h a t  i t  p o s s e s e s  s p i r i t ;
I  h ad  t o  show i t  t h a t  t h e r e  a r e  a l s o  i n s t i n c t s .
But  men a r e  a l w a y s  d i s c o n t e n t e d ,  t h e y  c a n n o t  w a i t ,  
t h e y  a l w a y s  wan t  s o m e t h i n g  who l e  and r e a d y - m a d e ;  
h o w e v e r ,  o n e  m u s t  b e g i n  s o m e w h e r e  a n d  o n e  
p r o g r e s s e s  o n l y  s l o w l y  ( F r e u d ,  1 9 2 7 ,  c i t e d  i n  
B i n s w a n g e r ,  1 9 5 7 ,  p.  8 1 ) .

W h i l e  C o n t i n e n t a l  p s y c h o a n a l y s t s  h a v e ,  i n  r e c e n t  y e a r s ,  

made  s i g n i f i c a n t  c o n t r i b u t i o n s  t o w a r d  t h e  a d v a n c e m e n t  o f  

m e t a p s y c h o l o g i c a l  t h e o r y ,  many a s p e c t s  o f  p s y c h o - a n a l y s i s  

s t i l l  r e m a i n s  a m b i g u o u s  and u n c e r t a i n .  R a t h e r  t h a n  t h r o w i n g  

up t h e i r  h a n d s  i n  d i s c o n t e n t  when  c o n f r o n t e d  w i t h  t h e  

p a r a d o x  o f  t h e  u n e x p l a i n a b l e ,  I  a g r e e  w i t h  M e r l e a u - P o n t y ' s  

c o n c l u s i o n  t h a t  p s y c h o a n a l y s t s  mus t  l e a r n  t o  be open  t o  t h e  

m y s t e r y  a nd  n o t  so  a n x i o u s  t o  d e n y  t h e  e x i s t e n t i a l  r e a l i t y  

o f  t h e  unknown.

The  i d e a l i s t  d e v i a t i o n  i n  F r e u d i a n  r e s e a r c h  i s  
t o d a y  j u s t  a s  much a t h r e a t  a s  i t s  o b j e c t i v i s t  
d e v i a t i o n .  One i s  f o r c e d  t o  a s k  w h e t h e r  i t  i s  n o t  
e s s e n t i a l  t o  p s y c h o - a n a l y s i s  —  I mean  t o  i t s  
e x i s t e n c e  a s  t h e r a p y  and and v e r i f i a b l e  Knowledge  
—  t o  r e m a i n ,  n o t  o f  c o u r s e  a p o o r  a t t e m p t  a n d  an 
o c c u l t  s c i e n c e ,  b u t  a t  l e a s t  a p a r a d o x  a n d  a 
q u e s t i o n  ( M e r l e a u - P o n t y ,  1 9 6 0 ,  c i t e d  i n  R i c o e u r ,  
1970 ,  p .  4 1 8 ) .

C o n c l u s i o n

H a r t ma n n  and h i s  s t u d e n t s  p e r c e p t i v e l y  r a i s e  t h e  q u e s t i o n  

o f  m e t a p s y c h o l o g y  and t h e  p r o b l e m  o f  t h e  s u b j e c t ,  b u t  t h e i r  

p r o p o s e d  s o l u t i o n s  t o  t h e s e  i s s u e s  a r e  e p i s t e m o l o g i c a l l y  a s  

w e l l  a s  o n t o l o g i c a l l y  i n a d e q u a t e .  P s y c h o - a n a l y s i s  c a n n o t  be 

r e d u c e d  t o  an a c t  p s y c h o l o g y  ( S c h a f e r ,  1976) o r  c o n f i n e d  t o
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t h e  s t a t u s  o f  a n a t u r a l  s c i e n c e  ( G r u n b a u m ,  1 9 8 4 )  w i t h o u t  

e l i m i n a t i n g  c r u c i a l  t h e o r e t i c a l  v i e w s  F r e u d  a d v a n c e d  and  

d e f e n d e d  - -  m e t a p s y c h o l o g y  a s  a d e p t h  p s y c h o l o g y  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s .

The  m o v e m e n t  o f  e g o  p s y c h o l o g y  f r o m  H a r t m a n n  t o  H o l t  

r e p r e s e n t s  t h e  p r o b l e m a t i c s  e n c o u n t e r e d  w h e n  F r e u d ' s  

c r i t i c a l  t h e o r y  i s  r e p l a c e d  by t h e  p o s i t i v i s t i c  v a l u e s  o f  

t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .  I n  a t t e m p t i n g  t o  r e c o n s t r u c t  p s y c h o 

a n a l y s i s  i n t o  a g e n e r a l  p s y c h o l o g y  w i t h i n  a n a t u r a l  s c i e n c e  

e p i s t e m o l o g i c a l  f r a m e w o r k  H a r t ma n n  and h i s  s t u d e n t s  r e v e r t e d  

t o  t h e  p r e m e t a p s y c h o 1 o g i c a  1 a s s u m p t i o n s  o f  C a r t e s i a n  

d u a l i s m .

W h i l e  F r e u d  p o s i t e d  h i s  m e t a p s y c h o l o g y  a s  t h e  g r o u n d s  

f o r  a n a t u r a l  s c i e n c e ,  e x a m i n i n g  h i s  t h e o r e t i c a l  a n d  

c l i n i c a l  w r i t i n g s ,  r e v e a l s  t h a t  p s y c h o - a n a l y s i s  i s  e q u a l l y  

c o n c e r n e d  w i t h  t h e  s t u d y  o f  h i s t o r i c a l  a n d  s o c i a l  

d e t e r m i n a n t s  and w i t h  l i n g u i s t i c  s t r u c t u r e s  a s  w e l l  a s  t h e  

p h y s i o l o g i c a l  a n d  n e u r o l o g i c a l  d e t e r m i n a n t s  o r  w i t h  

c o n s c i o u s  m o t i v e s .

C o u n t e r  t o  w h a t  t h e  A m e r i c a n  a n t i m e t a p s y c h o l o g i c a l  

c o a l i t i o n  a s s u m e s ,  F r e u d  n e v e r  w a v e r e d  i n  h i s  j u s t i f i c a t i o n  

o f  h i s  m e t a p s y c h o l o g y .  F r e u d ' s  q u e s t i o n  was n o t  p s y c h o l o g y  

v e r s u s  m e t a p s y c h o l o g y ,  b u t  r a t h e r  w h a t  i s  t h e  a p p r o p r i a t e  

t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  f o r  a  h uma n  s c i e n c e  w h o s e  o b j e c t  o f  

s t u d y  i s  t h e  u n c o n s c i o u s ?  At  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  F r e u d ' s  

t h e o r e t i c a l  d e v e l o p m e n t  " m e t a p s y c h o l o g y ” i n v o k e d  v a r i o u s
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p a r a d i g m s .  The  m e t a p s y c h o l o g y  moved  f r o m  a n e u r o l o g i c a l  

mode l  t o  a m e t a h e r m e n u t i c a l  mode l  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  s o c i a l  

g r o u n d i n g  o f  human n a t u r e .

A f t e r  f o r t y  y e a r s  o f  d e l i b e r a t i n g  a b o u t  m e t a p s y c h o l o g i c a l  

t h e o r y ,  F r e u d  b e g a n  t o  r e a l i z e  t h a t  h i s  d e p t h  p s y c h o l o g y  

c o u l d  n o t  be c o m p l e t e d  i n  h i s  l i f e  t i m e .  The s c i e n c e  o f  t h e  

u n c o n s c i o u s  i s  a c o m p l i c a t e d  f i e l d  o f  s t u d y  a n d  t h e  

n i n e t e e n t h  c e n t u r y  c o n c e p t u a l  t o o l s  w i t h  w h i c h  h e  h a d  t o  

work w i t h  w e r e  i n s u f f i c i e n t  f o r  t h e  t a s k  a t  hand .

I n  r e c e n t  y e a r s ,  w i t h  t h e  a d v a n c e m e n t  i n  s t r u c t u r a l i s m  

and c r i t i c a l  h e r m e n e u t i c s ,  C o n t i n e n t i a l  p s y c h o a n a l y s t s  have  

f o r m u l a t e d  c r i t i c a l  e p i s t e m o l o g i c a l  t h e o r i e s  w h i c h  a r e  more 

a p p r o p r i a t e  f o r  t h e  p s y c h o - a n a l y t i c  me thod  of  i n v e s t i g a t i o n  

( C h o m s k y ,  1 9 5 6 ;  H e i d e g g e r ,  1 9 6 2 ;  J a k o b s o n ,  1 9 5 6 ;  L e v i -  

S t r a u s ,  1963;  M e r l e a u - P o n t y ,  1962;  S a u s s u r e ,  1959) .  U n l i k e  

A m e r i c a n  p s y c h o a n a l y s t s ,  C o n t i n e n t i a l  t h e o r i s t s  a r e  mo r e  

c o n c e r n e d  a n d  o r i e n t e d  t o w a r d  t h e  p r o b l e m s  o f  t h e  human  

s c i e n c e s  t h a n  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  

p r o b l e m s  o f  i n t e r s u b j e c t i v i t y ,  u n d e r s t a n d i n g  a n d  

e x p l a n a t i o n ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  i n t e r p r e t a t i o n  a n d  

s y m b o l i z a t i o n ,  and t h e  h e r m e n e u t i c a l  c i r c l e  o f  d i s t a n t i a t i o n  

( n e u t r a l i t y )  a nd  a p p r o p r i a t i o n  ( e m p a t h y ) .  I t  i s  t h e s e  

C o n t i n e n t i a l  t h e o r i s t s  who h a v e  made  t h e  m o s t  s u b s t a n t i a l  

c o n t r i b u t i o n  t o w a r d  t h e  a d v a n c e m e n t  o f  m e t a p s y c h o l o g y  and 

h a v e  r e m a i n e d  f a i t h f u l  t o  t h e  F r e u d i a n  e t h o s  ( e . g . ,  

Ha be rm as ,  1968;  L a c an ,  1977;  R i c o e u r ,  1970) .
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